
令和3年度 12月給食予定献立表 選∋ 者国学校給食センター
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キャロット

ビラフ

クリスマス献霊 毒嗚蓬豊》

コッペパン

冬 至 献 立 著 国 伝 統 野 菜 「 岩 国 赤 大 根 」 が 出 ま す

さばみそ ぎゅうにゅう こめさとう

662 792
ごはん にあかだいこん きとう ご ま 26.4 29.6

かばちやのみそ汁 とうふむぎみそ にんしんれぎ リンギたまねぎえのきたけ

ごはん

ごはん

ごlよん

コッペパシ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

コッペパン

者 国 伝 統 野 菜 「 笹 川 錦 帝 白 粟」 が 出 ま す

群 馬 県 の 郷 土 料 理

とうふさば ゆう こめさとう

豆腐め し

618 779
にんしん 31.0 37.5

とつにくあ′了、らあげ しん ほししいたけしろねぎ さといも

ヨッペパン

ご1よん

ロ シ ア 料 理

ごはん

コッペプ(ン

献 立 名

曰

昌

曰

邑

昌

毘

邑

昌

弼

昌

目

轟

轟

邑

クリスマスシヨコラケーキ

ポトフ

ブロッコリーサラダ

フライドテキン

ミネストローネ

ごぼうサラダ

白身魚のフライ

舞団子汁

大麦入 り三色そぼろ

ごま酢和え

肉しゃが

し わヽしのみてれ煮

ちくわの」マネーズ和え

(がんもどき)

おでん

白菜とかぷのスープ

ミニトスパグッティ

中期 lえ

大サ晨入り麻要豆篤

しゆうまい 2個

小松粟サラダ

れんこんカレー

冬野菜のみそ汁

1算昆布和え

いわしフライ

れんこんのごまマヨ和え

肉豆腐

ひしきとツナのサラダ

笹川錦帯白菜のクリーム煮

ささみフライ

ふわふわ玉子スープ

しゃがいもと豚肉のカレー即ノtめ

りんごジャム

オリビエサラダ

ボークストロガノフ

m席茂け

うま煮

1軍焼玉子

れんこんサラダ

ミートボールのトマト煮

とうにゆうおかう

ウインナー

とりにくだいず

とりにく

ベーコン

まぐろみずに

ほ き

とりにくとうふ しうみモ0どみモ

とりにくたまご

,了、たにく ちくわ

いわし

ちくわ

だいす

とりにくなまあげうすらたまご

ベーコン

駐 にく

′望【

とうふぷたにくあかみそ

示たにく

まぐろみ丁に

とつにく

とうふあ′了、らあげむぎみモ

いオ:〉し

′了、たにく とうふ

まぐろみすに

とりにく

とりにくだいず

とうふたまご

ぷたにく

たまご

ふたにく

とりにくなまあげ

たまご

まぐろみずに

ミートボージレ

工群

主に体をつくるもとになる (赤 )

三 な 材 料

チーズ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ひしき

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆう

ぎゆうにゅうテーズ

こんぷ

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

ひしき

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

チーズ

ぎゅうにゆう

ぎゆうにゆう

くきわかめ

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

Z番

にんしんパセリ

プロッコリー

にんしんあかピーマン

にんじん′ぐセリトマト

にんしん

にんじんねぎ

こまつなにんしん

にんしんさやいんげん

こまつなにんしん

にんしん

にんしんノくセリ

にんしんピーマン

1ようれんそうにんじん

にんしんねぎ

こまつなにんしん

にんしん

にんしんねぎ

こまつな

みずなにんじん

にんしんねぎ

にんじんほうれんそう

にんじん′くセリ

にんしん

にんしん トマト

こまつな

にんしんさやいんげん

にんしん

にんしん トマトパセリ

3毒

主に体の調子を聖えるもとになる (緑)

たまれぎ心ふはくさい

キャヘツとうもうこし

とうもろとし

たまねぎキヤペツにんにく

ヨまうとゆラリ

だいこんたまねぎごぼう

えだまめ しょうが

もやし

たまねぎ

だいこん

キヤヘツ

ごほう

だいこん

心`′了、は くさい

にんにくしょうがた言ねぎ

もやし

たまねぎしょうが

レモン

孔んこんたまれぎにんにく

だいこんえのきたけはくさい

キヤベツ

れんこん

たまねぎ

とうもうこしキヤペツ

はくさいたまれぎ

たまねぎ

たまねぎクリンピース

りんご

きゆうり

にんにくたまれぎぷなしめじ

キヤベツ

たまねぎ

れんこん

たまねぎぷなしめし

4

さとうこめこカカオマス

しやがいも

さとう

でん′了、ん

こめ

じやがいも

さとう

′くシこむぎこ′くンこでんぷん

こめスー′く―おおむぎきとう

さとう

しやがいもこんにゃくさとう

こめでんぷんさとう

さとう

こめ どといも こんにやく亡とう

′くンスパグッテイ

さとう

さとうでんぶん

こめノくンこ

さとう

こめ

さといも

こめノ(ンここむぎこ

こめしらたときとう

′くングくンここむどこ

′くンこ

しやがいも

′くン み丁あめ さとう

しやがいも

こめさとう

しやがいもこんにやくきとう

こめ

ノくンさつまいもさとう

5群

主にエネルギーのもとになる (責)

あ′了、ら

ごまあ′了、ら

あぷら

オリープオインし

卵抜マヨネーズ ごま

あぷら

あぷら

ご ま

あぶら

卵抜マヨネーズ ご ま

訴 ら

林 ら

ごまごまあぶら

あぷらごまあ′了、ら

あ′了、ら

あぷらカレールク

あ′了、ら

卵抜マヨネーズ ご ま

蒻 らヽ

卿抜マヨネーズ ご ま

ンチュールウ

あ′了、ら

あ
'貰

ら

卵抜マヨネーズ

あぶら

ご ま

あぷら

卵族マヨネーズ ごま

あ′了、ら
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※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。生の果物は太文字、加熱処理された果物は警通文字で記載しています。


