
●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症(C

O
V
ID
-19)

に
つ
い
て
③
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食
推
さ
ん
の

食
べ
て
み
ん
さ
い

お
い
し
い
け
ぇ
！

豆苗の豆乳スープ

温かいスープでほっこり

広報いわくに 12

　

今
回
は
Sサ
ー
ズ
・
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

A
R
S
―
C
o
V
2
の
診
断
、

治
療
に
つ
い
て
の
解
説
で
す
。

　

S
A
R
S
―
C
o
V
2
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に

よ
り
「
P
C
R
検
査
」
の
知
名
度
が
上
が
り

ま
し
た
。
P
C
R
法
は
ウ
イ
ル
ス
に
特
異
的

な
遺
伝
子
配
列
を
増
幅
・
検
出
す
る
検
査
法

で
す
。
確
定
診
断
に
利
用
さ
れ
ま
す
が
、
時

間
が
か
か
る
、
専
用
の
機
器
と
熟
練
し
た
人

材
が
必
要
、
コ
ス
ト
が
高
い
な
ど
の
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
多
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
発
熱
外

来
で
導
入
さ
れ
て
い
る
の
が
ウ
イ
ル
ス
抗
原

迅
速
検
査
で
す
。
専
用
機
器
は
不
要
で
、
15

〜
30
分
で
簡
易
的
に
判
定
可
能
で
す
。
今
年

の
秋
か
ら
一
般
薬
局
で
も
販
売
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
あ
く
ま
で
簡
易
検
査

で
す
の
で
、
陽
性
判
定
が
出
た
と
し
て
も

P
C
R
検
査
に
よ
る
確
定
診
断
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
薬
局
で
購
入
し
ご
自

身
で
検
査
さ
れ
る
場
合
、
検
体
採
取
が
適
切

で
な
い
と
正
確
な
検
査
が
行
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

最
近
多
い
問
い
合
わ
せ
が
「
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
後
に
き
ち
ん
と
抗
体
が
付
い
て
い
る
の

か
調
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
相
談
で
す
。
回

答
か
ら
申
し
上
げ
る
と
「
検
査
は
可
能
」
で

す
が
、
現
状
で
は
保
険
診
療
で
は
な
く
、
全

額
自
費
と
な
り
ま
す
。
ま
た
検
査
可
能
か
ど

う
か
は
個
別
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
問
い
合
わ
せ

て
い
た
だ
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ま
た

は
濃
厚
接
触
者
と
判
定
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
？
と
い
う
質
問
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な
治
療

法
や
治
療
薬
の
解
説
は
か
な
り
専
門
的
な
話

と
な
る
の
で
省
略
い
た
し
ま
す
。

　

療
養
期
間
に
つ
い
て
で
す
が
、発
症
日（
無

症
状
の
方
は
陽
性
確
定
日
）
を
０
日
目
と
し
、

「
10
日
間
が
経
過
し
、
か
つ
症
状
消
失
か
ら

72
時
間
経
過
」
す
れ
ば
療
養
解
除
と
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
最
短
で
発
症
日
か
ら
11
日
目
に

療
養
解
除
に
な
り
ま
す
。
濃
厚
接
触
者
の
健

康
観
察
期
間
は
日
数
が
異
な
り
ま
す
。
感
染

者
と
の
２
日
前
ま
で
の
濃
厚
接
触
有
無
で
判

断
さ
れ
、
濃
厚
接
触
日
を
０
日
と
し
て
隔
離

期
間
は
14
日
間
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
最
短
で
濃
厚
接
触
日
か
ら
15
日
で
観

察
期
間
が
解
除
と
な
り
ま
す
。
た
だ
こ
の
療

養
期
間
は
今
後
、
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
岩
国
市
医
師
会
】

●エネルギー 70kcal/人　●食塩相当量 1.2g/人

材料（４人分）

★ひとことポイント★
　忙しい朝にもお勧めです。豆腐も入ったまろやか
な味わいです。

　　　　レシピ提供：岩国市食生活改善推進協議会

①豆苗は根元を切り除き、長さを半分に切る。
②鍋にAを入れて煮立て、①を加える。絹ごし豆腐
　は食べやすい大きさに崩し入れ、３分程煮る。
③Ｂを加えて混ぜ合わせ、器に盛り、黒こしょうを
　ふる。

・豆苗…１パック（100g）
・絹ごし豆腐…200g　　　　　　　
・顆
かりゅう

粒鶏がらだし…小さじ２
・水…２カップ
・無調整豆乳…１カップ
・みそ…大さじ１
・あらびき黒こしょう…適宜

作り方

A

B


