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「
食
品
ロ
ス
」
と
は
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
は
毎
日
国
民
１
人
当
た
り
お
茶
碗
１
杯
分

（
約
１
３
０
グ
ラ
ム
）
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
食
品
を
廃
棄
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
だ
け

で
な
く
、
ご
み
と
し
て
処
理
す
る
過
程
で
多
く
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
常
の
生
活
の
中
で
手
軽
に
で
き
る
次
の
よ
う
な

こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

●
買
い
物
で
は　

必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る

●
食
品
の
保
存
で
は　

冷
凍
す
る
な
ど
長
持
ち
さ
せ

る
工
夫
を
す
る

●
調
理
す
る
と
き
は　

食
べ
切
れ
る
分
だ
け
作
る

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

近
年
、
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
の
一
環
と
し
て
企
業
な

ど
が
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
に
、
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
衣
服

の
生
産
、
輸
送
か
ら
廃
棄
に
至
る
ま
で
、
将

来
に
わ
た
り
持
続
可
能
（
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
）

で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、
生
態
系
を
含
む
地

球
環
境
や
そ
れ
に
関
わ
る
人
・
社
会
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
店
頭
で
手
に
取
る
さ
ま
ざ
ま
な

服
か
ら
は
、
生
産
す
る
過
程
で
多
く
の
二
酸

化
炭
素
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
原
料
と
な

る
植
物
の
栽
培
や
染
色
な
ど
に
は
大
量
の
水

が
使
わ
れ
、
生
産
過
程
で
余
っ
た
生
地
な
ど

の
廃
棄
物
も
出
ま
す
。

　

服
１
着
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
二
酸
化

炭
素
排
出
量
は
約
25
・
5
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
水

の
消
費
量
は
約
2
千
３
百
リ
ッ
ト
ル
に
な
り

ま
す
。服
を
生
産
す
る
工
程
で
排
出
さ
れ
る

端
材
排
出
量
は
約
４
万
５
千
ト
ン
、
服
に
す

る
と
約
１
・
８
億
着
分
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
服
を
手
放
す
際
に
は
、
古
着
や
資
源

回
収
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
服
は
焼

却
さ
れ
埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
服
を
作
る
に
も
多
く
の
資

源
が
必
要
に
な
り
、
環
境
に
与
え
る
影
響
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
服
を
大
切
に
着
る
、
古
着
を

活
用
す
る
、
必
要
性
を
考
え
る
、
作
ら
れ
方

に
関
心
を
持
つ
、
資
源
と
し
て
活
用
す
る
な

ど
を
意
識
し
行
動
す
る
こ
と
で
、
環
境
負
荷

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す
！

11

ちょっとちょっと

聞いて聞いて
　生ごみ処理機器を使い、水切り・乾燥を
行うことで生ごみを減らすことができます。
　市では生ごみ処理機器購入費の一部を補
助しています。

生ごみ処理機器を活用しよう

着なくなった服はリメイクして再利
用する方法を考えてみましょう

冷蔵庫の中を整理し、保存した食品の
食べ忘れを防ぎましょう


