
令和3年度 8・ 9月給食予定献立表 岩国学校給食センター
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2フ 7

卵抜マヨネーズ

あぶらごまあぶら

あぶら

あぶら

卵抜マヨネーズ

あぶら

シチュー,レウあぶら

あぶら

あぶら

ご ま

6g手

あぶらノヽヤンフレウ

あぶら

ごまあ′」、ら

フレンテドレッシング

あ′」、らごまあ′∫、ら

ごまあ′∫、ら

ご ま

あぶらカレー,レウ

ごまごまあぶら

あぶら

ご ま

あぶら

オリープオイ)レ

あぶら

あ′∫、ら

あぶら

ご ま

ごまごまあぶら

あ′心ヽら

卵抜マヨネーズ ごま

あ′∫、ら

あぶら

あぶらごまあ′丁、ら

あ′子、ら

あぶら

主にエネルギーのもとにな0(黄 )
5召平

さとう

こめ さとう

こむぎこ

さつまいも

こめ さとう

さとう

こめ でんぶんさとう

しらたまさといもこんにゃく

さとうみずあめ

パン みずあめさとう

さとう

はるさめしやがいも

こめ さつまいも くりさとう

さつましヽも

もちどめさとう

′くン じやがいもさとう

こめ さとうでんぶん

しやがいもこんにゃく

パン さつまいも

さとう

こめ じやがいもこんl.や く0とう

さとう

こめ しやがいも

マカロ三

こめ さとうでんぷん

こむぎこ

パ ン

しゃがいも

こめ さとうでんぶん

さとう

でんぷん

こめ

さとう

こめ こむぎこ

さとう

さといも

パン スパゲツテイ

こめ さとう

さとう

こめ

こんにやくさとう

こめ じやがいもノくシこ

さとう

こ め

さとう

でん′ず、ん

パン ノ(シここむぎこ

スーパーおおむぎ

じゃがいも

こむぎこノくンこ

こめ  さとう

4君手

たまねぎぶなしめし

しょうが

たまねぎ

はくさいえのきたけたまねぎ

もも

ご1ぎうだいこんほししいたけ

りんご

りんご

とうもろこし

たまねぎほししいたけはくさい

ごぼラ

れんこんなす

たまオaぎ

きりぼしだいこん

れんこんえだまめ

ご(3~う だいこん

たまねぎぶなしめじグリンビース

きゆうリレモン

たまねぎ

にんにくたまねぎゲリンピース

キャベツとうもるこし

たまねぎキヤペツもやしはししいたけ

キヤペツ

もやし

たまねぎキヤベツ

たまねぎ tよししいたけしょうがにんにく

とうもうこしもやしきゆうリキャペツ

かばすレモン

キヤペツ

とうがん たまねぎ |まししいたけ しょうが

にんにくしょうがたまねぎ

キャベツとうもろこし

もやし

だいこんごぼう

たまねぎ′∫、なしめしにんにくしょうが

みかんももノくインアップル

たまねぎほししいたけ

なすたまオaぎ しよぅが

な し

きゆうリキヤベツ

たまねぎえのきたけ

キャペツたくあんもやし

たまねぎはくさい

キヤベツ

たまねぎぷなしめじ

たまれぎ

レモン

主に体の調子を整えるもとになる (緑 )

にんしん トマト

ねぎ

みずな

にんしんノくセリ

にんしんさやいんげん

にんじんねぎ

に ら

にんしんねぎ

にんじんねぎ

トマト

こまつなにんじん

にんじん

にんじん

にんしんねぎ

にんしん

こまつな

にんじんねぎ

にんしん

こまつな

にんしんさやいんげん

こまつなにんじん

3君平

にんじん

にんじんねぎ

にんじんねぎ

ねぎ

ピーマン

こまつなにんしん

にんしんオaぎ

ほうれんそうにんじん

にんじん

にんじん トマト

ほうれんそうにんしん

こまつなにんじん

にんしんねぎ

にんじん ピーマン トマト

にんじんねぎ

みずなにんしん

にんじんさやいんげん

にんしんねぎ

Z群

ぎゆうにゅう

ぎゆラにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゅう

ぎゅうにゅう チーズ

しらすぼし

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

くきわかめ

わがめ

ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうにt″う

ひしき

ぎゅうにゅう

ぎゅうに,う

ぎゅうにゆう

わかめ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゅラ

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゆう

主 な 材 料

主に体をつくるもとになる (赤 )

1召子

ぶたにく

とうふあぶらあげ

さんま

たまごとうふ

さけ

まぐろみずに

とりにく

とりにく

ちくわ (たら ,ぐち)

とうふ しろみそ

ぶたにく

ベーコン

た ら

とりにく

いわし

ペーヨン

さけ あぶらあげ

なまあげむぎみそ

あずき

ぶたにくだいず

まくろみずに

とりにく

ぶたにくとうふむぎみそ

とりにく

まぐろみずに

ぶたにくちくわ

とうふ しろみそ

あ し

ぶたにく

ぶたにくとりにく

たまご

まぐろみずに

ミートボール

とうふぶたにくあがみそ

ノヽム

いわし

とりにくとうふ

示たにくとりにくだいすレンズまめ

ほ き

とうふとりにく

ウインナー

こうやどうふとりにくたまご

とりにく

さばみそ

′心、たにくなまあげ

とりにく

里予莫の ソテ ー
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オムレツ
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ミートボーサレスープ

麻姿豆腐

中華サラダ

いわしのかばすレモシ煮

ほうれんそうのおひたし

とうがんのすまし汁
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なすのそぼろ煮
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即席演け

すま し汁
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かきたま汁

サーモンフライ

ツナど″フk藁のサラづ

(ラビオリ)

ラビオリスープ

そぼろ

ち くわの磯辺天ぶ ら

相性汁

И肉のキムチ炒め

わかめスープ

冷凍ピーチ
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圧
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工はん

コッペパン

お 彼 岸 献 立

秋の香り

ごЧまん

コッ′Vくン

どはん

コラペパン

工はん

ごはん

ごはん

コツペパン

ごはん

ごはん

イ ン ド の 料 理

ごはん

益 栃 木 県 の 郷 土 料 理

ごはん

コッペパン

(′Jヽ )

工Чよん

ごはん

ごはん

ど|まん

コッペパン

ごはん
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