
令和3年度 7月給食予定献立表落鶴 岩国学校給食センター
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中学校

く変更す ります。

水分補給は何を飲む?
曽段は水や麦茶などにしましよう。汗を多くかく

時は塩′分も必要なのでスポーツドリンクなどの塩分

を含むものがよいでしょう。清涼飲料は糖分が多く、

水のかわりに飲むと糖分のとりすぎになります。
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七夕lよ軍牛 (彦星)と 1岱女 (1競Я優)の 2人が年に一
「
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だけ7月 7日の夜、天のサIIを頑つて会うことを勢された

というф□の伝説が

'6ま

りといわれています。この自は

願い手を書いた短mなどを笹竹に師つたり、t夕の行夢
食であるそうめんを食べたりします。
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