
令和3年度 6月給食予定献立表 岩国学校給食センター

30

29

28

25

24

23

22

21

18

17

16

15

14

11

10

9

8

フ

4

3

2

1

日

水

火

月

金

木

水

火

月

金

木

水

火

月

金

木

水

火

月

金

木

水

火

曜

黒糖ノくン

ごはん

コッペバン
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ごはん

崚 阜 県 の 郷 土 刹 理

コッペパン

(′Jヽ )

ごはん

ごはん

タ イ の 料 理

ごはん

ごはん

コッペバン

ごはん

コッベバン

14日 (月 )～ 18日 (金)  地場度給食辺問   地元の食材をたくさん使います

ごはん

ごはん

ライ菱パン

ごはん

ごはん

ごはん

4日 (金)～ 10日 (木) 歯と国の健康週間   よくかんで食ぺよう !

ごはん

コンペパン

ごはん
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(ラヒオリ,

ラヒオリスーフ

ごほうサラダ

オムレツ

鼻だ くさんのみそ汁

ごま和え

いわ しの梅煮

野粟たっぷリスープ

校巨サラダ

照り焼きチキン

マーマレード

豆篤のみ そ汁

ごま酢和え

たちうおの電田場げ

里手汁

ほうれんそうのおひたし

際 ヒレカツ

ビーマンサラダ

なすとひき肉のスパゲツテイ

すとυレ

壼避団鳳肉 tちゃが

春雨スープ

中軍暮巷

ガノくオライスの具

ゆずきち和え

志野萄屁の著物

瀬付あ しの フライ

小松粟のごま和え

tちゃがしヽ
=`の
をぽろ君

大程と水粟のサラダ

鶏とマカロこのクリーム煮

中奎界llえ

厚揚げの中華煮

輿簿あ じぎ ょうざ 2個

玉子スープ

ひしきと大豆のサラダ

ノ(ンパークのケチヤッフソース

フ)レーツミックス

爪―クカレー

レモンゼリー

切子大琳長の言酢和え

親子煮

力)レちやんスープ

かみかみサラダ

あしのレモン遇油

貨前彗

酢の物

いかの天ぷら

おしゃがもち汁

きんびらごぼう

五目厚焼玉子

けんちん汁

た くあん和え

いわしのカリカリフライ2尾

す ま し汁

即席浸け

占trのみそ煮

マカロニサラダ

ボーク匡―ンス

杏仁フリレーツ

ぎょうざスープ

(水餃子 )

チンジヤオロース

とりにくふたにく

まぐうみすに

たまご

とうふあふらあげむぎみそ

いわしけすりぷし

ミートボール
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まぐろみずに
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なまあげとりにくあかみそ

あじすけそうだらみそ

たまごとうふ

だいず

とりにくぷたにく

ふたにく

とりにくたまごづくわ

ベーコン

するめ

あし

とりにく

い か

とうふあ′了、らあげむぎみそ

ふたにく

たまご

とうふとりにく

いわし

とうふあふらあげ
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とうにゅう
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爪たにく かさ(オイスターツース )

14辞

主に体をつくるもとになる (赤 )
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主に体の調子を整えるもとになる (緑)
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