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岩国市民の健康づくりのための情報紙
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ア
日
本
で
は
毎
年
２
万
人
を
超
え
る
人
が
、
岩

国
市
で
は
、
平
成
３０
年
に
は
１５
人

（※
）
が
、

自
殺
に
よ
っ
て
尊
い
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
　
地
域
に
お
け
る
自
殺
の
基
礎
資
料

３
月
は
、
進
級
や
卒
業
、
就
職
や
転
職
な
ど
、

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
あ
り
、

自
殺
者
数
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自

殺
は
、
１
つ
の
こ
と
が
原
因
で
は
な
く
、
様
々

な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
自
殺
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
悩
み
を
取
り
除
く
、
も
し
く

は
、
少
し
で
も
軽
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

も
し
か
し
て
、
こ
の
悪
循
環
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

う
つ
状
態
の
と
き
に
よ
く
起
こ
る

マ
イ
ナ
ス
思
考
の
３
パ
タ
ー
ン

１
．
自
分
の
こ
と
を
マ
イ
ナ
ス
に
考
え
す
ぎ
る

「自
分
は
だ
め
な
人
間
だ
」
と
、
過
度
に

自
分
を
責
め
る
　
な
ど

２
．
周
り
の
人
や
物
事
を
マ
イ
ナ
ス
に
考
え
す

ぎ
る
う
ま
く
い
か
な
い
と
決
め
つ
け
る
、
他
人

の
気
持
ち
を
深
読
み
し
す
ぎ
る
　
な
ど

３
。
今
後
の
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
ら
れ
な
い

「ど
う
せ
だ
め
だ
」
と
、
初
め
か
ら
あ

き
ら
め
て
し
ま
う
　
な
ど

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
相
談

や
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る

「こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
さ
れ
た
内
容
は
、
決
し
て
外
に
漏
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
こ
利
用

く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（要
予
約

・
相
談
無
料
）

会
場

工
石
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時

一
中
”
‐ ３ ６
中
的

｝

“
岬
嶋
碑
叫
碑
程
度
）

内
容

】
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

予
約
及
び
問
合
せ
先

”

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
１
　
２
４
１
３
７
５
１

●
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
合
同
相
談
会

（要
ラ
約

。
相
談
無
料
）

会
場

一
岩
国
市
役
所
　
４
階

日
時

【
３
月
５
日
い
　
９
時
～
１６
時

（１
人
３０
分
程
度
）

内
容

一
住
居
や
生
港
費
、
消
費
生
活
や
悪
質
商

法
、
若
者
の
就
労
支
援
、
障
害
者
の
就

労
と
生
活
、
子
育
て
、
心
に
関
す
る
相

談☆
時
間
を
変
え
て
複
数
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す

ラ
約
及
び
間
合
せ
先

一

山
□
県
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

２

９

１

１

５

２

５

ト

4

ヽ

□

う
つ
状
態
の
心
の
し
く
み

うつ気分

うつ思考
(マイナス思考)
うつ的な行動

１
人
で
悩
ま
す
、
ま
す
は
祖
談
！
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ず 篭

お

っ
ば
い
や
ミ
ル
ク
で
育

っ
て
き
た
赤

ち
ゃ
ん
。
成
長
に
伴
い
、
そ
れ
だ
け
で
は
足

り
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
補
完
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

「い
つ
、
何
を
ど
う
や
っ
て
あ
げ
た
ら
い

い
の
？
」
等
、
離
乳
食
に
関
す
る
不
安
や
心

配
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

【離
乳
食
の
ス
タ
ー
ト
は
？
】

★
開
始
時
期
は
、
生
後
５
～
６
か
月
頃

（早

く
生
ま
れ
た
本
ち
ゃ
ん
は
、
出
産
予
定
日

を
基
準
に
し
た
修
正
月
齢
で
始
め
ま
し
よ

う
）

★
発
達
の
目
安

・
首
が
す
わ
り
寝
返
り
が
で
き
て
、
５
秒
以

上
座
れ
る
。

・
ス
プ
ー
ン
を
□
に
入
れ
て
も
舌
で
押
し
出

す
こ
と
が
少
な
く
な
る
。

・
大
人
が
０
事
を
し
て
い
る
と
、士″
を
出
す
、

よ
だ
れ
を
出
す
、
□
を
も
ぐ
も
ぐ
と
動
か

す
等
、
食
べ
物
に
興
味
を
示
す
。

平
成
１９
年
に
作
成
さ
れ
た

「授
乳

・
離
乳

の
支
援
ガ
イ
ド

（厚
生
労
働
省
発
表
と

が
、

‐２
年
ぶ
り
に
改
定
さ
れ
、
時
代
と
と
も
に
情

報
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
改
定
の
ポ
イ
ン
ト

を
踏
ま
え
て
こ
紹
介
し
ま
す
。

★
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
ヘ
の
対
応

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
心
配
し
て
、
離
乳
の

開
始
や
特
定
の
食
物
の
摂
取
を
遅
ら
せ
て

も
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
の
科
学
的
根
拠

は
な
い
こ
と
か
ら
、
以
前
は
７
～
８
か
月
頃

の
開
始
と
さ
れ
て
い
た
卵
の
摂
取
は
、
５
～

６
か
月
か
ら
の
開
始
に
変
わ
り
ま
し
た
。
固

ゆ
で
し
た
卵
黄
を
極
少
量
か
ら
与
え
ま
し
よ

う
。し
か
し
、
赤
ち
ゃ
ん
に
湿
疹
が
あ
る
場
合

や
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
断
が
さ
れ
て
い

る
場
合
、離
乳
開
始
後
に
発
症
し
た
場
合
は
、

自
己
判
断
せ
ず
必
す
医
師
の
指
示
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

★
母
乳
育
児
の
場
合
、
鉄
不
足
の
予
防
を

母
乳
育
児
の
場
合
、
生
後
６
か
月
頃
に
、

鉄
欠
乏
貧
血
を
生
じ
や
す
い
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
す
。
鉄
（レ
バ
ー
、
卵
、
小
松
菜
な
ど
）

や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
食
品

（し
ら
す
、

鮭
な
ど
）
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

★
離
乳
開
始
前
の
果
汁
は
必
要
な
し

離
乳
開
始
前
の
果
汁
や
イ
オ
ン
飲
料
の
栄

養
学
的
な
意
義
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
た

め
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

★
八
チ
ミ
ツ
は
１
歳
過
ぎ
て
か
ら

八
チ
ミ
ツ
を
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
食

べ
る
と
、
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
に
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
１
歳
を
過
ぎ
る
ま
で
は
、

八
チ
ミ
ツ
や
八
チ
ミ
ツ
入
り
の
飲
料
、
お
菓

子
な
ど
の
食
品
は
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

☆
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
の
活
用

「離
乳
ｅ
を
作
る
の
が
大
変
」
と
負
担
に

感
じ
る
親
が
多
い
よ
う
で
す
。
ベ
ビ
ー
フ
ー

ド
を
上
手
に
港
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
よ

う
。
【利
用
す
る
時
に
は
】

・
月
齢
や
固
さ
の
あ
っ
た
物
を
選
び
、
与
え

る
前
に
は
大
人
が
食
べ
て
確
認
す
る
。

・
料
理
や
原
材
料
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。

・
開
封
後
の
保
存
に
は
注
意
す
る
。
食
品
表

示
を
よ
く
読
ん
で
、
適
切
な
使
い
方
を
す

る
。

（厚
生
労
働
省
資
料
よ
り
抜
粋
）

マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
進
ま
な
い
と
不
安

に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
離
乳
食

は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
、
発
達
に
応
じ
て
進

め
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
の

で
、
ま
す
は
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
見
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

離
乳
食
を

「□
に
入
れ
る
」
「噛
む
」
「飲

み
込
む
」
練
習
を
し
な
が
ら
、
□
の
ま
わ
り

（舌
、
工凶
、
顎
な
ど
）
や
消
化
器
官
は
発
達
し
、

さ
ら
に
日
、
手
、
□
の
協
調
動
作
を
育
て
ま

す
。
ま
た
、
や
る
気
や
好
奇
心
、
嬉
し
さ
や

楽
し
さ
の
感
情
、
心
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
頑
張

り
過
ぎ
す
、
楽
し
み
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

A

命
〔
∴

お
さ
え
て
お
き
た
い

離
乳
食
の
与
え
方

り

側
勤
亀
②
制
同
劉

り
,

赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

進
め
ま
し
よ
う中 ~己J

晦
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☆大人・…350g
緑黄色野菜120g+淡色野菜230g
☆子ども (6～ 10歳 )¨・300g
緑黄色野菜100g+淡色野菜2008

野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
身
体
の
調

子
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

★
お
も
な
野
菜
の
は
た
ら
き

・
病
気
か
ら
身
体
を
守
る

。
血
管
を
丈
夫
に
す
る

・
腸
の
は
た
ら
き
を
活
発
に
す
る

。
骨
や
歯
を
強
く
す
る

。
肌
を
き
れ
い
に
す
る

。
目
を
よ
く
す
る
　
　
　
　
　
　
な
ど

子
供
は
大
人
と
は
味
覚
が
少
し
違
う
の

で
、
野
菜
が
苦
手
で
す
。

★
野
菜
が
苦
手
な
理
由

・
独
特
の
に
お
い

。
苦
味
が
出
て
く
る

。
ア
ク
や
渋
み
が
あ
る

・
噛
み
き
れ
な
い

。
・
歯
ざ
わ
り
が
い
や
　
　
　
　
　
な
ど

ご
ま
な
ど
で
風
味
を
つ
け
た
り
、
子
ど
も

が
好
き
な
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

で
か
ら
め
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、　
一
緒
に
野
菜
を
選
ぶ
な
ど
の
、
楽

し
い
体
験
を
し
た
り
、
野
菜
の
働
き
な
ど
野

菜
の
こ
と
を
知
る
と
、
「食
べ
て
み
よ
う
」

と
い
う
意
欲
が
出
て
き
ま
す
。

親
子
で
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
元
気

に
過
こ
し
ま
し
ょ
う
―

′

9

I歳 6ガ月以上Eあ00め !

……………・
i≪作り方≫

208
108
10g
15g
1 00rnl

小さじ1/8

①にんじん|よ5mm厚さに切り、星型に切る。
残りは食べやすしヽ大きさに切る。

②ウインナー|よlcm幅に切り、玉ねぎとじゃ
がしヽも|よ lcm角に切る。
③鍋に水とコンソメを入れ、①、②を力8えて柔ら

かくなるまで煮て、器に盛る。

綾

一ロメモ

野菜をいつもと違う形に切ると、見た目がかわしヽくなり、食べてみようとしヽう意欲がわしヽてきます。クッキー型で

型J友きしてもいいです。食事を楽しむことが大切です☆

5歳以上Iこあ00め !

i《材料 1人分〉〉
《作り方》
①キヤベツ|よ手でちぎるか、包丁で千切りにす
る。
②耐熱容器にキャベツを入れ、真ん中をくばま
せて卵を落とす。
③卵黄の部分をつまようじで2、 3ヵ所穴を開
け、塩、こしようをふり、ラップをして電子
レンジ600Wで,pが固まるくらしヽ、2～ 3分
力B熱する。

―ロメモ

キャベツのほかにも、ほうれん草やミックスベジタブルなど、冷蔵庫にある野菜でアレンジできます。

チーズや八ムをカロえても、しヽしヽですね♪                      ・

≪材料 1人分》
皮なしウインナー・,

玉ねぎ…………………

にんじん……………

じゃがしヽも……………

水…………… ……

顆粒コンソメ……

キャベツ………

,日
Ⅲ …,…・…,…・・

塩、こしょう

葉1枚

1個

各少々

囲
因
旧
通
ロ
ロ
日
ロ
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0

い」

●
対
象
者

次
の
①
～
③
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
こ
れ
ま
で
に
「２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

接
種
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

③
左
記
に
当
て
は
ま
る
方

（対
象
年
齢
の
誕

生
日
を
迎
え
る
前
で
も
対
象
と
な
り
ま

す
）

●
自
己
負
担
金

２
，
８
２
０
円

（生
活
保
護
世
帯
、
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
該
当
の
方
は
無
料
）

●
接
種
方
法

住
所

・
氏
名

・
年
齢
が
証
明
で
き
る
も
の

（健
康
保
険
証
等
）
を
持
参
し
、
市
が
委
託

し
た
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま
す
。
予
約
制

の
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確

認
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
手
帳

等
に
接
種
記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。

●
副
反
応
と
接
種
歴
の
確
認
に
つ
い
て

接
種
後
に
腫
れ
、
熱
、
痛
み
な
ど
の
症
状

が
呪
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
過
去

５
年
以
内
の
再
接
種
に
よ
り
強
く
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
過
去
の
接
種
歴
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
い
つ
接
種
し
た
か
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
御
相
談
く
だ

さ
い
。

●
来
年
度
以
降
の
対
象
に
つ
い
て

今
年
度
の
対
象
者
は
、
今
年
度
の
み
の
対

象
者
と
な
り
、
５
年
後
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
キ
ャ
ン
プ

・
八

イ
キ
ン
グ
、
農
作
業
な
ど
、
山
や
草
む
ら
で

渚
動
す
る
機
会
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

藪
や
草
む
ら
な
ど
に
生
息
し
て
い
る
ダ
二

（マ
ダ
ニ
類

・
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
※
）
に
咬
ま

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
本
紅
斑
熱
、
ツ
ツ

ガ
ム
シ
病
、
重
症
熱
性
血
小
板
症
候
群
な
ど

の
感
染
症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

※
「ダ
ニ
」
と
い
っ
て
も
、
食
品
等
に
発
生

す
る
コ
ナ
ダ
ニ
や
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る

ヒ
ョ
ウ
ダ
ニ
な
ど
、
家
屋
内
に
生
息
す
る
ダ

ニ
と
は
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

＼
ｒ

▲
＾

ヽ

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
マ

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
、
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
県
内
で
も
発
生

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状
は
発
熱

と
食
欲
低
下
、
嘔
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛

な
ど
で
、
重
症
化
し
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●
放
置
す
る
と
数
日
以
上
吸
着
し
て
吸
血
し

続
け
ま
す
の
で
、
見
つ
け
た
ら
早
め
に
取

り
除
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

●
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
医
療
機
関

（皮
膚
科
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま
し
ふ
つ
。

●
咬
ま
れ
た
後
、
数
日
～
２
週
間
程
度
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
等
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
受
診
し
て
下

さ
い
。

帽子を着用し

首にタオルを

巷く

【
一，
）

了

与 長袖を

着用しシャツの

裾はズボンの

中に入れる

|

手袋を

着用し
シャツの袖ロ

手袋の中に

入れる
午ノ

・ilti

足を完全に

覆う判Iを履く

(サンダルなど

入れる
は避ける)

屋外活動後は…

●帰宅後すくヽ こ服を若替えたり、体をシャ

ワーで洗い流すと有効です。

●、ダニにl〕交まれても、痛みやかゆみはあま

りなく、気づア)｀ないことが多いようです。

特に、首・耳 '脇の下 手首 膝の裏
頭部 (髪の毛の中)などを確認しましょ
う。

長ズボンどL
着用し
ズボンの裾は

対象年齢 対象生年月日

65歳となる方 8召不029年 4月 2日生～昭和30年 4月 1日生

70歳となる方 8吾不824年 4月 2日生～8吾不825年 4月 1日生

75歳となる方 昭不819年 4月 2日生～路不020年 4月 1日生

80歳となる方 昭不B¬ 4年 4月 2日生～8召和15年 4月 1日生

85歳となる方 昭和 9年 4月 2日生～日3不010年 4月 1日生

90歳となる方 8召和 4年 4月 2日生～88和 5年 4月 1日生

95歳となる方 大正13年 4月 2日生～大正14年 4月 1日生

100歳となる方 大正 9年 4月 1日より前に生まれた方

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼0及器の機能に自己の身辺の日常生活

行動が極度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に日常生沼がほとんど不可能な程度のl章害がある人 (身体障害者手帳司級程度 )

冨
旧
鎖
圏
目
垣
制
日

躍
騨

困

国

目

固

目

口
旧

固

園

幽

日
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11月 15日 、由宇地区健康づくり推進強調月間の活

動としてウォーキングセミナーが開催され、30～80

歳代までの約50人の参加がありました。ゆうたんで

スポーツ推進委員さんによるノルディックウォーク

の実技指導を受けた後、海を眺めながら折り返し地

点の潮風公園を目指しました。参加者 |よ和気あいあ

しヽと楽しく歩き、さわやかな汗を流しました。運動

をきつかけに、地域のつながりがより深められた

1日となりました。

実施しました ～由宇地区健康づくり推進強調月間～

I  日 闇  ■ 日

〕

11月 17日 、周東総合支所で「働き世代

に食習慣の見直しを」をテーマに、食生活

改善推進協議会周東支部による、βを通し

た生活習慣病予防の講座が行われました。

野菜摂取量を増やすことや減塩について講

話が行われ、バランスと薄味に配慮した手

づくりのお弁当を食すことで、日ころの食

事と比較し、生適習慣を振り返る機会に

_´ ″
″
か

        |  |

!

昭
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T
「
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“
′ |十
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,  留
「
＼、

ヨなつたようです。

』コ」9il下乳幼児学級)
1月 7日、川下供用会館で、「おやつをつくつてみよう !

タワーケーキづくり」をテーマに開催されました。参加

したお子さん|よ、お母さんと一緒にスポンジや果物、生

クリームを使つてケーキを作りました。作り方|よ簡単で、

小さいお子さんでも作れるので、自分で作つたケーキを

食べて、お子さんもお母さんも嬉しそうな顔がたくさん

見られました。食生活改善推進員や母子保健推進員など

ボランテイアさんも地域の方々と交流しながら、楽しい

時間を過こすことができました。



行 事 名 実 施 日 時  FD伺 内    容 場  所 備  考

マタニティクラス 5月 10日 l日 ) 10:00～ 12:00 A:妊娠中の身体の変イしと赤ちゃんのお世話 岩国市保健センター
要予約 (定員24組 )
金24-3751

離 乳 食 教 室 4月 17日④
13:30～ 15:30
(当 日受付tよ
13:00～ 13i25)

≪基本編>>
講話「離乳食の進め方とポイント」と調理実習
対象 :おおむね3～ 6ア )｀月児

岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
盗24-3751
(託児定員20人 )

子育てのつどい
4月 14日りJ

9:30～ 11:30 親子で遊ぽう !語ろう ! 岩国市保健センター
5月 12日りJ

乳 幼 児 学 級

4月 24日 (金 l 10!00～ 11:30 助産師さん
に聞いてみよう

～おつtぎい卒業、ママの気持ちわかつて !～
由宇保健センター

5月 19日側 9130～ 11:00 簡単ヘルシサレシピの紹介 玖珂保健センター

5月 19日し呻 10:00～ 11:30 親子で体操 藤 河 公 民 館 要|ラ約奮44-0037

5月 20日 曲 9:30～ 11:00 検診を受けてママも健康に 1 周東保健センター

5月 22日 ④ 10i00～ 11:30 親子で絵本を楽しもう♪ 由宇保健センター

育 児 ナe談 毎週人曜日 9:30～ 11:30 こどもの発育発達 ,子育て相談 岩国市保健センター ※5/5は祝日のため中止

1歳 6ノつ`月児健診

3月 25日 lクよl

受 付
12:45～ 13:45

計測・間診・診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*1ズ〕`月前までに保護者あてに健診のご案内を
通知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
tヽ。
金24-3751

4月 15B困 玖珂保健センター

4月 22日出

岩国市保健センター

5月 13日 l,よ l

5月 27日 lttl

3歳 6か月児健診

3月 26日 lttl

4月 23日 lttl

5月 14日 lttl

5月 28日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

4月 16日 lttl
12:30～ 16i00 子ども

の発達の遅れ等の相談に小児科医 言語
聴覚士 児重心理司が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

金24-3751
(定員あり)

5月 21日 lttl

こころの健康相談
4月 3日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
5月 1日④

健康カレンダー

岩国市民の健康づくりのための情報紙 (ω ‐

いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。

(3月 16日～5月 31日 まで掲載しています)

ほア書

*健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会
4月 24日 ④

13:30～ 15:00 健診
のお異ナ,｀ら今の自分の状態を撮り返り、検査値(腹囲血圧血海等)が
示す意味や、 BMI 血圧 血糖 たばこ寺が身体に及ぼす影響がわかりよす

岩国市保健センター
要予約
金24-3751

5月 22日 l金)

健康づくり教室
(食 事の知識編 )

5月 29日④ 9:30～ 11:30 管理栄養士と自分の食生活を振り返ります

行事名 実施日 時 間 予約電話

認知症 心の健康)8談 5月 8日⑥ 14:30～ 16:00

a29-1525
ス トレス相 談

3月 18日 lttl

13i30～ 15:304月 15日田

5月 20日 l刑

エ イ ズ 検 査

3月 24日 ひJ

13:00～ 16:00
盗29-1519

4月 14日ひJ

4月 28日 90

5月 12日ひJ

5月 26日 側

4月 14日ひ↓ 【夜間検査】

骨髄バンク登録
4月 14日ひJ

9i00～ 11,00

金29-1523

5月 12日9J

B C型月子灸検査
風しん抗体検査

3月 24日 ひ0

10:00～ 1 li004月 28日 90

5月 26日 ひJ

市内医療機関にて診療時間肉に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

3月 25日 曲

13i30～ 16:00 な29-15254月 22日 田

5月 27日 lttl

～ 8平吸器感染症に注意しましょう ～
インフルエンザやコロナウィルスなどによる呼吸器感染症

の多くは、患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれる病原

体によって感染 紐 沐感染)する場合や病原体が付着した手
で□や鼻に触れることによつて感染 (接触感染)すると考え

g事
躍ょ
対策のポイント

        ■ 尊
ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることにより、

自分の手にもウイルスが付着している可能性があります。外出

先からの帰宅0゛や調理の前後、食事前などこよめに手を洗tヽま
しょう。
○普段の健康管理

普段から、十ノ分な8重眠とバランスのよい食事を心がけ、免痩力
を高めておきましょう。
○適度な湿度を保つ

空気が乾爆すると、のどの粘B東の防御機能が低下します。乾燥
しやすい室内では力0湿器などを使つて、適切な湿度(50～ 60%)
を保ちましょう。


