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紙箱などの厚紙類や包装紙、メモ紙
も資源品として分別しましょう

使用する食材や調理法を工夫するこ
とが省エネにつながります

2019.12.15

調
理
か
ら
考
え
る
地
球
温
暖
化
対
策

紙
ご
み
も
貴
重
な
資
源
に
な
り
ま
す

　

市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
る
焼
却
ご
み
の

半
数
は
紙
類
が
占
め
て
お
り
、
資
源
品
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
紙
類
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

新
聞
、
雑
誌
は
「
資
源
品
」
と
し
て
出
す
と
い
う

こ
と
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
が
、
紙
箱
な
ど
の
厚
紙

類
や
包
装
紙
、メ
モ
紙
な
ど
の
雑
が
み
は
「
資
源
品
」

と
し
て
出
さ
ず「
焼
却
ご
み
」と
し
て
捨
て
て
し
ま
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

紙
類
は
き
ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
「
ご
み
」
で
は
な

く
「
資
源
」
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。
出
し

方
や
出
す
と
き
の
注
意
事
項
は
、
岩
国
市
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
の
「
資
源
品
」
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

紙
類
の
正
し
い
分
別
に
よ
り
、
ご
み
の
減
量
化
・

再
資
源
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
時
期
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
体
調
を
崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
体
を
温
め
る
食
材
や
省
エ
ネ
に
つ

な
が
る
調
理
法
を
紹
介
し
ま
す
。

●
寒
い
時
期
は
根
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

食
材
に
は
体
を
内
側
か
ら
温
め
る
効
果
が

あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン
や
レ
ン

コ
ン
な
ど
の
根
菜
類
、
ユ
ズ
や
シ
ョ
ウ
ガ
な

ど
の
食
材
を
上
手
に
調
理
に
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。
食
材
の
皮
を
む
か
ず
に
そ
の
ま

ま
調
理
す
る
「
皮
ご
と
調
理
」
を
取
り
入
れ

る
と
、
通
常
よ
り
も
栄
養
価
が
高
く
、
調
理

時
の
ご
み
も
減
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

●
余
熱
調
理
を
活
用
し
て
み
よ
う

　

余
熱
調
理
と
は
過
熱
し
た
鍋
を
タ
オ
ル
ケ

ッ
ト
や
新
聞
な
ど
で
包
み
、
鍋
の
余
熱
で
調

理
す
る
方
法
で
す
。
余
熱
調
理
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
ガ
ス
代
や
電
気
代
の
節
約
に
つ
な
が
る

こ
と
や
コ
ン
ロ
の
火
口
が
空
く
の
で
次
の
調

理
に
す
ぐ
に
移
れ
る
こ
と
で
す
。

　

忙
し
い
人
に
ぴ
っ
た
り
の
調
理
法
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

●
出
前
講
座
「
い
わ
く
に
エ
コ
料
理
教
室
」

を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
エ
コ
な
調
理
法
や
フ
ー
ド
ロ
ス
を

抑
え
る
リ
メ
イ
ク
調
理
な
ど
を
、
実
際
に
調

理
し
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
「
い
わ
く
に
エ
コ

料
理
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
や
自
治
会
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
で

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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年末のごみ出しは計画的に

　年末の収集日をごみ収集カレンダーで確
認してください。施設への持ち込みは大変
込み合いますのでお早めにお願いします。
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