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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

自
分
の
血
糖
値
を

こ
存
知
で
す
か
？

血
糖
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ

糖
の
こ
と
で
、
身
体
の
組
織
や
細
胞
へ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
供
給
と
し
て
重
要
な
役
割
を
持

ち
、
正
常
の
血
糖
値
は
空
腹
時
で
７０
～
‐Ｏ
ｍｇ

／
祀
程
度
に
保
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
血
液
中
の

「糖
」
が
増
え
す
ぎ
、

い
状
態
の
ま
ま
で
放
置
す
る
と
、
血
管
が

つ
き
将
来
的
に
心
臓
病
や
網
膜
症
、
腎
症

い
っ
た
よ
り
重
い
病
気
に
つ
な
が
る
糖
尿

に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
と
は

ど
ん
な
病
気
？

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
血
糖
が
異
常
に
増
加
し
、
栄
養
の
代
謝

が
正
常
に
行
わ
れ
ず
、
血
液
中
の
血
糖
が
多

く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
す
る

（バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
運
動
が
基
本
で
す
）
こ
と
で
予
防

が
で
き
ま
す
。

岩
国
市
特
定
健
診
（国
保
い
き
い
き
健
診
）

受
診
者
の
う
ち
、
糖
尿
病
予
備
群
及
び
糖
尿

病
域
と
な
る
人

（日
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
　
５
。
６
以

上
）
の
割
合
は
、
６
割
以
上
と
な
っ
て
い
ま

す
。

特
定
健
診
結
果
で

血
糖
値
を
み
る
と

血
糖
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に

す
る
食
べ
方
の
コ
ツ

今
よ
リ
プ
ラ
ス
ー０
分

身
体
を
動
か
そ
う

贔
聰

軽
く
汗
を
か
く
程
度
の
生
渚
活
動

（家
事

や
歩
行
、
動
物
の
世
話
な
ど
）
や
、
運
動
を

今
よ
り
１０
分
増
や
す
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
て

自
分
の
血
糖
値
を

確
認
し
ま
し
よ
う

11月 14日は世界糖尿病デエです
☆錦帯橋がブルーにライトアップされます☆

‐ ‐ ■   病 と 傷 高

【平成29年度 国保データベースシステム】
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○
野
菜
か
ら
食
べ
る

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が
食
後
の
急

激
な
血
糖
の
上
昇
を
緩
や
か
に
し
ま
す
。

Ｏ
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
、

満
腹
中
枢
を
刺
激
し
、
食
べ
す
ぎ
を
防
止
し

ま
す
。

０
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る

☆特定健診での糖尿病に関する

検査項目の見方☆

全国、山□県と比べても、

岩国市は高い状況です。

岩国市   山口県   全国

567%

検査項目 基攀値
糖尿病
予備群
糖尿病域 この検査で分かること

空腹時血糖
(mg/dり

99以下
100～
125
126以上

血液中のブドウ糖のこと。飲食
によつて変動します。血糖値が
高い場合、糖尿病をはじめ、す
しヽ臓、肝臓の病気が疑われます。

HbAlc(0/o)

ヘモグロビン
エーワンシー

5,5以下 5.6^Ψ 6.4 6.5以上

飲食で変動する血糖値と|よ異な
り数値が安定していて、過去1
～ 2ヶ月間の平均的な血糖値が
わかる。



子
ど
も
を
健
や
か
に

育
む
た
め
に

(2)■岩国市民の健康づくりのための情報紙

～
１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
～

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
が
言
う

こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
く
て
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

つ
い
、
叩
い
た
り
怒
鳴
っ
た
り
し
た
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

一
見
、
体
罰
や
暴
力
に
は
効
果
が
あ
る
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
恐
怖
に
よ
り
子
ど
も
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
だ
け
で
、
な
ぜ
叱

ら
れ
た
の
か
子
ど
も
が
理
解
で
き
て
い
な
い

こ
と
も
あ
り
志
す
。

最
初
は

「愛
の
鞭
」
の
つ
も
り
で
も
、
い

つ
の
間
に
か

「虐
待
」
へ
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

体
罰
や
暴
言
に
よ
る

「愛
の
鞭
」
は
捨
て

て
し
ま
い
ま
し
よ
う
。

そ
し
て
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
添
い
な

が
ら
、
み
ん
な
で
前
向
き
に
育
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

（厚
生
労
働
省
資
料
よ
り
荻
粋
）

厳
し
い
体
罰
や
、
暴
言
を
受
け
続
け
る
と
、

子
ど
も
の
脳
の

一
部
が
萎
縮
し
、
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
集
中
力

が
保
て
な
く
な

っ
た
り
、
記
憶
力
が
弱
く

な

っ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
身
近
な
大
人
の
暴
言
や
暴
力
を

見
聞
き
す
る
だ
け
で
も
、
子
ど
も
の
脳
に
萎

縮
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
の

「防
衛
反
応
」
で
お

こ
る
こ
と
で
す
が
、
結
果
と
し
て
、
学
習
能

力
が
低
下
し
た
り
、
人
間
関
係
を
と
り
に
く

く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
影
響
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
な
が
ら
、
子
ど

も
に
向
き
合
い
ま
し
よ
う
。

①
子
育
て
に
体
罰
や
暴
言
を
使
わ
な
い

「愛
の
鞭
で
あ
る
」
と
大
人
が
思
っ
て
も
、

子
ど
も
に
と
っ
て
、
大
人
か
ら
叩
か
れ
る
こ

と
は
と
て
も
怖
い
こ
と
で
す
。
ち
ょ
っ
と
叩

か
れ
た
だ
け
、
怒
鳴
ら
れ
た
だ
け
で
も
心
に

大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
②
子
ど
も
が
親
に
恐
怖
を
持
つ
と

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
伝
え
ら
れ
な
い

親
に
恐
怖
を
持
つ
と
、
子
ど
も
は
親
に
気

に
入
ら
れ
る
よ
う
に
、
親
の
顔
色
を
見
て
行

動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
恐
怖
を
持
つ
親
に
は
、
心
配
事
を

打
ち
明
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

①
爆
発
寸
前
の
イ
ラ
イ
ラ
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

子
ど
も
が
い
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い

と
き
に
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も

あ
る
こ
と
。
イ
ラ
イ
ラ
が
爆
発
す
る
前
に
、

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
た
め
の
、
自
分
な
り
の

方
法
を
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
（例
え

ば
、
深
呼
吸
す
る
、
数
を
数
え
る
等
）

④
親
自
身
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
そ
う

育
児
の
負
担
を

一
人
で
抱
え
込
ま
す
に
、

家
族
に
分
担
し
て
も
ら
っ
た
り
、
自
治
体
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
企
業
な
ど
、
様
々
な
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
も
検
討
し
ま
し
よ
う
。
子
育
て
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
友
達
も
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。

③
子
ど
も
の
気
持
ち
と
行
動
を

分
け
て
考
え
、
育
ち
を
応
援

子
ど
も
に

「イ
ヤ
だ
！
」
と
言
わ
れ
た
と

き
、
親
自
身
が
戸
惑
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
、
幼
い
子
の

「イ
ヤ
」
は
自
我
の

芽
生
え
、
成
長
の
証
で
も
あ
り
ま
す
。
「ど

う
し
た
ら
い
い
か
な
？
」
と
子
ど
も
の
考
え

を
引
き
出
し
、
必
要
に
応
じ
て
助
け
舟
を
出

し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
言
い
分
を
気
長
に
聴

き
ま
し
よ
う
。

「わ
が
ま
ま
な
子
に
な
っ
て
は
困
る
」
と

の
想
い
か
ら
、
親
は
指
示
的
に
対
応
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長

過
程
で
必
す
通
る
道
、
大
ら
か
に
構
え
て
子

ど
も
の
意
思
を
後
押
し
し
て
い
き
ま
し
よ

う

―

´

呵

し〕一〓ラ

●

ヽ

_■ ,f 弾

「子ども時代の幸い体験により傷つく脳」厚生労倒省資料より

脳
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

蝉

瑯

匹勝 瑚 顔 釧 膠函
螺

菌

卿

憂
の

口
作
戦

親
も
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
…

育
児
は
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大

切
！周
り
に
相
談
し
た
り
、
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
「し
つ
け
」
や
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
工
夫
が
出
来

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

★
子
育
て
に
関
す
る
相
談
先
の

一
つ
と

し
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
も
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

杜
（０
８
２
７
）
２
４
１
３
ワ
５
４
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よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で

い

い
効

果
が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

０
０
べ
過
ぎ
や
肥
満
の
防
止
に
な
り
ま
す
。

○
よ
く
味
わ
え
る
の
で
味
覚
の
発
達
を
助

け
、
心
も
安
定
し
ま
す
。

○
回
の
周
り
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
発
音
が

は
っ
き
り
し
ま
す
。

○
脳
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
し
、
子
ど
も
は

脳
が
発
達
し
、
大
人
は
認
知
症
を
予
防
で

き
ま
す
。

○
唾
液
の
分
泌
が
よ
く
な
り
、
□
中
が
き
れ

い
に
保
た
れ
る
た
め
、
む
し
歯
予
防
に
な

り
ま
す
。

○
唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素
に
は
、
発
が
ん
物

質
の
作
用
を
弱
め
る
働
き
が
あ
り
、
が
ん

予
防
に
な
り
ま
す
。

○
消
化
を
助
け
、
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し

ま
す
。

○
噛
み
し
め
る
こ
と
で
、
力
を
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
、
仕
事
や
遊
び
に
集
中
で
き
ま

す
。

噛
ミ
ン
グ
３
０
運
動

に
取
り
組
み
ま
し
よ
う

１
□
に
つ
き
３０
固
以
上
噛
ん
で

し
っ
か
り
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
む
に
は
…

①
歯
こ
た
え
の

あ
る
も
の
を

食
事
に
。

②
飲
み
も
の
で
流
し
込
ま
な
い
。

③
食
事
時
間
は
ゆ
と
り
を
も
っ
て
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
は
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健
康

維
持
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

無
料
歯
科
健
康
診
断

。
相
談

対
象

一
山
□
県
民

期
間

一
相
月
８
日
～
相
月
１４
日

（要
予
約
）

場
所

一
山
□
県
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯
科
医
院

料
金

一
無
料

（所
定
健
診
票
の
内
容
に
限
る
）

問
い
合
わ
せ

一
山
□
県
歯
科
医
師
会

血
０
８
３
１
９
２
８
１
８
０
２
０

木
―
ム
ベ
ー
ジ

一
訂
干０
一ミ
董
〓
奎
＜
∞
Ｑ
ω
ｏ
二
〇

（会
員
診
療
所
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
検
索
で
き
ま
す
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
な
る
前

に
、
早
め
に
次
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
日
頃

か
ら
行
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

「か
か
ら

な
い
」
「う
つ
さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢
が
大

切
で
す
。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
、

正
し
い
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
の
体
内
侵
入
を

防
ざ
ま
し
ょ
う
。

②
免
疫
力
を
高
め
る

ふ
だ
ん
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
０
事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

③
湿
度
を
保
つ

部
屋
の
湿
度
を
５０
～
６０
％
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。
①
咳
エ
チ
ケ
ツ
ト

咳
が
出
て
い
る
間
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
た

り
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
□
を
覆
い
ま
し
ょ

う
。
⑤
予
防
接
種
を
受
け
る

発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、
発
症
し
て

も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
流
行

す
る
１２
月
頃
ま
で
に
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

お

か
　
　
み
　
　
ん
　
　
ぐ
　
さ
ん
　
ま
る
　
う
ん
　
ど
う

正
し
い
手
の
洗
い
方

手洗い前に
爪 |よ短く切りましょう。

時計や指輪 |よ外しましよう。
【お
知
ら
せ
】

岩
国
市
で
は
、
生
後
梶
ヵ
月
～
中
学
３
年

生
ま
で
の
こ
ど
も
を
対
象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は

「特
定
防
衛
施
設
周
辺
整

備
調
整
交
付
金
」
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
木
―
ム
ペ
ー
ジ
を
こ
覧
く
だ
さ
い
。

尻水でよく手をぬうした後、石けんを 手のやをのlヨiすようにこすります。  指先 爪の間を念入りにこすります。
つけ、手のひらをよくこすります。

指の固を′洗います。          親拓と手のひらをねしり洗いします。 手首も忘れすに洗います。

石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗しヽ流し、清潔なタオルやペーパータオル

でよく拭き取つて帯乙かします。(厚生労働省ホームページより)

回

国
□
函

3

Φ

6

6
O

1

しψ

洗い残しが

多いの |よ、

「指 先」
と
「指のF8日」
です!!

4
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平成31年度 不妊治療資助成のお知らせ

(4)‐

助成制度

岩国市
一般不妊治療費
助成制度

山口県
人工授精費助成制度

山□県

特定不妊治療費助成制度

岩国市
特定不妊治療支援制度

治療内容

医療保険適用の不妊治療

費 (自己負担
ノヵヽ)

例 :タイミング法、男女
の薬物療法・不妊の検査、

不妊手術等

医療保険適用外の人工授

精
医療保険適用外の体外受精、顕微授精

対   象

■申請日に市内に住所を有する法律上の夫婦

(岩国市特定不妊治療支援事業は山口県特定不妊治療費助成事業への申請時から岩国市に住所を有する夫婦)
■夫婦の前年 (1月から5月 までの申請については前々年)の所得額の合計が730万円未満
■平成31年 4月 1日～令和 2年 3月 31日 までに受けた不妊治療

特定不夕壬治療の一環として、県が

指定する医療機関 (その紹介等に

より)において男性不妊治療 (採
精手術)を受けた夫婦

『山□県特定不夕壬治療費
助成』の申請をし、承認
決定された方

助 成 額
1年度あたり
3万円以内

1年度あたり
3万円以内

■治療1回につき

初回 :30万円以内
2回日以降 :15万円以内
※ただ し、以下①②の治療 tよ
7万 5千円以内
①以前に凍結した胚を解凍して胚
移植を実施
②採卵した卵が得られない、又は
状態のよい卵が得られないため
中止
■男性不妊治療を行つた場合 tよ、
上記のほア)｀に、1回の治療につき
初回 :30万円以内
2回日以降 :15万円以内
(ただし、上記①の治療を除く)

山□県特定不妊治療費助

成を受けた治療 1件につ
き、以下の金額を助成。

O山□県特定不夕壬治療費
助成の治療に要した費
用から、『山□県特定

不妊治療費助成額』を

除いた費用のうち、上

限 10万円 (山 □県特
定不夕壬治療費助成にお

ける治療区
ノ
刀
＼がcま た

はFの場合は上限 5万
円)

助成期間
回数

通算 5年

■転入前の自治体で助成
を受けた場合も含みま

す。
■ 3年 目以降について
tよ、医師が必要と判断
したものに限ります。

通算 5年

■転入前の自治体で助成
を受けた場合も含みま

す。
■ 3年 目以降について
tよ、医師が必要と判断
したものに限ります。

■初めて助成を受ける際の治療開
女。A時の妻の年齢が
40歳未満 :通算 6固まで
40歳以上43歳未満 :

通算 3回まで
43歳以上 :助成なし

申請書類等
申請書及ぴ医療機関等証明書は、市内保健センター (岩国・由宇・玖珂・周東・美川)又は岩国市ホームページか
らダウンロードできます。

申請メ切り

令和2年3月 31日 までに提出書類が全て整うこと

※山□県特定不夕壬治療費助成事業のうち、令不[2年3月 に治療が終了された方で、年度内
の申請が困難な場合は 令和2年4月末まで申請することができます。

山□県特定不妊治療費助

成の承認決定通知日ア)｀ら
3か月以内

提出先・

間い合わせ

岩国市保健センター (准L2牛3751)
又は、岩国健康福祉センター (■L29-1523)

岩国市保健センター

(TEL24-3751)
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鷹瀬豆ゴ死埜操寄珂豆 体操l憂良団
7月 31日に広瀬郵便局で、広瀬ラジオ体操会が長年の業

種に対し、ラジオ体操優史団体等表彰を授与されました。

広瀬ラジオ体操会 (代表者 福田洋一郎氏)|よ岩国市が推
進している岩国市健康づくり計画～いきいき わくわくにつ

こり岩国～の登録団体で錦地域部会に所属されています。

ラジオ体操を続けておられる方 |よ、自分の健康だけでな

く、地域のつながりがより深められ、お元気に過こされて

いるようです。皆さんも、ラジオ体操に取り組んでみませ

んか。
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:争
雫;.:. ～食推さん・健康づくり協賛企業共催～

生活習 防のた 理教皇
9月 11日 、働く婦人の家で健康料理教室が開催さ

れ、市内各地から参加がありました。この教室 |よ、

食生活改善推進員と岩国市健康づくり協賛企業であ

る岩国パブリックサービス株式会社が連携・企画し、

初めて開催されました。

参力□者 |よ食事や運動などの生活習慣病予防のポイ

ントを学び、野菜たつぶりでバランスのとれた料理に

舌鼓を打たれていました。
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健康診断 実施

8月 26日から9月 6日に市役所

の 1階で「国保しヽきいき健診」や

年代別の「がん検診」の必要性を

紹介したパネル、乳がんの視触診

体験モデルの展示などを実施しま

した。

多くの市民の方に見たり、体験

したりしてしヽただき、大変好評で

した。
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いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(11月 16日～1月 15日 まで掲載しています)健康カレンダー

行 事 名 実 施  日 時   間 内 容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室 11月 22日 ω
13i30～ 15i30
(当 日受付は
13:00～ 13:25)

生後 5か月から8か月児の食事 岩国市保健センター
要ラ約 (3日前まで)
a24-3751
(託児定員20人 )

マタ三ティクラス
11月 24日 (a)

10:00～ 12100 A:妊娠中の身体の変化と赤ちゃんのお世話 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
盗24-375112月 22日 l日 )

子育てのつどい
12月 10日ひJ

9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター
1月 14日側

乳 幼 児 学 級

11月 19日りけ 9:30～ 14:30 子どもの食事の “困つた"を解決 玖珂保健センター

11月 20日 lttl 9:30～ 11:30 子どものほめ方 [‖とり方 周東保健センター

11月 22日0 10:00～ 11:30 子どもの発育発達について～ことばの伸び～ 由宇保健センター

12月 13日④ 10:00～ 14:30 音楽でクリスマス I 通 津 公 民 館
要予約(20組先着順)
、  金38-1025

12月 17日ひ↓ 9:30～ 11:30 育児相談、身体計測、皆で話せて遊べる場の提供 玖珂保健センター

12月 18日 l刑 9130～ 11:30 育児相談、身体計測、皆で話せて遊べる場の提供 周東保健センター

1月 14日りё 9:30～ 11:30 授乳のあれこれ 玖珂保健センター

1月 15日 l刑 9:30-11:30 離乳食の進め方 周東保健センター

育 児 相 談 毎週炎曜日 9i30～ 11:30 こどもの発育発達・子育て相談 岩国市保健センター

1歳 6ア)｀ 月児健診

ηl月 27日出

受 付
12:45-13:45

計測・闘診 診察 (小児科)歯 科健診 保健指導

*1ん 月`前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
tヽ合わせくださ
tヽ。
a24-3751

12月 11日 l刑

12月 18日曲

1月 8日山

3歳6か 月児健診

11月 28日 lttl

12月 12日鰤

12月 19日 lttl

1月 9日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

11月 21日 lttl
12:30～ 16:00

子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語
聴覚士・児童心理司が応じます。

岩 国 健
セ  ン

康
タ
福 祉

要予約
金24-3751
(定員あり)

12月 19日 lttl

こころの健康帽談
12月 6日⑥

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター
1月 10日ω

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

健診結果説 B月会

11月 21日 lttl

13:30～ 15:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲・血圧・血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧
血糖・たばこ等が身体に及ぼす影響がわかります。

岩国市保健センター 要予約a24-3751
12月 5日 lttl 周東保健センター 要予約金84-3580
12月 20日⑥ 岩国市保健センター 要予約a24-3751

健康づくり
(運 動

教室
編)
11月 27日 lフЮ 9:30～ 11:30 運動の効果を知つて体験することができます。 岩国市総合体育館

要予約奮24-3751
※運動できる服装で室内シ
ューズをお持ちください

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団検 診 )の 予 定  希望する検診につtヽて、実施日の2週間前までに予約をしてください。l予約受付時間は平日の&30か ら1■ 15まで)

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会。検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

ほ百尋古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

場   所 実 施 日 時  間 内    容 予約開始日 予約電話番号

岩国市保健センター

11月 16日 tB
3100～ 11:30 胃

がん 肺がん。大腸がん 乳がん・子宮頸がん 前立腺
がん検診・国保tヽきいき健診

9月 17日ひJ

a24-3751

11月 17日 l日 )

11月 30日 tB
9:00～ 11:30 乳がん 子宮頸がん。女性の健康診査

9月 30日 l月 )

12月 8日 18) 10月 8日明

12月 η4日 t日
8:00～ 11:30 胃

がん 肺がん 大腸がん・乳がん 子宮頸がん。前立腺
がん検診。国保いきtヽき健診

10月 15日りё
12月 15日 l日 )

行事名 実施日 時  間 予約電話

認知症 心の健康相談 1月 10日④ 14i30-16:00
盆29-1525

ス ト レ ス 相 談
12月 18日出

13:30～ 15:30
1月 15日 l刑

エ イ ズ 検 査

11月 26日し吋

43:00～ 16:00

a29-1519

12月 10日側

12月 24日し吋

1月 14日 99

12月 3日明 【夜間】
17:00-19:0012月 10日俳↓

骨髄バンク登録
12月 10日 90

9:00～ 11:00

a29-1523
η月14日明

B,C型肝炎検査
11月 26日 明

10100～ 11:00
12月 24日ひ↓

市内医療機関にて る方法もありま

ひきこもり家族の会
11月 27日m

13:30～ 16:00 a29-1525
12月 25日出

ひきこもり家族教室
12月 11日 lフよ0

43:30～ 16:00 a29-1525
1月 8日 lttl

受けるなら今 !!

40歳以上の岩国市国民健康保険れ日入の曽懐
力8入者|よ年 1回の健康診断 (国保いきしヽき健診)を

受診できます。

今年度は約 1万円程度 かかる検査料金を

市 が 全 て 助 成 !(※県の補助金を利用)

そのため自己負担金なしで受けられます。

受診の際、市から送られる受診券が必要です。

お手元に受診券がない方 |よ岩国市保健センターまで

お電話くださしヽ (a2牛3751)。

勾
騨


