[bookmark: _GoBack]６　歯と口腔
(1)　歯科健診の受診状況
問30　あなたは、定期的に歯科健診を受けていますか。【○は１つ】


【歯科健診の受診状況】
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歯科健診の受診状況について、「半年に１回」と回答した人の割合が30.0％、「１年に１回」と回答した人の割合が17.2％となっている。
また、「受けたことがない」と回答した人の割合が26.0％となっている。


【歯科健診の受診状況（性別）】
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性別にみると、「半年に１回」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


【歯科健診の受診状況（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「半年に１回」と回答した人の割合は男性青年期・壮年期で低くなっている。

(2)　歯や口の健康維持のために気をつけていること
問31　あなたは、歯や口の中の健康を維持するためにどのようなことに気をつけていますか。
【○はあてはまるもの全て】



【歯や口の中の健康を維持するために気をつけていること】
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歯や口の中の健康を維持するために気をつけていることについて、「毎食後に歯磨きをする」と回答した人の割合が57.1％と最も高く、「歯間ブラシやデンタルフロス（糸ようじ）を使用する」（36.1％）、「定期的に歯石をとる」（34.4％）が続いている。

【歯や口の中の健康を維持するために気をつけていること（性別）】
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性別にみると、すべての項目で女性が男性よりも高くなっている。

【歯や口の中の健康を維持するために気をつけていること（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「毎食後に歯磨きをする」と回答した人の割合は女性青年期・壮年期で、「歯間ブラシやデンタルフロス（糸ようじを）を使用する」と回答した人の割合は女性壮年期・高齢期で、「定期的に歯石をとる」と回答した人の割合は女性壮年期で、「フッ素入り歯磨き剤を使用する」と回答した人の割合は女性青年期で高くなっている。



(3)　咀嚼状況
問32　あなたは現在、食べ物をよく噛んで食べることができていますか。【○は１つ】


【食べ物の咀嚼状況】
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食べ物の咀嚼状況について、「何でもよく噛んで食べることができる」と回答した人の割合が72.8％、「一部噛めない食べ物がある」と回答した人の割合が22.1％となっている。

【食べ物の咀嚼状況（性別）】
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性別にみると、「何でもよく噛んで食べることができる」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【食べ物の咀嚼状況（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「何でもよく噛んで食べることができる」と回答した人の割合は、男性壮年期・高齢期で低くなっている。

７　飲酒
(1)　飲酒頻度
問33　あなたは週に何日くらいお酒を飲みますか。【○は１つ】


【飲酒頻度】
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飲酒頻度について、「ほぼ毎日」と回答した人の割合が19.4％、「週３日以上」と回答した人の割合が7.6％となっている。
【飲酒頻度（性別）】
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性別にみると、「ほぼ毎日」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。
【飲酒頻度（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「ほぼ毎日」と回答した人の割合は男性壮年期・高齢期で高くなっている。
【全国比較】
	
	全国
	岩国市

	ほぼ毎日飲酒する人の割合
	17.3％
	19.4％


＊平成28年度　国民健康・栄養調査（生活習慣調査）（厚労省）
ほぼ毎日飲酒する人の割合は、岩国市が全国の値をやや上回っている。

(2)　飲酒量
問33で「２　ほぼ毎日」～「５　月１～２日」と回答した人のみ回答。
問33－１　お酒を飲む日は、１日にどのくらいの量を飲みますか。（「清酒に換算」）【○は１つ】


【飲酒量】
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飲酒量について、『３合以上』と回答した人の割合が8.6％となっている。

【飲酒量（性別）】
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性別にみると、『３合以上』と回答した人の割合は男性が女性よりもやや高くなっている。

【飲酒量（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『３合以上』と回答した人の割合は男性壮年期で高くなっている。


８　喫煙
(1)　受動喫煙の状況
問34　あなたがこの１か月間に、「受動喫煙」（自分以外の人が吸っているたばこの煙を吸う）
の機会が多くあった場所はどこですか。【○はあてはまるもの全て】



[image: ]【受動喫煙の機会が多くあった場所】




















受動喫煙の機会が多くあった場所について、「飲食店」と回答した人の割合が25.1％と最も高く、「路上」（18.9％）、「職場」（17.5％）が続いている。



【受動喫煙の機会が多くあった場所（性別）】
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性別にみると、「職場」、「遊技場（ゲームセンター、パチンコ等）」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「家庭」、「コンビニエンスストア」、「スーパー・ショッピングセンター」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


(2)　喫煙の状況
問35　あなたは、たばこを吸いますか。【○は１つ】


【喫煙状況】
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喫煙状況について、「現在吸っている」と回答した人の割合が13.5％、「過去に吸っていたが、現在は吸っていない」と回答した人の割合が20.5％、「吸わない」と回答した人の割合が64.5％となっている。
【喫煙状況（性別）】
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性別にみると、「現在吸っている」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。
【喫煙状況（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「現在吸っている」と回答した人の割合は男性青年期・壮年期で高くなっている。
【全国比較】
	
	全国
	岩国市

	現在喫煙をする人の割合
	18.3％
	13.5％


＊平成28年度　国民健康・栄養調査（生活習慣調査）（厚労省）
現在喫煙をする人の割合は、岩国市が全国の値を下回っている。

問35で「１　現在吸っている」と回答した人のみ回答。
問35－１　受動喫煙防止（分煙）に配慮していますか。【○は１つ】


【受動喫煙防止（分煙）に配慮しているか】
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受動喫煙防止（分煙）に配慮しているかについて、「配慮している」と回答した人の割合が76.3％、「配慮していない」と回答した人の割合が13.5％となっている。

【受動喫煙防止（分煙）に配慮しているか（性別）】
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性別にみると、「配慮している」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【受動喫煙防止（分煙）に配慮しているか（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「配慮している」と回答した人の割合は男性青年期で低くなっている。


問35で「１　現在吸っている」と回答した人のみ回答。
問35－２　たばこをやめたいと思いますか。【○は１つ】


【禁煙意向】
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禁煙意向について、「はい」（たばこをやめたい）と回答した人の割合が49.4％となっている。

【禁煙意向（性別）】
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性別にみると、「はい」（たばこをやめたい）と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



問35で「２　過去に吸っていたが、現在は吸っていない」と回答した人のみ回答。
問35－３　たばこをやめたきっかけは何ですか。【○はあてはまるもの全て】


【禁煙したきっかけ】
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禁煙したきっかけについて、「自分の健康を守る」と回答した人の割合が52.3％と最も高く、「体調を悪くした」（24.9％）、「家族や周囲の健康を害する」（22.8％）が続いている。



[image: ]【禁煙したきっかけ（性別）】


















性別にみると、ほとんどの項目で男性が女性よりも高くなっているが、「妊娠したもしくは子どもが生まれた」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


(3)　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度
問36　あなたは、「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）」という病気を知っていますか。【○は１つ】


【ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度】
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ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度について、「どんな病気か知っている」と回答した人の割合が15.1％、「知らない」と回答した人の割合が59.3％となっている。

【ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度（性別）】
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性別にみると、「どんな病気か知っている」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

[image: ]【ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）の認知度（性・年齢別）】











性・年齢別にみると、「どんな病気か知っている」と回答した人の割合は男性壮年期・高齢期で低くなっている。


９　健診・がん検診
(1)　 健診の受診状況
問37　過去１年間に健診等（健康診断、健康診査および人間ドック）を受けたことがあります
か。（ここでは、「がんのみの検診」「妊産婦健診」「歯の健診」「病院等の診療としての検
査」は含みません。）【〇は１つ】




【過去１年間の健診等の受診の有無】
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過去１年間の健診等を受けたことがあるかについて、「はい」と回答した人の割合が64.7％、「いいえ」と回答した人の割合が33.5％となっている。

【過去１年間の健診等の受診の有無（性別）】
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性別にみると、「はい」（健診等を受けたことがある）と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【過去１年間の健診等の受診の有無（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「はい」（健診等を受けたことがある）と回答した人の割合は女性青年期で低くなっている。


【過去１年間の健診等の受診の有無（加入している医療保険別）】
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加入している医療保険別にみると、「はい」（健診等を受けたことがある）と回答した人の割合は国民健康保険、後期高齢者医療保険で低くなっている。



問37で「１　はい」（過去１年間に健診等を受けたことがある）と回答した人のみ回答。
問37－１　受けた健康診断はどれですか。【○はあてはまるもの全て】


【受診した健康診断】
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受診した健康診断について、「学校、職場が行う健康診断（職場で行う特定健診を含む）」と回答した人の割合が53.5％と最も高く、次いで「国保いきいき健診（国民健康保険の方の特定健診）」（22.1％）となっている。

【受診した健康診断（性別）】
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性別にみると、大きな差はみられない。


問37で「１　はい」（過去１年間に健診等を受けたことがある）と回答した人のみ回答。
問37－２　定期的に受ける主な理由は何ですか。【○は１つ】


【定期的に健診を受ける理由】
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定期的に健診を受ける理由について、「職場で決められている」と回答した人の割合が45.1％と最も高く、次いで「自分の健康を守る」（37.2％）となっている。

[image: ]【定期的に健診を受ける理由（性別）】















性別にみると、「職場で決められている」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「案内（受診券）が届く」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


【定期的に健診を受ける理由（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「職場で決められている」と回答した人の割合は男性青年期・壮年期、女性青年期で、「自分の健康を守る」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。


問37で「２　いいえ」（過去１年間に健診等を受けたことがない）と回答した人のみ回答。
問37－３　「受けない」主な理由は何ですか。【○は１つ】


[image: ]【健診を受けない理由】



















健診を受けない理由について、「定期的に病院で受診又は検査している」と回答した人の割合が23.3％と最も高く、次いで「時間が取れない」（20.2％）となっている。



【健診を受けない理由（性別）】
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性別にみると、「何かあればいつでも医療機関を受診できる」、「健診がいつどこであるのか知らない」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


【健診を受けない理由（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「定期的に病院で受診又は検査している」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で、「時間がとれない」と回答した人の割合は女性青年期で、「お金がかかる」と回答した人の割合は男女ともに青年期で、「健診がいつどこであるのか知らない」と回答した人の割合は男女ともに青年期で、「健康に自信があり、必要性を感じない」と回答した人の割合は男性青年期で高くなっている。


(2)　 がん健診の受診状況
問38　過去１年間に以下のがん検診を受けましたか。【○はあてはまるもの全て】


【過去１年間に受けたがん検診】
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過去１年間に、「大腸がん」を受診した人の割合が24.8％、「胃がん」を受診した人の割合が24.2％、「肺がん」を受診した人の割合が20.5％となっている。
また、「受けていない」と回答した人の割合が56.3％となっている。

【過去１年間に受けたがん検診（性別）】
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性別にみると、すべての項目で男性が女性よりも高くなっている。
一方、「受けていない」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



【過去１年間に受けたがん検診（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「受けていない」と回答した人の割合は男女ともに青年期で高くなっている。


問39　過去２年間に以下のがん検診を受けましたか。【○はあてはまるもの全て】


【過去２年間に受けたがん検診】
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過去２年間に、「子宮がん」を受診した人の割合が22.3％、「乳がん」を受診した人の割合が19.1％、「前立腺がん」を受診した人の割合が8.2％となっている。
また、「受けていない」と回答した人の割合が55.0％となっている。

【過去２年間に受けたがん検診（性別）】
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性別にみると、「受けていない」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。


【過去２年間に受けたがん検診（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「子宮がん」と回答した人の割合は女性青年期・壮年期、「乳がん」と回答した人の割合は女性壮年期で、「前立腺がん」と回答した人の割合は男性高齢期で高くなっている。
また、「受けていない」と回答した人の割合は男性青年期で高くなっている。


(3)　健診を受けやすくするための環境
問40　どうすれば健康診断やがん検診を受けやすくなると思いますか。【○は２つまで】


【健康診断やがん検診を受けやすくなると思う環境】
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健康診断やがん検診を受けやすくなると思う環境について、「同時に複数の健診が受診できる」と回答した人の割合が40.3％と最も高く、「土日に受診できる」（38.2％）、「健診の日時や場所、金額などの情報がいつでも確認できる」（34.5％）が続いている。

[image: ]【健康診断やがん検診を受けやすくなると思う環境（性別）】












性別にみると、「同時に複数の健診が受診できる」、「健診の日時や場所、金額などの情報がいつでも確認できる」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



【健康診断やがん検診を受けやすくなると思う環境（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「土日に受診できる」と回答した人の割合は男女ともに青年期・壮年期で、「健診の日時や場所、金額などの情報がいつでも確認できる」と回答した人の割合は男女ともに青年期で高くなっている。


10　地域のつながり
(1)　地域の人とのつながりの程度
問41　あなたは、自分と地域の人とのつながりについてどう思いますか。【○は１つ】


【地域の人とのつながりの程度】
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地域の人とのつながりの程度について、『強いほうだと思う』（「強いほうだと思う」＋「どちらかといえば強いほうだと思う」）と回答した人の割合が28.1％、『弱いほうだと思う』（「弱いほうだと思う」＋「どちらかといえば弱いほうだと思う」）と回答した人の割合が57.8％となっている。

【地域の人とのつながりの程度（性別）】
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性別にみると、大きな差はみられない。

【地域の人とのつながりの程度（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『強いほうだと思う』と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。

【地域の人とのつながりの程度（自治体・校区活動への参加状況別）】
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自治体・校区活動への参加状況別にみると、『強いほうだと思う』と回答した人の割合は、自治体・校区活動へ参加する人が参加しない人よりも高くなっている。

【地域の人とのつながりの程度（ボランティア・奉仕活動への参加状況別）】
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ボランティア・奉仕活動への参加状況別にみると、『強いほうだと思う』と回答した人の割合は、ボランティア・奉仕活動へ参加する人が参加しない人よりも高くなっている。

【地域の人とのつながりの程度（趣味やサークルの集いへの参加状況別）】
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趣味やサークルの集いへの参加状況別にみると、『強いほうだと思う』と回答した人の割合は、趣味やサークルの集いへ参加する人が参加しない人よりも高くなっている。


(2)　地域活動への参加状況
問42　あなたは、地域活動に参加していますか。【○は１つ】


[image: ]【地域活動への参加状況】







地域活動への参加状況について、『参加する』（「よく参加する」＋「たまに参加する」）と回答した人の割合は「自治会・校区活動（例：運動会、敬老会、清掃活動など）」の項目で56.1％と高くなっている。

【自治会・校区活動（性別）】
[image: ]




自治会・校区活動について、性別にみると、『参加する』と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【自治会・校区活動（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、『参加する』と回答した人の割合は男性高齢期、女性壮年期・高齢期で高くなっている。


【ボランティア・奉仕活動（性別）】
[image: ]




ボランティア・奉仕活動について、性別にみると、『参加する』と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【ボランティア・奉仕活動（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、『参加する』と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。


【趣味やサークルの集い（性別）】
[image: ]




趣味やサークルの集いについて、性別にみると、大きな差はみられない。

[image: ]【趣味やサークルの集い（性・年齢別）】











性・年齢別にみると、『参加する』と回答した人の割合は女性高齢期で高くなっている。



(3)　市民部会（地域部会）の活動の認知度
問43　岩国市健康づくり計画では、市民団体と協働し、健康づくりを各地域で推進しています
が、「市民部会（地域部会）」の活動を知っていますか。【○は１つ】



【市民部会（地域部会）の活動の認知度】
[image: ]



市民部会（地域部会）の活動の認知度について、「知っている」と回答した人の割合が13.8％、「知らない」と回答した人の割合が84.2％となっている。

【市民部会（地域部会）の活動の認知度（性別）】
[image: ]




性別にみると、「知っている」と回答した人の割合は女性が男性よりもやや高くなっている。

【市民部会（地域部会）の活動の認知度（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、「知っている」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。


(4)　健康づくり活動への参加意向
問44　今後、参加したいと思う健康づくり活動はありますか。【○はあてはまるもの全て】


【今後参加したい健康づくり活動】
[image: ]

















今後参加したい健康づくり活動について、「ウォーキングやラジオ体操など運動・身体活動に関する活動」と回答した人の割合が30.2％と最も高く、「認知症予防に関する活動」（24.9％）、「バランスのとれた食事や減塩など栄養・食習慣に関する活動」（23.4％）が続いている。
また、「参加したい活動はない」と回答した人の割合が29.5％となっている。



[image: ]【今後参加したい健康づくり活動（性別）】



















性別にみると、「ウォーキングやラジオ体操など運動・身体活動に関する活動」、「認知症予防に関する活動」、「バランスのとれた食事や減塩など栄養・食習慣に関する活動」と回答した人の割合は女性が男性より高くなっている。
一方、「参加したい活動はない」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。



【今後参加したい健康づくり活動（性・年齢別）】
[image: ]

















性・年齢別にみると、「認知症予防に関する活動」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で、「バランスのとれた食事や減塩など栄養・食習慣に関する活動」と回答した人の割合は女性で、青年期で「受動喫煙防止や禁煙など喫煙に関する活動」と回答した人の割合は男性青年期で高くなっている。
また、「参加したい活動はない」と回答した人の割合は男性青年期・壮年期で高くなっている。


11　健康全般
(1)　幸福度
問45　現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を０点とす
ると、何点くらいになると思いますか。【いずれかの数字を１つだけ選んで○】



【幸福度】
	平均

	7.1点


[image: ]



幸福度について、「10点」と回答した人の割合が14.1％、「９点」と回答した人の割合が11.7％、平均点は7.1点となっている。
また、５点未満の人の割合は10.1％となっている。

【幸福度（性別）】
	平均

	6.8点

	7.3点


[image: ]




性別にみると、５点未満の人の割合に大きな差はみられないが、「10点」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【幸福度（性・年齢別）】
	平均

	6.6点

	6.4点

	7.2点

	7.3点

	7.3点

	7.4点


[image: ]










性・年齢別にみると、５点未満の人の割合は男性青年期・壮年期で高くなっている。


【幸福度（主観的健康感別）】
	平均

	7.4点

	5.7点


[image: ]





主観的健康感別にみると、５点未満の割合は健康状態が「よくない」人が「よい」人よりも高くなっている。
また、健康状態が「よい」人は「よくない」人よりも平均点が高くなっている。

【幸福度（朝食の摂取状況別）】
	平均

	7.2点

	6.2点


[image: ]





朝食の摂取状況別にみると、５点未満の割合は朝食を週３日以下しか食べていない人が週４日以上食べている人よりも高くなっている。
また、朝食を週４日以上食べている人は週３日以下しか食べていない人よりも平均点が高くなっている。

【幸福度（１日に食べる野菜料理の量別）】
	平均

	7.5点

	6.8点


[image: ]





１日に野菜料理３皿以上食べる人は２皿以下の人よりも平均点が高くなっている。



【幸福度（食事をたのしく・おいしく食べているか別）】
	平均

	7.6点

	4.7点


[image: ]




食事をたのしく・おいしく食べているかどうか別にみると、５点未満の割合は食事をたのしく・おいしく食べていない人が食べている人よりも高くなっている。
また、食事をたのしく・おいしく食べている人は食べていない人よりも平均点が高くなっている。

【幸福度（食育への関心度別）】
	平均

	7.4点

	6.5点


[image: ]





食育への関心度別にみると、５点未満の割合は関心がない人が関心がある人よりも高くなっている。
また、関心がある人はない人よりも平均点が高くなっている。

【幸福度（運動習慣の有無別）】
	平均

	7.6点

	7.0点


[image: ]




運動習慣の有無別にみると、５点未満の割合は運動習慣がない人がある人よりも高くなっている。
また、運動習慣がある人はない人よりも平均点が高くなっている。



【幸福度（心の悩みやストレスの程度別）】
	平均

	8.1点

	7.0点

	5.4点


[image: ]






心の悩みやストレスの程度別にみると、５点未満の割合はストレスを感じる頻度が多いほど高くなっている。
また、ストレスを感じる頻度が少ないほど平均点が高くなっている。

【幸福度（相談相手の有無別）】
	平均

	7.4点

	5.9点


[image: ]





相談相手の有無別にみると、５点未満の割合は相談相手がいない人がいる人よりも高くなっている。
また、相談相手がいる人はいない人よりも平均点が高くなっている。

【幸福度（地域の人とのつながりの程度別）】
	平均

	7.8点

	6.9点


[image: ]





地域のつながりの程度別にみると、５点未満と回答した人の割合は地域とのつながりが弱いと思う人が強いと思う人よりも高くなっている。
また、地域とのつながりが強いと思う人は弱いと思う人よりも平均点が高くなっている



問46　問45で「幸せ」を判断する際に、重視した項目は何ですか。
【○はあてはまるもの３つまで】



【幸せを判断する際に重視した項目】
[image: ]


















幸せを判断する際に重視した項目について、「こころと体の健康」、「家族関係」と回答した人の割合が57.1％と最も高く、「家計の安定または安定した収入など」（42.6％）、「自由な時間・充実した余暇」（32.8％）が続いている。


【幸せを判断する際に重視した項目（性別）】
[image: ]




















性別にみると、「こころと体の健康」、「家族関係」、「友人関係」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



【幸せを判断する際に重視した項目（性・年齢別）】
[image: ]















性・年齢別にみると、「こころと体の健康」と回答した人の割合は女性壮年期で、「家族関係」と回答した人の割合は女性青年期で、「自由な時間・充実した余暇」と回答した人の割合は男性青年期で高くなっている。



(2)　健康のイメージ
問47　あなたにとっての「健康」のイメージは何ですか。【○はあてはまるもの３つまで】


【健康のイメージ】
[image: ]


















健康のイメージについて、「おいしく食べられる」、「病気をしていない」と回答した人の割合がともに60％を超えて高く、「身のまわりのことが自分でできる」（52.8％）が続いている。



【健康のイメージ（性別）】
[image: ]




















性別にみると、「長生き」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「おいしく食べられる」、「身のまわりのことが自分でできる」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


119
image2.emf
23.7 

34.3 

16.7 

17.5 

12.6 

14.3 

14.1 

8.7 

31.1 

22.5 

1.7 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

半年に1回 1年に1回 2～3年に1回

3年に1回以下 受けたことがない 無回答


image3.emf
19.6 

18.2 

30.7 

29.2 

38.0 

34.7 

24.1 

17.0 

12.2 

24.3 

13.3 

16.7 

7.1 

16.4 

12.7 

13.9 

16.6 

12.0 

17.0 

15.1 

11.6 

10.4 

10.7 

3.7 

32.1 

32.1 

29.6 

21.8 

19.6 

26.9 

0.0 

1.3 

3.2 

0.5 

1.8 

6.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

半年に1回 1年に1回 2～3年に1回

3年に1回以下 受けたことがない 無回答


image4.emf
57.1 

36.1 

34.4 

31.8 

27.9 

6.8 

6.2 

0% 20% 40% 60%

毎食後に歯磨きをする

歯間ブラシやデンタルフロス（糸ようじ）を使用する

定期的に歯石をとる

定期的に歯科健診を受ける

フッ素入り歯磨き剤を使用する

その他

無回答

n=1,156


image5.emf
53.9 

25.4 

31.3 

23.0 

23.0 

7.8 

7.2 

59.5 

43.3 

36.7 

37.8 

31.3 

6.1 

5.3 

0% 20% 40% 60%

毎食後に歯磨きをする

歯間ブラシやデンタルフロス（糸ようじ）を使用する

定期的に歯石をとる

定期的に歯科健診を受ける

フッ素入り歯磨き剤を使用する

その他

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)


image6.emf
回答数 毎食後に

歯磨きを

する

歯間ブラ

シやデン

タルフロ

ス（糸よう

じ）を使用

する

定期的に

歯石をと

る

定期的に

歯科健診

を受ける

フッ素入

り歯磨き

剤を使用

する

その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 51.8%  17.0%  29.5%  18.8%  28.6%  9.8%  3.6% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 54.1%  30.2%  32.7%  21.4%  26.4%  5.0%  8.2% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 55.0%  26.5%  31.2%  27.0%  16.9%  9.0%  8.5% 

女性　青年期(20～39歳) 202 64.9%  36.1%  33.7%  35.6%  42.6%  4.0%  4.0% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 60.1%  48.7%  40.2%  38.0%  29.5%  4.4%  4.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 53.2%  44.0%  35.2%  39.8%  22.2%  10.2%  7.4% 


image7.emf
72.8  22.1 

2.4 

1.6 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

何でもよく噛んで食べることができる 一部噛めない食べ物がある

噛めない食べ物が多い 噛んで食べることができない

無回答


image8.emf
66.3 

77.2 

26.7 

18.9 

4.3 

1.2 

1.3 

1.6 

1.3 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

何でもよく噛んで食べることができる 一部噛めない食べ物がある

噛めない食べ物が多い 噛んで食べることができない

無回答


image9.emf
83.9 

62.9 

58.7 

84.7 

77.5 

69.4 

13.4 

30.8 

31.2 

14.4 

18.1 

24.5 

0.9 

2.5 

7.9 

0.0 

1.1 

2.3 

1.8 

1.9 

0.5 

0.5 

1.5 

2.8 

0.0 

1.9 

1.6 

0.5 

1.8 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

何でもよく噛んで食べることができる 一部噛めない食べ物がある

噛めない食べ物が多い 噛んで食べることができない

無回答


image10.emf
49.6  19.4  7.6  11.9  10.7  0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

飲まない ほぼ毎日 週3日以上 週1～2日 月1～2日 無回答


image11.emf
31.7 

61.3 

35.9 

8.4 

12.6 

4.3 

10.2 

13.1 

8.7 

12.1 

0.9 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

飲まない ほぼ毎日 週3日以上 週1～2日 月1～2日 無回答


image12.emf
39.3 

25.8 

32.3 

55.0 

56.5 

73.1 

11.6 

39.6 

47.1 

5.0 

13.7 

5.1 

11.6 

14.5 

11.6 

5.4 

4.8 

2.8 

16.1 

11.3 

5.8 

18.3 

12.5 

9.3 

21.4 

6.9 

2.6 

16.3 

11.4 

8.8 

0.0 

1.9 

0.5 

0.0 

1.1 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

飲まない ほぼ毎日 週3日以上 週1～2日 月1～2日 無回答


image13.emf
41.5  30.3  17.6 

4.5 

2.4 

1.7 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=574

1合（180ml）未満 1合以上2合（360ml）未満 2合以上3合（540ml）未満

3合以上4合（720ml）未満 4合以上5合（900ml）未満 5合以上

無回答


image14.emf
30.0 

55.1 

33.5 

26.6 

25.2 

8.7 

6.1 

2.7 

2.6 

2.3 

1.9 

1.5 

0.6 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=310)

女性(n=263)

1合（180ml）未満 1合以上2合（360ml）未満 2合以上3合（540ml）未満

3合以上4合（720ml）未満 4合以上5合（900ml）未満 5合以上

無回答


image15.emf
29.4 

21.7 

37.8 

41.8 

55.7 

76.8 

33.8 

29.6 

37.0 

30.8 

28.7 

14.3 

25.0 

30.4 

20.5 

14.3 

7.0 

3.6 

5.9 

9.6 

3.1 

2.2 

4.3 

0.0 

2.9 

4.3 

0.8 

6.6 

0.0 

2.9 

3.5 

0.0 

3.3 

0.9 

0.0 

0.9 

0.8 

1.1 

3.5 

5.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=68)

壮年期(40～64歳)

(n=115)

高齢期(65歳以上)

(n=127)

女性 青年期(20～39歳)

(n=91)

壮年期(40～64歳)

(n=115)

高齢期(65歳以上)

(n=56)

1合（180ml）未満 1合以上2合（360ml）未満 2合以上3合（540ml）未満

3合以上4合（720ml）未満 4合以上5合（900ml）未満 5合以上

無回答


image16.emf
25.1 

18.9 

17.5 

11.9 

9.4 

9.3 

9.0 

3.6 

1.0 

0.8 

0.6 

10.1 

20.0 

0% 10% 20% 30%

飲食店

路上

職場

家庭

遊技場（ゲームセンター・パチンコ等）

コンビニエンスストア

スーパー・ショッピングセンター

公共交通機関

医療機関

行政機関

学校

その他

無回答

n=1,156


image17.emf
27.6 

17.0 

26.3 

5.4 

16.1 

6.1 

3.3 

3.9 

1.5 

1.7 

1.3 

8.5 

19.1 

23.5 

20.2 

11.7 

16.3 

5.1 

11.5 

12.8 

3.5 

0.7 

0.1 

0.1 

11.3 

20.2 

0% 10% 20% 30%

飲食店

路上

職場

家庭

遊技場（ゲームセンター・パチンコ等）

コンビニエンスストア

スーパー・ショッピングセンター

公共交通機関

医療機関

行政機関

学校

その他

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)


image18.emf
13.5  20.5  64.5  1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

現在吸っている 過去に吸っていたが、現在は吸っていない 吸わない 無回答


image19.emf
24.1 

6.3 

36.3 

10.1 

38.3 

82.0 

1.3 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

現在吸っている 過去に吸っていたが、現在は吸っていない 吸わない 無回答


image20.emf
30.4 

32.7 

13.2 

7.4 

8.9 

2.3 

11.6 

33.3 

53.4 

13.9 

10.0 

6.9 

58.0 

32.1 

31.7 

78.7 

79.7 

87.5 

0.0 

1.9 

1.6 

0.0 

1.5 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

現在吸っている 過去に吸っていたが、現在は吸っていない 吸わない 無回答


image21.emf
76.3  13.5  10.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=156

配慮している 配慮していない 無回答


image22.emf
72.1 

86.4 

17.1 

4.5 

10.8 

9.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=111)

女性(n=44)

配慮している 配慮していない 無回答


image23.emf
55.9 

78.8 

80.0 

86.7 

87.5 

80.0 

32.4 

7.7 

16.0 

0.0 

4.2 

20.0 

11.8 

13.5 

4.0 

13.3 

8.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=34)

壮年期(40～64歳)

(n=52)

高齢期(65歳以上)

(n=25)

女性 青年期(20～39歳)

(n=15)

壮年期(40～64歳)

(n=24)

高齢期(65歳以上)

(n=5)

配慮している 配慮していない 無回答


image24.emf
49.4  49.4  1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=156

はい いいえ 無回答


image25.emf
43.2 

63.6 

55.9 

34.1 

0.9 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=111)

女性(n=44)

はい いいえ 無回答


image26.emf
52.3 

24.9 

22.8 

17.3 

12.2 

8.9 

7.2 

8.9 

5.9 

0.4 

0% 20% 40% 60%

自分の健康を守る

体調を悪くした

家族や周囲の健康を害する

たばこ代が負担になる

妊娠したもしくは子どもが生まれた

医師や保健師に勧められた

たばこを吸える場所が減った

その他

特にきっかけはない

無回答

n=237


image27.emf
58.1 

29.3 

28.1 

19.2 

5.4 

12.0 

7.8 

6.6 

4.8 

0.0 

38.6 

14.3 

10.0 

12.9 

28.6 

1.4 

5.7 

14.3 

8.6 

1.4 

0% 20% 40% 60%

自分の健康を守る

体調を悪くした

家族や周囲の健康を害する

たばこ代が負担になる

妊娠したもしくは子どもが生まれた

医師や保健師に勧められた

たばこを吸える場所が減った

その他

特にきっかけはない

無回答

男性(n=167)

女性(n=70)


image28.emf
15.1  23.8  59.3  1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答


image29.emf
10.4 

18.2 

24.1 

23.7 

63.7 

56.4 

1.7 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答


image30.emf
20.5 

7.5 

6.9 

17.8 

22.5 

12.5 

17.0 

25.8 

27.0 

20.3 

25.1 

25.0 

62.5 

65.4 

63.0 

61.4 

50.9 

59.3 

0.0 

1.3 

3.2 

0.5 

1.5 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

どんな病気か知っている 名前は聞いたことがある 知らない 無回答


image31.emf
64.7  33.5  1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

はい いいえ 無回答


image32.emf
70.4 

60.9 

27.4 

37.7 

2.2 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

はい いいえ 無回答


image33.emf
71.4 

78.0 

63.5 

52.5 

69.0 

58.8 

26.8 

21.4 

32.8 

47.5 

29.5 

38.4 

1.8 

0.6 

3.7 

0.0 

1.5 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

はい いいえ 無回答


image34.emf
54.3 

72.8 

75.3 

78.4 

61.6 

56.0 

43.6 

27.2 

23.7 

21.6 

33.9 

40.0 

2.1 

0.0 

1.0 

0.0 

4.5 

4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

国民健康保険(n=479)

協会けんぽ(n=114)

健康保険組合(n=308)

共済組合(n=102)

後期高齢者医療保険(n=112)

その他(n=25)

はい いいえ 無回答


image35.emf
53.5 

22.1 

7.6 

4.1 

6.4 

12.4 

0% 20% 40% 60%

学校、職場が行う健康診断

（職場で行う特定健診を含む）

国保いきいき健診

（国民健康保険の方の特定健診）

人間ドック

女性の健康診断（集団健診）

その他

無回答

n=748


image36.emf
53.4 

21.0 

9.3 

0.0 

5.6 

14.2 

53.8 

23.0 

6.4 

7.3 

6.9 

10.9 

0% 20% 40% 60%

学校、職場が行う健康診断

（職場で行う特定健診を含む）

国保いきいき健診

（国民健康保険の方の特定健診）

人間ドック

女性の健康診断（集団健診）

その他

無回答

男性(n=324)

女性(n=422)


image37.emf
45.1 

37.2 

10.2 

7.2 

3.9 

3.1 

0.5 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

職場で決められている

自分の健康を守る

健診を受けると安心する

案内（受診券）が届く

家族や医師など周囲の者に勧められる

何らかの症状や体調不良の自覚がある

その他

無回答

n=748


image38.emf
49.7 

35.8 

8.6 

4.0 

4.6 

2.5 

0.9 

4.9 

41.7 

38.4 

11.4 

9.5 

3.3 

3.6 

0.2 

4.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

職場で決められている

自分の健康を守る

健診を受けると安心する

案内（受診券）が届く

家族や医師など周囲の者に勧められる

何らかの症状や体調不良の自覚がある

その他

無回答

男性(n=324)

女性(n=422)


image39.emf
回答数 職場で決

められて

いる

自分の健

康を守る

健診を受

けると安

心する

案内（受

診券）が

届く

家族や医

師など周

囲の者に

勧められ

る

何らかの

症状や体

調不良の

自覚があ

る

その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 80 75.0%  15.0%  5.0%  - 1.3%  - 1.3%  6.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 124 66.9%  30.6%  5.6%  0.8%  0.8%  3.2%  - 4.0% 

　　　　高齢期(65歳以上) 120 15.0%  55.0%  14.2%  10.0%  10.8%  3.3%  1.7%  5.0% 

女性　青年期(20～39歳) 106 68.9%  22.6%  9.4%  4.7%  3.8%  1.9%  0.9%  0.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 187 44.9%  36.9%  10.7%  11.8%  2.1%  2.7%  - 3.7% 

　　　　高齢期(65歳以上) 127 13.4%  54.3%  14.2%  10.2%  4.7%  6.3%  - 7.1% 


image40.emf
23.3 

20.2 

16.0 

15.8 

13.4 

9.8 

7.8 

6.7 

2.1 

1.3 

5.4 

6.2 

0% 10% 20% 30%

定期的に病院で受診又は検査している

時間が取れない

お金がかかる

何かあればいつでも医療機関を受診できる

健診がいつどこであるのか知らない

検査が苦痛である

病気が見つかると怖い

健康に自信があり、必要性を感じない

実施場所が遠い

自分の中で受ける間隔を決めている

その他

無回答

n=387


image41.emf
25.4 

17.5 

16.7 

11.9 

10.3 

8.7 

10.3 

7.9 

3.2 

0.8 

4.0 

8.7 

22.2 

21.5 

15.7 

17.6 

14.9 

10.3 

6.5 

6.1 

1.5 

1.5 

6.1 

5.0 

0% 10% 20% 30%

定期的に病院で受診又は検査している

時間が取れない

お金がかかる

何かあればいつでも医療機関を受診できる

健診がいつどこであるのか知らない

検査が苦痛である

病気が見つかると怖い

健康に自信があり、必要性を感じない

実施場所が遠い

自分の中で受ける間隔を決めている

その他

無回答

男性(n=126)

女性(n=261)


image42.emf
回答数 定期的に

病院で受

診又は検

査してい

る

時間が取

れない

お金がか

かる

何かあれ

ばいつで

も医療機

関を受診

できる

健診がい

つどこで

あるのか

知らない

検査が苦

痛である

病気が見

つかると

怖い

健康に自

信があ

り、必要

性を感じ

ない

男性　青年期(20～39歳) 30 3.3%  26.7%  36.7%  10.0%  33.3%  13.3%  10.0%  23.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 34 5.9%  29.4%  17.6%  2.9%  8.8%  11.8%  14.7%  5.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 62 46.8%  6.5%  6.5%  17.7%  - 4.8%  8.1%  1.6% 

女性　青年期(20～39歳) 96 1.0%  36.5%  25.0%  9.4%  33.3%  13.5%  2.1%  9.4% 

　　　　壮年期(40～64歳) 80 22.5%  18.8%  18.8%  18.8%  3.8%  8.8%  12.5%  6.3% 

　　　　高齢期(65歳以上) 83 47.0%  7.2%  2.4%  24.1%  4.8%  8.4%  6.0%  2.4% 

回答数 実施場所

が遠い

自分の中

で受ける

間隔を決

めている

その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 30 6.7%  - - 3.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 34 2.9%  - 5.9%  8.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 62 1.6%  1.6%  4.8%  11.3% 

女性　青年期(20～39歳) 96 - 1.0%  4.2%  6.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 80 3.8%  2.5%  6.3%  2.5% 

　　　　高齢期(65歳以上) 83 1.2%  1.2%  8.4%  6.0% 


image43.emf
24.8 

24.2 

20.5 

1.6 

56.3 

8.0 

0% 20% 40% 60%

大腸がん

胃がん

肺がん

その他

受けていない

無回答

n=1,156


image44.emf
28.9 

28.9 

23.0 

2.8 

52.4 

5.4 

22.1 

21.2 

18.6 

0.7 

59.0 

9.8 

0% 20% 40% 60%

大腸がん

胃がん

肺がん

その他

受けていない

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)


image45.emf
回答数 大腸がん胃がん 肺がん その他 受けてい

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 5.4%  5.4%  5.4%  0.9%  88.4%  0.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 34.0%  37.1%  25.8%  1.9%  49.1%  1.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 38.6%  36.0%  31.2%  4.8%  33.9%  11.1% 

女性　青年期(20～39歳) 202 2.5%  2.0%  0.5%  1.0%  81.2%  14.4% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 29.5%  30.3%  25.1%  0.4%  49.1%  8.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 31.5%  28.2%  27.8%  0.5%  50.5%  6.9% 


image46.emf
22.3 

19.1 

8.2 

1.1 

55.0 

8.7 

0% 20% 40% 60%

子宮がん

乳がん

前立腺がん

その他

受けていない

無回答

n=1,156


image47.emf
0.0 

0.0 

20.4 

1.1 

63.9 

14.6 

37.2 

31.9 

0.0 

1.2 

49.2 

4.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

子宮がん

乳がん

前立腺がん

その他

受けていない

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)


image48.emf
回答数 子宮がん乳がん 前立腺が

ん

その他 受けてい

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 - - 0.9%  - 95.5%  3.6% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 - - 14.5%  1.3%  74.2%  10.1% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 - - 37.0%  1.6%  36.5%  24.9% 

女性　青年期(20～39歳) 202 47.5%  17.8%  - 0.5%  49.5%  0.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 46.9%  48.0%  - 1.1%  38.0%  4.1% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 15.7%  25.0%  - 1.9%  63.0%  9.3% 


image49.emf
40.3 

38.2 

34.5 

14.3 

9.5 

11.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

同時に複数の健診が受診できる

土日に受診できる

健診の日時や場所、金額などの

情報がいつでも確認できる

平日の夜間に受診ができる

その他

無回答

n=1,156


image50.emf
37.2 

37.8 

31.3 

16.5 

11.1 

9.6 

42.4 

38.7 

36.8 

12.8 

8.5 

12.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

同時に複数の健診が受診できる

土日に受診できる

健診の日時や場所、金額などの

情報がいつでも確認できる

平日の夜間に受診ができる

その他

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)


image51.emf
回答数 同時に複

数の健診

が受診で

きる

土日に受

診できる

健診の日

時や場

所、金額

などの情

報がいつ

でも確認

できる

平日の夜

間に受診

ができる

その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 30.4%  48.2%  40.2%  25.0%  12.5%  2.7% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 34.6%  52.8%  25.2%  26.4%  10.7%  5.7% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 43.4%  19.0%  31.2%  3.2%  10.6%  16.9% 

女性　青年期(20～39歳) 202 39.6%  55.4%  50.0%  20.8%  11.4%  1.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 47.6%  42.4%  33.2%  12.5%  7.7%  9.2% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 38.4%  18.1%  29.2%  5.6%  6.5%  25.9% 


image52.emf
5.6  22.5  28.4  29.4  11.9  2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=1,156

強いほうだと思う どちらかといえば強いほうだと思う

どちらかといえば弱いほうだと思う 弱いほうだと思う

わからない 無回答


image53.emf
6.3 

4.9 

22.8 

22.4 

28.5 

28.3 

30.2 

29.0 

9.8 

13.3 

2.4 

2.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

強いほうだと思う どちらかといえば強いほうだと思う

どちらかといえば弱いほうだと思う 弱いほうだと思う

わからない 無回答


image54.emf
4.5 

3.8 

9.5 

2.5 

3.0 

9.7 

16.1 

18.2 

30.7 

15.3 

19.9 

32.4 

27.7 

22.6 

33.9 

26.2 

31.4 

25.9 

39.3 

42.1 

14.8 

41.1 

31.0 

15.3 

11.6 

11.3 

7.4 

14.4 

13.3 

12.0 

0.9 

1.9 

3.7 

0.5 

1.5 

4.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性 青年期(20～39歳)

(n=112)

壮年期(40～64歳)

(n=159)

高齢期(65歳以上)

(n=189)

女性 青年期(20～39歳)

(n=202)

壮年期(40～64歳)

(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

強いほうだと思う どちらかといえば強いほうだと思う

どちらかといえば弱いほうだと思う 弱いほうだと思う

わからない 無回答


image55.emf
9.2 

1.2 

34.6 

7.3 

29.8 

27.3 

15.6 

48.5 

9.7 

14.9 

1.1 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加する(n=641)

参加しない(n=495)

強いほうだと思う どちらかといえば強いほうだと思う

どちらかといえば弱いほうだと思う 弱いほうだと思う

わからない 無回答
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14.7 

1.7 

43.3 

14.5 

25.8 

29.9 

8.9 

38.6 

6.7 

14.0 

0.6 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加する(n=326)
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どちらかといえば弱いほうだと思う 弱いほうだと思う

わからない 無回答
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わからない 無回答
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（例:環境美化活動、安心安全見守り活動など）

（3）趣味やサークルの集い

よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答

n=1,156
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よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答
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よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答


image61.emf
11.5 

7.5 

20.0 

18.2 

19.3 

21.4 

46.5 

51.1 

2.6 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答
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(n=271)

高齢期(65歳以上)

(n=216)

よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答
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よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答
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高齢期(65歳以上)

(n=216)

よく参加する たまに参加する ほとんど参加しない 全く参加しない 無回答
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n=1,156

知っている 知らない 無回答
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知っている 知らない 無回答
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知っている 知らない 無回答
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ウォーキングやラジオ体操など

運動・身体活動に関する活動

認知症予防に関する活動

バランスのとれた食事や減塩など

栄養・食習慣に関する活動

ストレス解消法や睡眠、うつ予防などの

こころの健康に関する活動

定期的な健診やがん検診受診の

勧奨など健診に関する活動

正しい口腔(くう)ケアや口の体操など

歯と口の健康に関する活動

受動喫煙防止や禁煙など喫煙に関する活動

適正飲酒、アルコール依存症の治療や

支援など、飲酒に関する活動

その他

参加したい活動はない

無回答

n=1,156
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運動・身体活動に関する活動

認知症予防に関する活動

バランスのとれた食事や減塩など

栄養・食習慣に関する活動

ストレス解消法や睡眠、うつ予防などの

こころの健康に関する活動

定期的な健診やがん検診受診の

勧奨など健診に関する活動

正しい口腔(くう)ケアや口の体操など

歯と口の健康に関する活動

受動喫煙防止や禁煙など喫煙に関する活動

適正飲酒、アルコール依存症の治療や

支援など、飲酒に関する活動

その他

参加したい活動はない

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)
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回答数 ウォーキ

ングやラ

ジオ体操

など運

動・身体

活動に関

する活動

認知症予

防に関す

る活動

バランス

のとれた

食事や減

塩など栄

養・食習

慣に関す

る活動

ストレス

解消法や

睡眠、う

つ予防な

どのここ

ろの健康

に関する

活動

定期的な

健診やが

ん検診受

診の勧奨

など健診

に関する

活動

正しい口

腔(くう)ケ

アや口の

体操など

歯と口の

健康に関

する活動

受動喫煙

防止や禁

煙など喫

煙に関す

る活動

適正飲

酒、アル

コール依

存症の治

療や支援

など、飲

酒に関す

る活動

男性　青年期(20～39歳) 112 26.8%  8.0%  25.9%  20.5%  8.9%  16.1%  10.7%  5.4% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 22.0%  13.8%  13.2%  17.0%  14.5%  9.4%  4.4%  1.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 29.1%  36.0%  16.4%  12.2%  19.0%  7.4%  2.6%  4.8% 

女性　青年期(20～39歳) 202 31.7%  7.9%  30.7%  19.8%  18.8%  10.4%  3.0%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 271 31.7%  28.4%  24.7%  21.8%  11.4%  11.4%  1.5%  3.0% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 35.6%  43.5%  27.3%  19.0%  13.9%  11.1%  1.9%  0.9% 

回答数 その他 参加した

い活動は

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 0.9%  43.8%  3.6% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 0.6%  44.7%  5.0% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 3.2%  25.9%  9.5% 

女性　青年期(20～39歳) 202 1.5%  35.1%  2.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 2.2%  24.4%  7.4% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 0.9%  15.3%  15.7% 
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n=1,156

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答


image72.emf
1.7 

0.3 

0.9 

0.3 

2.2 

1.2 

3.7 

3.9 

3.3 

3.3 

17.6 

12.7 

7.2 

6.9 

17.6 

16.2 

22.0 

23.1 

9.8 

13.0 

10.7 

16.2 

3.5 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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(n=216)

0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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半年に1回 1年に1回 2～3年に1回

3年に1回以下 受けたことがない 無回答
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強いほうだと思う
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弱いほうだと思う
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0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答
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自由な時間・充実した余暇

友人関係

仕事や趣味、社会貢献などの生きがい

就業状況（仕事の有無、雇用の安定）

学校・職場の人間関係

地域コミュニティとの関係

その他

なし

無回答

n=1,156
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仕事や趣味、社会貢献などの生きがい

就業状況（仕事の有無、雇用の安定）

学校・職場の人間関係

地域コミュニティとの関係

その他

なし

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)
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回答数 こころと

体の健康

家族関係家計の安

定または

安定した

収入など

自由な時

間・充実

した余暇

友人関係仕事や趣

味、社会

貢献など

の生きが

い

就業状況

（仕事の

有無、雇

用の安

定）

学校・職

場の人間

関係

男性　青年期(20～39歳) 112 50.0%  50.9%  37.5%  42.9%  28.6%  30.4%  27.7%  18.8% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 53.5%  57.2%  44.7%  31.4%  13.2%  23.9%  24.5%  6.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 54.5%  51.3%  41.8%  32.8%  20.1%  11.6%  5.8%  -

女性　青年期(20～39歳) 202 54.0%  66.3%  45.5%  34.2%  32.2%  20.8%  26.2%  20.8% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 68.6%  58.7%  46.9%  28.4%  23.6%  18.8%  13.7%  11.1% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 54.2%  54.6%  36.1%  33.8%  28.2%  16.7%  3.7%  0.9% 

回答数 地域コ

ミュニティ

との関係

その他 なし 無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 1.8%  0.9%  3.6%  0.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 4.4%  1.3%  1.3%  2.5% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 8.5%  0.5%  1.6%  5.8% 

女性　青年期(20～39歳) 202 3.0%  1.0%  0.5%  0.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 1.5%  2.6%  - 1.5% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 6.0%  2.8%  0.9%  6.5% 
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