４　運動
(1)　身体活動の状況
問16　あなたは日常生活において、意識的に身体を動かすように心がけていることはありますか。【○はあてはまるもの全て】




【日常生活で、意識的に身体を動かすように心がけていること】
[bookmark: _GoBack][image: ]














日常生活で、意識的に身体を動かすように心がけていることについて、「エレベーターを使わずに階段を使うようにしている」と回答した人の割合が31.9％と最も高く、「園芸や庭仕事、畑仕事で身体を動かすようにしている」（26.4％）、「積極的に外出するようにしている」（25.3％）が続いている。



[image: ]【日常生活で、意識的に身体を動かすように心がけていること（性別）】

















性別にみると、「エレベーターを使わずに階段を使うようにしている」、「家事をしながら身体を動かすようにしている」と回答した人の割合は女性が男性よりも高く、「園芸や庭仕事、畑仕事で身体を動かすようにしている」、「通勤、通学等で身体を動かすようにしている（自転車、徒歩等）」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。


【日常生活で、意識的に身体を動かすように心がけていること（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「園芸や庭仕事、畑仕事で身体を動かすようにしている」と回答した人の割合は男性高齢期で、「積極的に外出するようにしている」、「家事をしながら身体を動かすようにしている」と回答した人の割合は女性高齢期で高くなっている。


(2)　運動習慣の状況
問17　あなたは、普段運動をしていますか。【○は１つ】



【普段の運動状況】
[image: ]



普段の運動状況について、「している」と回答した人の割合が38.3％、「していない」と回答した人の割合が59.9％となっている。

【普段の運動状況（性別）】
[image: ]




性別にみると、「している」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【普段の運動状況（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、「している」と回答した人の割合は女性青年期で低くなっている。



問17で「１　している」と回答した人のみ回答。
問17（１）１週間に運動をする日数



【１週間の運動日数】
[image: ]



普段運動をしている人の１週間の運動日数について、『２日以上』と回答した人の割合が81.8％となっている。

【１週間の運動日数（性別）】
[image: ]




性別にみると、『５日以上』の運動日数が多い人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【１週間の運動日数（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『５日以上』の運動日数が多い人の割合は男性高齢期で高くなっている。


問17（２）運動をする平均時間（１日当たり）


【１日当たりの平均運動時間】
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普段運動をしている人の１日当たりの平均運動時間について、『30分以上』と回答した人の割合が91.2％となっている。

【１日当たりの平均運動時間（性別）】
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性別にみると、『60分以上』と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【１日当たりの平均運動時間（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『60分以上』と回答した人の割合は男性高齢期で高くなっている。




問17（３）運動の継続年数【○は１つ】



【運動の継続年数】
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普段運動をしている人の継続年数について、「１年以上」と回答した人の割合が78.3％となっている。

【運動の継続年数（性別）】
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性別にみると、「１年以上」と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【運動の継続年数（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「１年以上」と回答した人の割合は男性壮年期・高齢期、女性高齢期で高くなっている。



【運動習慣の有無】
[image: ]



＊「運動習慣あり」とは、１日30分以上の運動を週２日以上、１年以上継続している人のこと
運動習慣の有無について、運動習慣がある人の割合は23.6％、運動習慣がない人の割合は71.7％となっている。

【運動習慣の有無（性別）】
[image: ]




性別にみると、運動習慣がある人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【運動習慣の有無（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、運動習慣がある人の割合は男性高齢期で高く、女性青年期で低くなっている。

【全国比較】
	
	全国＊
	岩国市

	運動習慣がある人の割合
	30.6％
	23.6％


＊平成28年度　国民健康・栄養調査（生活習慣調査）（厚労省）
運動習慣がある人の割合は、岩国市が全国の値を下回っている。


(3)　運動に取組むために必要なもの
問18　継続的に運動に取組むために必要なものは何ですか。【○はあてはまるもの全て】



【継続的に運動に取組むために必要なもの】
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継続的に運動に取組むために必要なものについて、「運動を一緒にする仲間、家族」と回答した人の割合が39.7％と最も高く、「運動できる施設」（38.1％）、「ウォーキングコース」（30.2％）が続いている。

【継続的に運動に取組むために必要なもの（性別）】
[image: ]













性別にみると、「運動を一緒にする仲間、家族」、「運動教室や講座」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【継続的に運動に取組むために必要なもの（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「運動を一緒にする仲間、家族」と回答した人の割合は女性青年期で、「ウォーキングコース」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。

【継続的に運動に取組むために必要なもの（運動習慣の有無別）】
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運動習慣がない人は、すべての項目において、運動習慣がある人よりも低くなっているが、運動習慣がある人と同様に、「運動を一緒にする仲間、家族」、「運動できる施設」と回答した人の割合が上位となっている。


(4)　＋10（プラステン）の認知度
問19　「＋１０（プラステン）」（今より一日10分多く体を動かすこと）で、健康寿命（日常生活に制限のない期間）を延ばすことができることを知っていますか。【○は１つ】



【＋10（プラステン）で、健康寿命を延ばすことができることの認知度】
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＋10（プラステン）で、健康寿命を延ばすことができることの認知度について、『知っている』（「知っており、実践している」＋「知っているが、実践していない」）と回答した人の割合が16.9％、「聞いたことがある」と回答した人の割合が15.2％、「知らない」と回答した人の割合が66.5％となっている。
【＋10（プラステン）で、健康寿命を延ばすことができることの認知度（性別）】
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性別にみると、大きな差はみられない。
【＋10（プラステン）で、健康寿命を延ばすことができることの認知度（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『知っている』と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。

５　こころの健康
(1)　睡眠による休養の状況
問20　あなたは、睡眠による休養が十分にとれていますか。【○は１つ】


【睡眠による休養の状況】
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睡眠による十分な休養がとれているかついて、「はい」と回答した人の割合が67.1％、「いいえ」と回答した人の割合が31.9％となっている。

【睡眠による休養の状況】
[image: ]




性別にみると、「はい」（睡眠による十分な休養がとれている）と回答した人の割合は男性が女性よりも高くなっている。

【睡眠による休養の状況（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「はい」（睡眠による十分な休養がとれている）と回答した人の割合は男女ともに高齢期で高くなっている。



【全国比較】
	
	全国
	岩国市

	睡眠による十分な休養がとれている人の割合
（＊全国調査の選択肢は「充分とれている」＋「まあまあとれている」）
	80.4％
	67.1％


＊平成28年度　国民健康・栄養調査（生活習慣調査）（厚労省）
睡眠による十分な休養がとれている人の割合は、岩国市が全国の値を下回っている。



問20で「２　いいえ」（睡眠による十分な休養がとれていない）と回答した人のみ回答。
問20－１　あなたの睡眠の妨げになっていることは何ですか。【○はあてはまるもの全て】


【睡眠の妨げになっていること】
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睡眠の妨げになっていることについて、「仕事」と回答した人の割合が36.9％と最も高く、「家事」（23.8％）、「健康状態」（22.0％）が続いている。



[image: ]【睡眠の妨げになっていること（性別）】


















性別にみると、「仕事」、「就寝前に携帯電話、メール、ゲームなどに熱中すること」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「家事」、「育児」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



【睡眠の妨げになっていること（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「仕事」と回答した人の割合は男性青年期・壮年期で、「家事」と回答した人の割合は女性壮年期で、「健康状態」と回答した人の割合は男女ともに高齢期で、「就寝前に携帯電話、メール、ゲームなどに熱中すること」と回答した人の割合は男女ともに青年期で、「育児」と回答した人の割合は女性青年期で高くなっている。


(2)　ストレスの状況
問21　あなたは現在、心の悩みやストレスを感じていますか。【○は１つ】


【心の悩みやストレスの程度】
[image: ]



心の悩みやストレスの程度について、『感じない』（「全く感じない」＋「あまり感じない」）と回答した人の割合が36.6％、『感じる』（「常に感じる」＋「時々感じる」）と回答した人の割合が62.0％となっている。

【心の悩みやストレスの程度（性別）】
[image: ]




性別にみると、『感じる』と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【心の悩みやストレスの程度（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、『感じる』と回答した人の割合は女性青年期で高くなっている。



問22　あなたは、自分なりにストレス解消法をもっていますか。【○は１つ】


【ストレス解消法の有無】
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ストレス解消法の有無について、「ある」と回答した人の割合が73.3％、「ない」と回答した人の割合が24.7％となっている。

【ストレス解消法の有無（性別）】
[image: ]




性別にみると、「ある」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【ストレス解消法の有無（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「ない」と回答した人の割合は男性高齢期で高くなっている。


問22で「１　ある」（ストレス解消法がある）と回答した人のみ回答。
問22－１　あなたは、ストレスを解消するためにどのようなことをしますか。
【○はあてはまるもの全て】



【ストレス解消方法】
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ストレス解消方法について、「趣味に関することをする」と回答した人の割合が57.9％と最も高く、「おいしいものを食べる」（46.1％）、「人に話しを聞いてもらう」（39.5％）が続いている。



【ストレス解消方法（性別）】
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性別にみると、「趣味に関することをする」、「運動をする」、「お酒を飲む」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「おいしいものを食べる」、「人に話しを聞いてもらう」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


【ストレス解消方法（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「おいしいものを食べる」、「人に話しを聞いてもらう」と回答した人の割合は女性青年期で、「睡眠をとる」と回答した人の割合は男女ともに青年期で、「お酒を飲む」と回答した人の割合は男性壮年期・高齢期で高くなっている。



(3)　相談相手の状況
問23　あなたは悩みやストレスを感じた時に、相談する人がいますか。【○は１つ】


【相談相手の有無】
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相談相手の有無について、「いる」と回答した人の割合が78.5％、「いない」と回答した人の割合が19.6％となっている。

【相談相手の有無（性別）】
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性別にみると、「いる」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【相談相手の有無（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、「いない」と回答した人の割合は男性のいずれの世代でも３割前後となっている。


問23で「１　いる」（相談する人がいる）と回答した人のみ回答。
問23－１　相談する人は誰ですか。【○はあてはまるもの全て】


【相談相手】
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相談相手について、「家族」と回答した人の割合が80.5％と最も高く、次いで「友人・知人」（65.9％）となっている。



[image: ]【相談相手（性別）】

















性別にみると、「医師」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「友人・知人」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【相談相手（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「家族」と回答した人の割合は男性高齢期、女性青年期で、「友人・知人」と回答した人の割合は女性青年期・壮年期で高くなっている。



(4)　相談の利用意向
問24　今後悩みやストレスを感じた時に、どのような人や機関に相談したいと思いますか。
【○はあてはまるもの全て】



[image: ]【悩みやストレスを感じた時に相談したい人や機関】



















悩みやストレスを感じた時に相談したい人や機関について、「家族」と回答した人の割合が66.5％と最も高く、次いで「友人・知人」（54.8％）となっている。
身近な人以外では、「医師」が15.2％、「同じ悩みを抱える人」が15.1％、「専門の相談員」が12.3％で続いている。



【悩みやストレスを感じた時に相談したい人や機関（性別）】
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性別にみると、「医師」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「家族」、「友人・知人」、「同じ悩みを抱える人」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。



【悩みやストレスを感じた時に相談したい人や機関（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「家族」、「友人・知人」と回答した人の割合は女性青年期で、「医師」と回答した人の割合は男性高齢期で、「同じ悩みを抱える人」と回答した人の割合は女性青年期・壮年期で高くなっている。
また、「相談したい人（機関）はいない」と回答した人の割合は男性青年期で高くなっている。



【悩みやストレスを感じた時に相談したい人や機関（相談相手の有無別）】
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相談相手がいない人についてみると、「相談したい人（機関）はいない」と回答した人の割合が24.2％となっているが、身近な人以外では「医師」、「同じ悩みを抱えている人」、「専門の相談員」、「身近な人で、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いてくれる人」と回答した人もいる。


問25　悩みやストレスを感じた時に、どのような方法であれば相談したい、相談しやすいと思
いますか。【○はあてはまるもの全て】



[image: ]【相談したい、相談しやすいと思う方法】













相談したい、相談しやすいと思う方法について、「直接会って相談する」と回答した人の割合が65.6％と最も高く、次いで「電話で相談する」（28.4％）となっている。

[image: ]【相談したい、相談しやすいと思う方法（性別）】















性別にみると、「電話で相談する」、「メールを利用して相談する」、「LINE（ライン）やFacebook（フェイスブック）などの『SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）』を利用して相談する」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。

【相談したい、相談しやすいと思う方法（性・年齢別）】
[image: ]













性・年齢別にみると、「直接会って相談する」、「メールを利用して相談する」「LINE（ライン）やFacebook（フェイスブック）などの『SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）』を利用して相談する」と回答した人の割合は女性青年期で高くなっている。

【相談したい、相談しやすいと思う方法（相談相手の有無別）】
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相談相手がいない人では、「相談したい方法はない」と回答した人の割合が30.8％となっているが、「直接会って相談する」、「電話で相談する」と回答した人もいる。

(5)　相談窓口の認知度
問26　あなたは心や人間関係の悩みについて相談に応じる行政、職場、学校、専門機関等の相
談窓口を知っていますか。【○は１つ】



【相談窓口の認知度】
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相談窓口の認知度について、『知っている』（「よく知っている」＋「ある程度知っている」）と回答した人の割合が35.9％、『知らない』（「全く知らない」＋「あまり知らない」）と回答した人が62.4％となっている。

【相談窓口の認知度（性別）】
[image: ]




性別にみると、『知っている』と回答した人の割合は女性が男性よりもやや高くなっている。

【相談窓口の認知度（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、『知っている』と回答した人の割合は女性青年期でやや高くなっている。


【相談窓口の認知度（相談相手の有無別）】
[image: ]





相談相手がいない人では、「全く知らない」と回答した人の割合が42.7％にとなっており、相談相手がいる人を大きく上回っている。



(6)　ゲートキーパーについての考え
問27　あなたはゲートキーパー（悩んでいる人に気づき、声をかけ、話しを聞いて必要な支援
につなげ、その後も気にかけて温かく見守る人のこと）が身近に増えた方がよいと思い
ますか。【○は１つ】
（あてはまるものすべてに○）




【ゲートキーパーが身近に増えた方がよいと思うか】
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ゲートキーパーが身近に増えた方がよいと思うかについて、「思う」と回答した人の割合が55.6％となっている。

【ゲートキーパーが身近に増えた方がよいと思うか（性別）】
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性別にみると、大きな差はみられない。

【ゲートキーパーが身近に増えた方がよいと思うか（性・年齢別）】
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性・年齢別にみると、「思う」と回答した人の割合は男性青年期で低くなっている。


[image: ]【ゲートキーパーが身近に増えた方がよいと思うか（相談相手の有無別）】






相談相手がいない人では、「思う」と回答した人の割合は相談相手がいる人よりも低くなっているものの、44.9％あり、「思わない」と回答した人の割合は１割程度となっている。



(7)　うつ病のサインの認知度
問28　「うつ病のサイン」で知っているものを回答してください。【○はあてはまるもの全て】


【知っているうつ病のサイン】
[image: ]


















知っているうつ病のサインについて、「ゆううつで気分が沈む・もの悲しい」と回答した人の割合が70.8％と最も高く、「これまでに比べ表情が暗く元気がない」（68.9％）、「眠れない」（65.5％）が続いている。
一方「体調不良の訴えが多くなる」、「疲れやすい」と回答した人は50％に満たない。



【知っているうつ病のサイン（性別）】
[image: ]




















性別にみると、ほとんどの項目で女性が男性よりも高くなっている。



【知っているうつ病のサイン（性・年齢別）】
[image: ]
















性・年齢別にみると、多くの項目で、男女ともに高齢期で回答する割合が低くなっている。


(8)　医療機関や専門の相談窓口の利用意向
問29　自分自身「うつ病のサイン」に気づいたら、医療機関や専門の相談窓口に相談しようと
思いますか。【○は１つ】



【うつ病のサインに気づいた際の医療機関等への相談意向】
[image: ]



うつ病のサインに気づいた際の医療機関等への相談意向について、「思う」と回答した人の割合が53.1％、「思わない」と回答した人の割合が15.3％、「わからない」と回答した人の割合が30.0％となっている。

【うつ病のサインに気づいた際の医療機関等への相談意向（性別）】
[image: ]




性別にみると、大きな差はみられない。

【うつ病のサインに気づいた際の医療機関等への相談意向（性・年齢別）】
[image: ]










性・年齢別にみると、「思う」と回答した人の割合は男性青年期で低くなっている。


【うつ病のサインに気づいた際の医療機関等への相談意向（心の悩みやストレスの程度別）】
[image: ]






心の悩みやストレスを「常に感じている」人では、相談窓口に相談しようと「思わない」と回答した人の割合が高く、25.4％となっている。



問29で「２　思わない」と回答した人のみ回答。
問29－１　「思わない」と思われたのはなぜですか。【○はあてはまるもの全て】


【相談しようと思わない理由】
[image: ]
















相談しようと思わない理由について、「相談することに抵抗がある」と回答した人の割合が41.2％と最も高く、次いで「根本的な解決につながらない」（40.1％）となっている。



[image: ]【相談しようと思わない理由（性別）】


















性別にみると、「どこに相談したらよいかわからない」、「治療しなくても治ると思う」と回答した人の割合は男性が女性よりも高く、「相談することに抵抗がある」、「お金がかかることは避けたい」と回答した人の割合は女性が男性よりも高くなっている。


【相談しようと思わない理由（性・年齢別）】
[image: ]















性・年齢別にみると、「相談することに抵抗がある」と回答した人の割合は男性壮年期、女性青年期で、「根本的な解決につながらない」、「どこに相談したらよいかわからない」、「治療しなくても治ると思う」と回答した人の割合は男性高齢期で、「お金がかかることは避けたい」と回答した人の割合は女性高齢期で、「時間の都合がつかない」と回答した人の割合は男性壮年期で高くなっている。
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回答数 エレベー
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段を使う
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仕事、畑
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男性　青年期(20～39歳) 112 33.0%  7.1%  24.1%  5.4%  26.8%  8.9%  15.2%  25.9%  0.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 34.0%  12.6%  19.5%  6.9%  22.0%  4.4%  14.5%  22.6%  0.6% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 19.6%  59.3%  25.9%  10.1%  6.9%  15.9%  24.3%  5.8%  2.1% 

女性　青年期(20～39歳) 202 38.1%  5.4%  25.2%  28.7%  19.3%  12.4%  10.9%  20.3%  0.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 40.6%  19.6%  22.9%  28.4%  10.3%  12.2%  21.8%  13.3%  0.7% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 23.6%  45.8%  32.4%  36.1%  6.5%  20.8%  21.3%  7.4%  1.4% 
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男性　青年期(20～39歳) 112 38.4%  48.2%  27.7%  25.9%  8.0%  10.7%  9.8%  6.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 40.9%  43.4%  25.2%  22.0%  9.4%  8.8%  11.3%  8.2% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 28.6%  25.4%  36.5%  23.8%  8.5%  9.0%  11.6%  10.6% 

女性　青年期(20～39歳) 202 51.0%  49.5%  27.7%  21.3%  16.8%  14.9%  2.0%  7.4% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 43.2%  38.0%  26.6%  28.4%  24.0%  12.5%  4.4%  5.5% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 35.2%  29.6%  36.1%  25.9%  19.9%  6.5%  5.1%  10.6% 
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回答数 仕事 家事 健康状態就寝前に

携帯電

話、メー

ル、
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どに熱中

すること

育児 睡眠環境

（音・照明

など）

通勤・通

学の所要

時間

介護

男性　青年期(20～39歳) 38 57.9%  7.9%  13.2%  42.1%  7.9%  2.6%  5.3%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 55 58.2%  3.6%  23.6%  18.2%  - 20.0%  9.1%  1.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 33 15.2%  6.1%  39.4%  9.1%  - 9.1%  - -

女性　青年期(20～39歳) 81 34.6%  28.4%  8.6%  35.8%  44.4%  3.7%  7.4%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 110 38.2%  41.8%  22.7%  10.9%  10.9%  6.4%  4.5%  6.4% 

　　　　高齢期(65歳以上) 51 11.8%  21.6%  35.3%  - - 9.8%  - 15.7% 

回答数 その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 38 10.5%  2.6% 

　　　　壮年期(40～64歳) 55 9.1%  1.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 33 33.3%  -

女性　青年期(20～39歳) 81 6.2%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 110 15.5%  1.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 51 31.4%  2.0% 
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ある ない 無回答
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n=846


image39.emf
65.8 

36.2 

17.9 

37.2 

36.9 

41.9 

11.0 

0.3 

53.7 

51.7 

51.5 

34.4 

25.9 

15.3 

11.9 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

趣味に関することをする

おいしいものを食べる

人に話しを聞いてもらう

睡眠をとる

運動をする

お酒を飲む

その他

無回答

男性(n=301)

女性(n=544)


image40.emf
回答数 趣味に関

すること

をする

おいしい

ものを食

べる

人に話し

を聞いて

もらう

睡眠をと

る

運動をす

る

お酒を飲

む

その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 86 67.4%  50.0%  32.6%  45.3%  37.2%  29.1%  12.8%  1.2% 

　　　　壮年期(40～64歳) 105 68.6%  34.3%  12.4%  29.5%  33.3%  48.6%  9.5%  -

　　　　高齢期(65歳以上) 110 61.8%  27.3%  11.8%  38.2%  40.0%  45.5%  10.9%  -

女性　青年期(20～39歳) 176 50.6%  64.2%  65.9%  41.5%  19.3%  19.3%  9.1%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 216 48.6%  52.3%  46.3%  31.9%  27.8%  19.0%  14.4%  -

　　　　高齢期(65歳以上) 148 64.9%  35.8%  41.9%  29.1%  31.8%  5.4%  12.2%  -
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回答数 家族 友人・知

人

医師 近所の人学校の先

生、職場

の上司

専門の相

談員

保健師 その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 77 77.9%  63.6%  7.8%  - 14.3%  6.5%  2.6%  3.9%  1.3% 

　　　　壮年期(40～64歳) 107 74.8%  47.7%  11.2%  - 5.6%  1.9%  0.9%  0.9%  -

　　　　高齢期(65歳以上) 125 87.2%  44.0%  13.6%  10.4%  - 2.4%  - 0.8%  -

女性　青年期(20～39歳) 187 90.4%  81.3%  3.2%  2.7%  7.5%  0.5%  0.5%  2.7%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 232 75.0%  75.0%  3.9%  4.7%  3.4%  3.4%  0.9%  1.7%  -

　　　　高齢期(65歳以上) 174 76.4%  64.9%  9.8%  9.2%  0.6%  1.1%  2.3%  1.1%  0.6% 
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その他

相談したい人（機関）はいない

無回答

n=1,156
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声をかけ、話しを聞いてくれる人

近所の人

学校の先生、職場の上司

保健師

その他

相談したい人（機関）はいない

無回答

男性(n=460)

女性(n=693)
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回答数 家族 友人・知

人

医師 同じ悩み

を抱える

人

専門の相

談員

身近な人

で、悩ん

でいる人

に気づ

き、声を

かけ、話

しを聞い

てくれる

人

近所の人学校の先

生、職場

の上司

男性　青年期(20～39歳) 112 59.8%  50.0%  8.9%  15.2%  8.0%  8.9%  - 16.1% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 56.6%  40.9%  15.7%  6.9%  10.7%  7.5%  1.3%  3.1% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 68.8%  36.0%  33.3%  6.9%  12.2%  5.8%  8.5%  -

女性　青年期(20～39歳) 202 80.2%  74.3%  7.4%  26.2%  11.4%  8.9%  3.5%  5.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 63.5%  64.9%  8.1%  22.5%  15.5%  12.9%  3.3%  2.6% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 65.7%  53.2%  19.0%  9.3%  13.0%  9.7%  6.9%  0.5% 

回答数 保健師 その他 相談した

い人（機

関）はい

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 1.8%  2.7%  15.2%  0.9% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 1.3%  3.1%  9.4%  1.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 1.1%  3.2%  5.8%  4.8% 

女性　青年期(20～39歳) 202 3.0%  2.5%  3.0%  1.0% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 0.7%  1.8%  1.8%  3.0% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 2.3%  1.9%  3.2%  3.2% 
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保健師
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相談したい人（機関）はいない

無回答

相談相手がいる(n=907)

相談相手がいない(n=227)
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「SNS（ｿｰｼｬﾙ･ﾈｯﾄﾜｰｷﾝｸﾞ･ｻｰﾋﾞｽ）」を利用して相談する

Twitter（ﾂｲｯﾀｰ）や掲示板などを利用して

インターネット上の不特定多数に流す

その他

相談したい方法はない

無回答

n=1,156
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Twitter（ﾂｲｯﾀｰ）や掲示板などを利用して

インターネット上の不特定多数に流す

その他
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無回答
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回答数 直接会っ

て相談す

る

電話で相

談する

メールを

利用して

相談する

LINE（ﾗｲ

ﾝ）や

Facebook

（ﾌｪｲｽ

ﾌﾞｯｸ）な

どの

「SNS（ｿｰ

ｼｬﾙ･ﾈｯﾄ

ﾜｰｷﾝｸﾞ･

ｻｰﾋﾞｽ）」

を利用し

て相談す

る

Twitter（ﾂ

ｲｯﾀｰ）や

掲示板な

どを利用

してイン

ターネット

上の不特

定多数に

流す

その他 相談した

い方法は

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 62.5%  20.5%  10.7%  16.1%  5.4%  0.9%  19.6%  1.8% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 67.3%  20.8%  11.9%  6.9%  0.6%  1.9%  12.6%  2.5% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 61.9%  31.2%  5.8%  1.1%  - 3.7%  12.2%  8.5% 

女性　青年期(20～39歳) 202 73.3%  30.2%  23.3%  27.2%  4.0%  1.0%  6.9%  1.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 64.9%  29.5%  14.4%  12.2%  0.4%  3.0%  10.0%  2.6% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 63.0%  32.4%  4.6%  1.4%  - 4.2%  12.5%  8.3% 
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相談相手がいない(n=227)
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回答数 ゆううつ

で気分が

沈む・も

の悲しい

これまで

に比べ表

情が暗く

元気がな

い

眠れない人付き合

いを避け

るように

なる

好きだっ

たことも

やりたく

ない・

やっても

楽しくな

い

物事を悪

いほうば

かりに考

える

体調不良

の訴えが

多くなる

疲れやす

い

男性　青年期(20～39歳) 112 72.3%  66.1%  69.6%  58.9%  66.1%  61.6%  41.1%  41.1% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 64.8%  64.2%  61.6%  56.6%  49.1%  56.0%  40.3%  32.7% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 60.3%  58.2%  46.6%  54.0%  46.6%  41.3%  31.2%  22.8% 

女性　青年期(20～39歳) 202 78.7%  77.7%  74.3%  67.8%  68.8%  65.8%  51.0%  46.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 78.6%  80.4%  78.2%  70.8%  73.4%  65.7%  55.7%  49.8% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 66.7%  60.6%  58.8%  63.9%  56.5%  56.9%  45.4%  39.4% 

回答数 飲酒量が

増える

その他 知ってい

るものは

ない

無回答

男性　青年期(20～39歳) 112 22.3%  5.4%  7.1%  2.7% 

　　　　壮年期(40～64歳) 159 22.0%  3.1%  8.2%  1.9% 

　　　　高齢期(65歳以上) 189 13.2%  1.1%  7.4%  7.4% 

女性　青年期(20～39歳) 202 20.3%  7.4%  1.0%  1.5% 

　　　　壮年期(40～64歳) 271 21.8%  5.5%  3.0%  1.1% 

　　　　高齢期(65歳以上) 216 11.6%  2.8%  4.6%  4.6% 
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思う 思わない わからない 無回答
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思う 思わない わからない 無回答
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思う 思わない わからない 無回答
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思う 思わない わからない 無回答
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相談することに抵抗がある

根本的な解決につながらない

どこに相談したらよいかわからない

治療しなくても治ると思う

お金がかかることは避けたい

時間の都合がつかない

過去に相談して嫌な思いをした

うつ病は特別な人がかかる病気だから関係ない

その他

無回答

n=177
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治療しなくても治ると思う

お金がかかることは避けたい

時間の都合がつかない

過去に相談して嫌な思いをした

うつ病は特別な人がかかる病気だから関係ない

その他

無回答
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回答数 相談する

ことに抵

抗がある

根本的な

解決につ

ながらな

い

どこに相

談したら

よいかわ

からない

治療しな

くても治

ると思う

お金がか

かること

は避けた

い

時間の都

合がつか

ない

過去に相

談して嫌

な思いを

した

うつ病は

特別な人

がかかる

病気だか

ら関係な

い

男性　青年期(20～39歳) 26 30.8%  30.8%  11.5%  11.5%  7.7%  11.5%  3.8%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 22 50.0%  40.9%  27.3%  13.6%  9.1%  27.3%  - -

　　　　高齢期(65歳以上) 21 28.6%  52.4%  47.6%  33.3%  9.5%  - 9.5%  4.8% 

女性　青年期(20～39歳) 45 55.6%  40.0%  20.0%  8.9%  15.6%  11.1%  8.9%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 39 33.3%  43.6%  25.6%  10.3%  12.8%  17.9%  10.3%  2.6% 

　　　　高齢期(65歳以上) 21 38.1%  28.6%  14.3%  23.8%  28.6%  4.8%  4.8%  -

回答数 その他 無回答

男性　青年期(20～39歳) 26 23.1%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 22 9.1%  -

　　　　高齢期(65歳以上) 21 4.8%  -

女性　青年期(20～39歳) 45 26.7%  -

　　　　壮年期(40～64歳) 39 15.4%  2.6% 

　　　　高齢期(65歳以上) 21 9.5%  4.8% 
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エレベーターを使わずに階段を

使うようにしている

園芸や庭仕事、畑仕事で身体を

動かすようにしている

積極的に外出するようにしている

家事をしながら身体を動かすようにしている

通勤、通学等で身体を

動かすようにしている（自転車、徒歩等）

テレビを見るときなどに身体を

動かすようにしている（ストレッチ等）

その他

ない

無回答

n=1,156


