
第 2章 岩国市の健康を取り巻く状況
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1 人口の推移
鰺 住民基本台帳による本市の 2014(平成 26)年の人回は 14万 2,063人であり、
2018(平成 30)年には 13万 5,662人となり、出生数の減少や転出者の増加など
により人回は減少傾向にあります。

鰺 O～ 14歳人□の客」合、15～64歳人□の割合が低下しているのに対し、高齢イし率(65
歳以上人回の割合)は上昇し続けており、少子高齢イヒが進行しています。
醸 高齢化率 (65歳以上人回の害」合)は、全国と比較して高くなっています。

〔年齢3区分人口の推移 (岩国市 )〕
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〔年齢 3区分人口割合の推移 (岩国市 )〕
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資料 :住民基本台帳 各年4月 1日 時点 (日本人及び外国人の合計 )
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〔高齢化率の推移 (岩国市・全国)]
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2健 康寿命
(1)健康寿命

◇ 健康寿命*1は、「健康上の Pc3目題で日常生酒が制限されることなく生活できる平均期

間」、平均寿命は、「生まれてから死ぬまでの平均期間 (O歳時の平均余命)」 であり、

本市の 2015(平成 27)年の健康寿命は男性が 79.32歳、女性が 84.02歳であ

り、2010(平成 22)年と比較すると、平均寿命に比べ、健康寿命の延びは小さく

なつています。

纂 山□県の健康寿命と平均寿命の差を比較すると、本市の方が大きくなっています。

〔平均寿命と健康寿命 (岩国市)〕
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資料 :平均寿命 厚生労働省生命表、健康寿命 山口県健康福祉部健康増進課調べ

〔平均寿命と健康寿命 (岩国市・山口県、2015(平成 27)年 )3

資料 :平均寿命 厚生労働省生命表、健康寿命 山口県健康福祉部健康増進課調べ

:111,,◇ 11111】 議 轟 111111+鬱 1lIIII e 11111,(1ll,I◇ ◇
`111:,Э

111'1'11111】 11111,111111e機 〔1111,ё (11111◇ ◇ 11111,ё ◇ IIII,,(l111,IIII!|◇ $11111'CΦ (1111,Φ 会 譲 ◇ 11111,CO(1111'(1lII'瞼 ◇ ◇ ◇ 藝 ◆ 鰺 藝 § ё 議 藝

10

77,53
79,3279,7e

139:7e

83.73 84.02

墨亀e‐ $ユ0

男性 女性
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岩国市 8070歳 79.32歳 138歳 87.20歳 84.02歳 3.18歳

山口県 80.51歳 79.19歳 132歳 86.88歳 83.80歳 3.08歳
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(2)死亡の状況

◆ 本市の死亡数は、出生数を上回つています。
攀 死亡率 (人□干文」)は山□県と同様の値で推移していますが、全国と比較すると高
くなつています。

〔出生数日死亡数 (岩国市)〕       〔死亡率/人口千対(岩国市口山口県日全国)〕
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資料 :人口動態調査
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資料 :人口動態調査
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□慢性閉塞性肺疾患

□老衰

□脳血管疾患

□肺炎

囲心疾患

饉悪性新生物

藝 本市の死囚別死亡者数は、悪性新生物*5が最も多く、心疾患 (高血圧性除く)、 肺炎
の順となつています。

◇ 本市の 2016(平成 28)年の死因周」死亡者害」合は、循環器系の疾患、悪性新生物
などを合わせた生活習I償病

*6が
5客」を超えています。

〔死因別死亡者数の推移 (岩国市)〕
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● 山□県を基準とした本市の性居J主要死因月」標準化死亡とヒ*7(2011(平成 23)年
γ2015(平成 27)年)は、男女共に慢性閉塞性肺疾患 (COPD)*8が最も高
く、続いて糖尿病、心疾憲となっています。

〔標準化死亡比(岩国市Ⅲ2011(平成 23)年～2015(平成 27)年 )〕
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3生 活習慣病の状況
(1)国民健康保険医療費の状況

● 本市の一人当たり国民健康保険医療費は、年′マ増加しています。山□県と比較する
とやや低くなつていますが、全国を大きく上回っています。

〔国民健康保険一人当たり医療費の推移(岩国市・山口県・全国)〕
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資料 :国民健康保険データベース
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● 本市の国民健康保険の疾病周」医療費割合 (大′刀｀類)ldi、「循環器系の疾患」、「新生物」、
「精神及び行動の障害」、「内分泌 。栄養及び代謝疾憲」、「豚路性器系の疾憲」の順

で高くなつており、「精神及び行動の障害」を除くと、48iS%が生活習1目病*6とな

つています。         J

〔疾病別医療費日割合(大分類、岩国市、2017(平成 29)年度)〕

1 循環器系の疾患 21030,581

2 新生物 1,8761834

3 精神及び行動の障害 1,600,783

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 1,00洸785

5 尿路性器系の疾患 958,192

循環器系

の疾患
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行動の

障害

13.0%
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(2)特定健康診査結果の状況

● 本市の国民健康保険特定健康診査*9受診者におけるメタボリックシンドローム該当
者
*10、
予備群該当者は増加傾向にあります。

◇ メタボリックシンドローム該当者害」合は、山□県よりも高くなつています。
◇ 2017(平成 29)年度の性。年齢別のメタボリックシンドローム該当者割合は、男
性が女性よりも高く、年齢が上がるほど高くなり、男性の 60歳代、70～74歳で

は約3割となつています。

〔メタボリックシンドローム該当者・予備群の状況(岩国市)〕

(人 )
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資料 :特定健診等データ管理システム

〔メタボリックシンドローム該当者割合
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◇ 本市の 2017(平成 29)年度の BMI*1125以上の人の割合は 22.7%であり、全
国の値よりもl氏くなっていますが、山□県の値をやや上回っています。

● 2017(平成 29)年度の BM125以上の人の害」合は、男性が女性よりも高く、男性
50歳代で最も高く38.1%となっています。

〔BM125以上の割合

(岩国市 B山口県L全国、2017(平成 29)年度)〕

〔BM125以上の割合/性日年齢別

(岩国市、2017(平成 29)年度)〕
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資料 :国保データベースシステム

本市の 2017(平成 29)年度の糖灰病検査の 司つである 日bAl c*12が 5.6以
上の人の客」合は 65.2%であり、全国、山□県の値よりも高くなっています。

2017(平成 29)年度の日bAl c5.6以上の人の割合は、年齢が上がるほど高く

なっています。
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(3)要介護者等の状況

◇ 本市の 2018(平成 30)年 3月末の要支援・要介護認定者数は8,971人であり、
制度改正の霧響による 2017(平成 29)年 3月末を除いて、年展増加傾向にあり

ます。

◇ 国民生渚基礎調査による介護が隊要となった主な原因は、「認知症」の客」合が最も高
く、「脳血管疾患 (脳卒中)」、「高齢による衰弱」、「骨折・転倒」、「関節疾患」、「心

疾患 (心臓病)」 が続いています。

◇ 岩国市の 2017(平成 29)年度の国民健康保険 (40歳～74歳)。 後期高齢者の
要介護 (支援)者の有病状況は、「 ,と`コヽl蔵病」の割合が最も多く、「筋 。骨格」、「精神

疾患」、「骨図疾患」が続いています。

〔要支援 B要介護度別認定者数〕

(人 )
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〔介護が必要となつた主な原因 (全国)〕

資料 :介護保険課 (各年3月末現在)

〔国民健康保険 (40歳～74歳 )・ 後期高齢者の要介護

(支援)者の有病状況 (岩国市、2017(平成 29年度 )〕

資料 :国民生活基礎調査 (2016(平 成 28)年 ) 資料 :国民健康保険データベース
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22.1%

糖尿病性

合併症

1.2%

その他

2モ .8%

がん

35%
筋・骨格

18.5%

糖尿病

8 0Ca

精神疾患

141%

脳疾患

9.6%



4 自殺の状況
(1)岩国市の自殺の状況

● 本市の 2017(平成 29)年の自殺者数は 23人であり、おおむね減少1頃向にあり
ます。

● 2012(平成 24)年～2016(平成 28)年の合計による年代鳳」死因の順位を見る
と、自殺は ¬O～19歳、20～29歳、30～39歳で 1位、40～49歳で 2位、

50～59歳で 3位となつています。
● 2012(平成 24)年～2016(平成 28)年の合計では、男性が 8割を占め、男性
60歳代の人の割合が最も高くなつています。

〔自殺者数日自殺死亡率
*13(10万

人対、岩国市 )〕

(人 )

60

50

40

30

20

10

0

10～ 19歳

盟:き甚整暉そ:|とを

自殺 悪性新生物 H心疾患 (高血圧症
を除く)※悪性新生物・心疾患同数

20～ 29歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物

30-39歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物

40-49歳 悪性新生物
*こ
自殺

心疾患
(高血圧性を除く)

50～ 59歳 悪性新生物
心疾患

(高血圧性を除く)
自殺

60-69歳 悪性新生物 心疾患
(高血圧性を除く)

脳血管疾患

70～ 79歳 悪性新生物
心疾患

(高血圧性を除く)
脳血管疾患

80歳以上
心疾患

(高血圧性を除く)
悪性新生物 肺炎

(。フ6)

3C

田男性 囲女性

25
22.0

15 13.6

121

98
9110 83

273
韓 自殺者数

器 自殺死亡率

157 166

30

25

20

15

10

5

0

26.2

22.9

188
134

16.8

2009年   2010年   2011年   2012年   2013年   2014年   2016年   2016年   2017年
(平成21年)(平成22年 )(平成23年 )(平成24年)(平成25年)(平成26年 )(平成27年)(平成28年 )(平成29年 )

資料 :岩国市地域自殺実態プロファイル (自殺総合対策推進センター)

〔年代別死因順位                〔自殺者の性B年齢別割合 (岩国市、

(岩国市、2012(平成 24)年～2016(平成 28)年合計)〕 2012(平成 24)年～2016(平成 28)年合計)〕

5 38

15 1,5 15
23

0

資料 :山口県保健統計年報 (2012(平成 24)年～2016(平成23)年 )

20歳  20   30   40   50   60   70  80歳

未満 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 歳代 以上

資料 :岩国市地域自殺実態プロファイル

(自殺総合対策推進センター)
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(2)全国 H山 口県との比較

攀 本市の自殺死亡率*13は、全国、山□県と比較すると、ほぼ同様の傾向で低下してい
ますが、2016(平成 28)年、2017(平成 29)年は山□県を上回っています。
諄 20¬ 2(平成 24)年～2016(平成 28)年の合計の性別・年齢別の死亡率を見ると、

男性 50～59歳・60～69歳・70～79歳・80歳以上、女性 20歳未満・40～49

歳で全国、山□県の値よりも高く、特に男性 60～69歳で高くなつてしヽます。

〔自殺死亡率(人口10万対、岩国市・山口県H全国)〕

273

―議一岩国市

―畿―山口県

― 全国

27 262

291

7

256
229

241 238
196 191

198 170 167
188

184 166
168 157

5ヽ3
162

2009年   2010年  2011年   2012年   2013年  2014年   2015年  2016年   2017年
(平成21年)(平成22年)(平成23年 )(平成24年)(平成25年)(平成26年)(平成27年)(平成28年 )(平成29年 )

資料 :岩国市地域自殺実態プロファイル (自殺総合対策推進センター)

〔男性の自殺死亡率(人口10万対)

/年齢別(岩国市・山口県・全国、2012(平成 24)年～2016(平成 28)年合計)〕

521

417
._404

463

352
3受 3

277 346

1   229

60

50

40

30

20

10

0

4

276
曇一岩国市

馨 山口県

一 全国
166

26

20歳未満  20-29歳  30-39歳  40-49歳  50-59歳  60-69歳  70-79歳  80歳以上

20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49澪猛 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上

岩国市 32 166 28.4 30.0 41.7 521 404 47:3

山口県 2.6 25.7 31.3 35.2 33.3 36.9 38.0 46.3

全国 32 27.7 27.6 33.1 38.9 33.0 346 42.4

資料:岩国市地域自殺実態プロファイル(自殺総合対策推進センター)

藝 霞 鬱 議 鰺 攀 醤 嚢 壽 議 轟 憩 饉 藝 轟 議 議 藝 藝 甕 鶏 攀 饉 攀 馨 嚢 霰 鬱 議 機 籠 筆 攀 鰻 議 機 饉 筆 霞 攀 姦 醸 襲 鰺 筆 攀 攀 嚢 鬱 霞 蔭 饒 霞 嚢 義 霞 鬱 議 甕
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2000年

(平成 21年 )

2010年

十平成 22年 )

2011年

(平成23年 )

2012年

(平成24年 )

2013年

(平成25年 )

2014年

(平成 26年〕

2015年

(平成27年 )

2016年

(平成28年 )

2017年

(平成29年〕

岩国市 29.1 27.3 262 18.8 22.9 16。 8 18.4 15.7 166

出口県 27.3 24.1 23.8 22.9 19.8 18.2 191 153 162

全国 256 2417 24.1 218 21.軽 196 186 170 167



手 → 季 孝 幸 と 手 手 幸 → → 手 手 ◆ 幸 ◆ 多 季 會 → 金 争 → 奉 ◆ → 4手 幸 ◆ 手 奉 幸 ◆ → .l孝 → 手 ◆ 幸 手 ヨう ■ 手 幸 幸 ◆ 手 幸 幸 fⅢ 幸 言ョ → ■ ● 多 ◆

60

50

40

30

20

10

0

〔女性の自殺死亡率
イ13(人口10万対)

/年齢別 (全国・山口県・岩国市、2012(平成 24)年～2016(平成 23)年合計)〕

● 岩国市
番 山口県

― 全国

17 717

０

第
２
章

的石
国
市
の
健
康
を
取
り
巻
く
状
況

●

131 136 144
108

52
17

◆ → 季 幸 ◆ :1季 ● ■ 手 手 ◆ 手 ◆ 争 → 争 手 壬 幸 寺 手 → 幸 ◆ 金 幸 奈 ● ● 幸 幸 → 幸 → や → 奉 → 手 ← 手 言` 手 寺 幸 奎 ◆ ◆ ◆ :,多 奉 争 ← → 季 手 手

92 105

20歳未満  20-29歳  30-39歳  4049歳   50-59歳  6069歳   7079歳  80歳以上

20歳未満 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上

岩国市 17 98 5.2 13.6 9.2 3.4 96 6.2

山口県 15 92 131 105 93 119 152 122

全国 1_6 10_8 11.4 12' 14.4 14.4 174 177

資料:岩国市地域自殺実態プロファイル(自殺総合対策推進センター)

(3)岩国市の自殺の特徴

幸 本市の 20¬ 2(平成 24)年～2016(平成 28)年の合計の自殺者は 132人であ
り、男性 60歳以上の無職で同居者がいる人が 20.5%で最も多くなっています。

ぎ→ 自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様ノマな要因が連鎖する
中で起きています。自殺総合対策推進センターが作成した本市の自殺実態プロファ

イルでは、次の表のような牛き徴があります。地1或での優先的な取組として「高齢者」、

「生沼困窮者」、「無職者・失業者」への対策が挙げられています。

〔岩国市の主な自殺の特徴 (2012(平成 24)年～2016(平成 28)年合計 )〕

※ 刊順位は自殺者数の多さに基づき、自殺者数が同数の場合は自殺死亡率の高い順

2自殺死亡率の母数 (人口)は 2015(平成 27)年国勢調査を元に自殺総合対策推進センターが推計
3「背景にある主な自殺の危機経路」は自殺実態白書 2013(ライフリンク)を参考

資料 :岩国市地域自殺実態プロファイル (自殺総合対策推進センター)

上位5位
自殺者数
5年計

割合
自殺死亡率※1

(人口 10万対)

背景にある

主な自殺の危機経路※2

刊

位
男性・60歳以上・

無職・同居者有
27 2050/O 434 失業 (退職)→生活苦十介護の悩み

(疲れ)+身体疾患→自殺

2
位
男性・60歳以上・

無職・独居
16 12.1% 132.2

失業 (退職)+死別・離別→うつ状態→

将来生活への悲観→自殺

3
位
男性・40～ 59歳・

無職・独居
10 760/o 619_7

失業→生活苦→借金→うつ状態→

自殺

4
位
男性 60歳以上・

有職・同居者有
10 760/O 28.1

①【労働者】身体疾患十介護疲れ→

アルコール依存→うつ状態→自殺
②【自営業者】事業不振→借金+介
護疲れ→うつ状態→自殺

5
位
男性40～ 59歳ニ

有職・同居者有
10 760/O 15.7

配置転換→過労→職場の人間関係の

悩み十仕事の失敗→うつ状態→自殺
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5岩 国市民の意識動向 (アンケート結果)
※アンケート結果の見方

①図の数値は小数点以下第2位を四捨五入しているため回答比率の合計が 10000/oとならないことがある。

②「n」は回答数を表している。

③複数回答の質問では、回答比率の合計が 100.0%を超えることがある。

(1)主観的健康感

主観的健康感について、写よい』(「とてもよい」十「まあよい」)と回笞した人の割合

は 84.1%となっています。

〔主観的健康感〕

『よい』841%

0弘 20,l 40% 6000 80% 100路

全体(n=1,156)

醸とてもよい  □まあよい  国あまりよくない  □よくない  □無回答

(2)健康に関する情報の入手先

健康に関する情報の入手先は、「テレど。ラジオ」、「医療機関 (病院・診療所 。薬局)」

が上位となっています。

〔健康に関する情報の入手先〕      (複 数回答)

全体(n二1,156)0%       20%      40%      60%

テレビ・ラジオ

医療機関 (病院・診療所・薬局 )

インターネット

家族・友人・知人

新聞・チラン

庁ム幸R「いわくに」

書籍・雑誌

健康情報誌「お元気ですか」

524

330

318

245

240

200

149

(3)BMI*11
男性の 29.1%が、肥満に該当します。

〔BMI〕

00ね 20% 4011 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

鰯やせ (18.5未満) 日標準 (185～ 25未満) □肥満 (25以上) 口無回答
攀 鬱 筆 鬱 蔭 饉 筆 鰤 霞 鰺 鬱 轟 藝 嚢 錢 姦 藝 畿 譲 鰻 筆 霞 筆 藝 藝 藝 譲 議 藝 饉 畿 藝 鰺 鰻 饒 醸 攀 轟 藝 轟 轟 筆 簸 攀 饉 霞 攀 機 0攀 譲 霞 鰺 簸 攀 攀 錢 筆 饉

20

672

65,4

69.6
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(4)バランスのよい食事の摂取

主食、主菜t冨」菜をH日 2回以上揃えて「ほぼ毎日」食べる人の割合は、55.8%となっ

ています。

〔主食、主案、副菜を1日 2回以上揃えて食べる頻度〕

2011             4011             60。 七              80監

全体(n=1,156)

□ほぼ毎日  醸週に4～5日  圏週に2～ 3日  目はとんどない  □無回答

(5)運動習慣

運動習ll員がある人の害」合は、男性で 29.8%、 女性で 19.3%となっています。

※運動習慣がある人:1日 30分以上の運動を週2日以上、1年以上継続している人

〔運動習慣〕

Ol1             20,`             40't             60%             80,`            100%

男性(n=460)

女性(n_693)

臣運動習慣あり   国運動習慣なし   □無回答

(6)睡眠による休養

睡眠による体養か十分にとれている人の割合は、67.1%となつています。

Oll

Oll 20,l 80%

100%

100%

〔睡眠による休養の状況〕

40%             60X

全体(n=1,156)

Bとれている    国とれていない    ヨ無回答

(7)こ ころの悩みやス トレス

悩みやストレスを常に感じている人の割合は、コ6.0%となっています。

〔こころの悩みやストレスの状況〕

0% 20,l 4011 60'祐 80% 100]`

全体(n=1,l S6)

“
全く感じない  畷あまけ感じない  国時 感々じる  日常に感じる  国無回答

●●●●●● 0● ●●●●●● 0● 0● ◆●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 0● 0● ●●●oo● ● 0● ●● 0● ●●●
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(3)相談相手

悩みやストレスを感した時に相談する人がいない人の割合は、男性で高く、29.8%とな

っています。

〔悩みやストレスを盛じた時に相談する人の有無〕

0% 20% 4011 60% 80al 100%

男中生(n=460)

女性(n=693)

国いる □いない □無回答

(9)咀畷

食べ物をよくB歯んで食べることができる人の割合は、72.8%となつています。

〔食べ物をよく噛んで食べることの状況〕

0% 20路 40% 60路 80% 100]む

n=1,156

(10)飲酒

毎日飲酒する人の割合は、男性で 35.9%となっています。

〔飲酒頻度〕

0%              20'お              40批              60%

霞何でもよく噛んで食べることができる
国噛めない食べ物が多い

□無回答

□一部Π歯めない食べ物がある
国噛んで食べることができない

80% 100監

男性(n=460)

女性(n=693)

国飲まない  医ほぼ毎日  国週3日 以上  日週1～ 2日  醒月1～ 2日  □無回答

(11)喫煙

現在たばこを吸っている人の客」合は、男性で24.1%となつています。

〔喫煙の状況〕

0% 2011 40監 60% 80% 100%

男性(n=460)

女性(n=693)

醸現在吸つている 日過去に吸つていたが、現在は吸つていない 園吸わない
「
無回答

ec命 o◇ oeeё ё o● o◇ eeoceeee金 ◇ o帝 oooo◇ ё ё eeeeeo◇ eee◇ o◇ ё 奪 o● eOCe● $◆ 馨 e

2つ

lα23■7

.61.9

24.1
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(12)健康診査

、去 ¬年間に健康診査等 (健康診断、人Fロロドック)を受けたことがある人の割合は、男

性で70.4%、
｀
女性で 60.9%となっています。

〔健康診査等の受診状況〕

Oll 20発 100,`

男性(n=460)

女性(n=693)

霞受けたことがある  国受けたことがない  □無回答

(13)地域の人とのつながり

地域の人とのつながりが『強い』と回答した人の割合は 28.1%、『弱い』と回答した人

の割合は57.8%となつています。

〔地域の人とのつながりの状況〕

『強い』28.10/O 『目弓い』5780/0

0% 201七 40% 6011 80% 100%

全体(n=11156)

霞強いほうだと思う
団どちらかといえば弱いほうだと思う
困わからない

□どちらかといえば強いほうだと思う
国弱いほうだと思う
□無回答

(14)幸福度

幸福度について 10点満点で間いたところ、平均 7.1点となつてしヽます。

〔幸福度〕

Oll 401も 60% 80%

09

全体(n=1,156)

園0点 霞1点 国2点 国3点 働4点 日5点 団6点 口7点 □8点 国9点 日10点 □無回答

100E` 平均

71点

37.7.
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