
はじめに

本市てほ、2006(平 成 18)年の合併により新

市となって初めての「岩国市健康づくり計画」を

2010(平 成 22)年に策定し、“健康づくり"が
｀
ま

ちづくり"につながるという考えのもと、市民と行

政が協働しながら健康づくり活動を進めてまいり

ました。

この間、健康づくりを推進する市民団体や健康づくり協賛企業等地域に

おける活動団体数は着実に増え、市民の健康づくりに対する行動意識は、

市民団体や関係団体との連携を,朱めながら確実に広がりを見せています。

折しも平成という時代が慕を閉じ、新たなえ号の時代を理えようとする中、

これからの健康づくりの指針として、このたび 2019(平 成 31)年 度から 2026

年度までの8年 間における「第2次岩国市健康づくり計画」を策定しました。

本計画では、市民一人ひとりの生活の質を向上させ、イ建康寿命の疑仲

を図るための様々な健康づくり活動をラ|き続き推進していく一方で、長づきと

絆を大切にして市民誰もが自殺にとい込まれることのない社会の実現に予口]

けて、健康づくりと生きることの包括的な支援を推進し、保健、医療、福社、

イ欠育、労働部 F目 をはじめ、地域のあらゆる社会資源を活用し、関係機関や

民間団体等と連携、協働しながら白殺対策にも取組んでまいります。

今後、本市においても人口減少による地域コミュニティの希薄化や衰退

が予沢1されますが、市民一人ひとりがその人らしく生活できる『豊かな人生』

を目指して、自分の健康状態を「よい」と惑じる方や自分と地域の人とのヮ

ながりが「テ盆い」r惑じる方が増えるよう、市民部会をはじめとするあらゆる分

野の関係団体同士のネットワークを生かしながら、健康づくりを推進してまいり

たいと考えております。皆様方におか才tましては、よリー層のご理解とご協力を

賜りますようお願い申し上げます。

終わりに、本計画の策定にあたり、幅広い見地から責童なご意見やご提

言をいただきました岩国市健康づくり計画等策定検討会、宕国圏域自殺対

策担当者会議、行政部会会議の皆様をはじめ、アンケート調査にご協力を

いただきました市民の皆様、パブリックコメントにご意見を寄せらオtた皆様に

対し、起から惑謝とおネしを申し上げます

2019(平 成 31)年 3月

宕国市長赤ち、9 修
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