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‐ (1) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

受診券の有効期限は、平成31年3月30日仕lまでです!!

平成29年度の月別・検診別受診者

推移 (左 図)を 見てみると、3月

|よ受診者が多くなつています。

12月、1月、2月 は受診者が少ない

傾向があります。

体の調子がよければ、ぜひ4～2月

に受診しましょう。
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☆★★ よくある質問 ★★★
Q 受診券が手元にない。もらえますか ?
△ 検診の対象の方で、今年度まだ利用していなければ、すぐに発行できます。
保健センターヘお問い合わせください。       |

Q 市の検診 |よ、国民健康保F食の人しか受けることができないのですか ?
A がん検診 |よ、社会保険の方でも職場検診がない方 |よ受けることができます。

Q 帽別検診と集団検診、受けるならどちらがいいですか ?
A 検診により、個別検診にしブ〕`ない項目 (胃内視鏡など)があります。
内容をご確認いただき、ご自分が受けやすい方法で受診しましょう。

●個別検診 :市内医療機関で受ける検診

都合の良い時に受けることができます (予約が必

要な場合があります)。 また、精密検査になつて

も安心して相談ができます。

●集団検診 :保健センターなどで受ける検診

自己負担額が安いですが、日程が限られます。そ

の後精密検査に行く際等に、病院を検討する必要

があります。               ィ

n監

，
隷

平成30年度 国保いきいき健診の受診券の有効期限も
平成31年3月 30日 lttlまで。受け忘れのなしヽように!!
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岩国市民の健康づくりのための情報紙 (2)園
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錦地域部会
｀
|.      渚動テーマ
｀`
i■、 ラジオ体操で健康な体と仲間
｀
■.をゲット!

ィI・ 由宇地域部会
活動テーマ

運動に取り組もう

ます|よウォーキングから !

活動テーマ

健診を受けてみんさい!

活動テーマ

自分で矢[ろう

自分のからだ

～笑顔で健康に

過こすために～

周東地域部会
活動テーマ

体を動かそう !

活動テーマ

体を動かそう !もう一歩 !

べて元気になろう! 野菜料理をとろう!もう一

ラジオ体操をしよう I □腔ケアを話題にしよう

定期的に健診を

受けよう

，
ｉ

活動テーマ

健診を受けよう !

ラジオ体操をしよう !

野菜を摂ろう !

活動テーマ

ラジオ体操に

取り組もう !

ウォーキングを広めよう !

お□の健康健診を広めよう

玖珂地域部会 美川

tette岬
=処色9Q勤も
埋 期
醐 側
H30年刊0月末I見在

里呻

わ
く
わ
く

市民部会の参加団体を募集しています!
市民一人ひとりが健康を保つために|よ個人の努力も必要ですが、仲間がしれることで取り組

みを続けやすくなります。健康づくり計画の趣旨に賛同して、一緒に活動していただける

団体を募集してしヽます。保健センター (24-3751)までこ連絡ください。
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園 (3) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

「岩国市健康づくり計画 いきしヽき 。わくわく・につこり岩国」に基づき、健康づくりを職域や地域ぐるみの取
組として盛り上げ、その渚動にこ協力しヽただける企業を「岩国市健康づくり協賛企業」として登録していただしヽ

ております。

0● ● ● ● ● ● ●

○やましろ商工会

○山□県東部ヤクル ト販売株式会社

○ (―財)玖珂町体育施設等管理協会

○ (―財)岩国市体育協会

○旭化成建材株式会社 岩国工場

○岩国通運株式会社

○有限会社 パインウェル

○株式会社 フレスタ

○周東文化会館

○有限会社 雙滓峡開発    ‐

○有限会社 らかん高原

○岩国西商工会

○フィットネスクラブ 。オーシャン

○マックスパリュ西日本株式会社

○帝人株式会社 岩国事業所

○東洋紡績株式会社 岩国事業所

○ (―社)山□県 トラック協会 岩国支部

○株式会社 丸久

○株式会社 ミコー食品

○生活協働組合コープやまぐち 岩国支部

○岩国商工会議所

○岩国パブリックサービス株式会社 【H30年度新規登録】
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企業,15程庫づくりを発 してい言ヨ !

岩国市健康づくり協賛企業 【22企業】平成30年 11月末現在

着1目1市健康づくり協賛企業募集中!

「岩国市健康づくり協賛企業」に登録し、一緒に活動していただける企業

を随時募集しています。

従業員や家族、市民の皆さんに対して、次に掲 lするいすれかの

啓発活動オご市と連携して行なうことができる企業。

毎日朝食や野菜を0べることの啓発
市が実施する各種がん検診・特定健康診査の受診の啓発

岩国市健康づくり計画に沿つた健康づくり渚動8露翌:!
岩国パブリックサービス株式会社様の

登録証交付式の様子

(H30年 11月 19日 に働く婦人の家に
て実施)

uこu∃雹募毬國パo堕膨」り璧厘厖考し=甥 ～お得な制度をご在子矢Dですか?～

②もらう
> 35ポイント以上貯めて特典カードをもらおう&プレゼントに応募!

注 )

るL
1人 1回です
平成31年 1月 31日 まで

*チ ャレンジシー トの酉E布場所 :岩国市各l呆健センター・岩国市役所 。総合支所 支所・出張所・図書館など
市のホームページからダウンロードすることもできます。
http://www cityiwakuni s,p/SOShiki/31/1 2174 html
岩国市各保健センター 岩国市役所 4階 (保険年金課 介護保険課 高齢者支援課 )
総合支所 。支所 出張所 図書館
岩国健康福祉センター 健康増進課

①貯める
健康に「いいことJに取り組み、
チャレンジシートにポイントを
貯めよう。

③使うよ
当たる!?

特典カードを使おう !

2月 に景男が当たるナυ`も|?

岩国市 健康マイレージ
*特典カー ドの交 !奥場所
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(4)コ岩国市民の健康づくりのための情報紙

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

■
特
定
保
健
指
導
と
は
？

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
送
習
慣
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
汚
習
慣
の
改
善
に

よ
る
生
渚
ヨ
慣
病
の
予
防
効
果
が
多
く
期
待

で
き
る
方
に
対
し
て
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

（保

健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
）
が
生
渚
習
慣
を

見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

○
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
ま
す
。

○
健
診
の
結
果
に
よ
り
、
現
在
の
健
康
状
態

に
あ
っ
た
生
渚
習
慣
等
に
関
す
る
情
報
の

提
供
や
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
の

支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ｏ
糖
尿
病
や
心
臓
病
・脳
卒
中
等
を
形
防
し
、

い
つ
ま
で
も
健
や
か
な
生
送
を
送
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

岩
国
市
の
特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
た
約

３
割
の
方
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群

か
ら
脱
出
し
て
い
ま
す
！

特
定
保
健
指
導
の
申
込
み
を
す
る

健
診
結
果
説
明
会
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

帯
翼
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■
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

■
特
定
保
健
指
導
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
利
用
に
費
用
は
か
か
り
ま
す
か
？

Ａ
．
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

Ｑ
　
特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
な
い
と
ど
う

な
り
ま
す
か
？

Ａ
．
指
導
は
義
務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
利
用
し
な
い
場
合
は
ご

自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス

を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
積
極
的
な
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ｑ
．
色
々
と
指
摘
さ
れ
る
指
導
は
受
け
た
く

な
い
ん
で
す
が
…

Ａ
．
「あ
れ
ダ
メ
」
コ
」
れ
ダ
メ
」
の
指
準
で

は
な
く
、
体
の
状
態
を

一
緒
に
確
認
し
、

自
身
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
を
選

択
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
利
用
し
た
方
の
声

〔
〔

〔
〔

ご
自
身
で
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
気
を
つ

け
て
お
ら
れ
る
方
も
、
確
認
の
場
と
し
て
特

定
保
健
指
導
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（申
込
先
）
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
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中中
一
寸

孝ギギ紫
工fll鍮

li∵
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左

琵 まt

十tg繁鐘|=

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
冬
場
に
多
く
発
生

す
る
感
染
性
胃
腸
灸
の
原
因
の

一
つ
で

す
。

■
症
状
は
？

主
に
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛

で
あ
り
、
発
熱
は
軽
度
で
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
が
１
～
２
曰
く
ら
い
続
き
ま
す
。
健

康
な
人
は
軽
症
で
回
復
し
ま
す
が
、
こ
ど

も
や
お
年
寄
り
な
ど
で
は
、
重
症
化
し
た

り
、
吐
い
た
も
の
を
誤
っ
て
気
道
に
つ
ま

ら
せ
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り
、
注
意
が
必

要
で
す
。

■
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
等
を
摂

取
し
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
便
や

吐
物
か
ら
、
人
の
手
を
介
し
て
感
染
し
ま

す
。ま

た
、
便
や
吐
物
が
乾
燥
し
て
舞
い
上

が
り
、
吸
い
込
む
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
ラ
防
方
法
は
？

①
し
っ
か
り
手
洗
い
を
し
ま
し
よ
う
！

手
洗
い
は
、
手
や
指
に
つ
い
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
を
減
ら
す
最
も
効
果
的
な
方
法
で

す
。
調
理
前

・食
事
の
前

・ト
イ
レ
に
行
っ

た
後
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
調
理
す
る
場
合
は
、
し
っ
か
り
加
熱
！

食
品
の
中
心
部
が
８５
℃
以
上
で
９０
秒
以

上
の
加
熱
が
望
ま
し
い
で
す
。

よ
リ
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す
た
め
に

『特
定
保
健
指
導
利
用
券
』
が
届
く

『□
保
い
き
い
き
健
診
』
を
受
診
し
た

２
～
３
か
月
後
に
、
特
定
保
健
指
導
対

象
者
に
は
、
利
用
券
が
届
き
ま
す
。

体
組
成
計
で
体

の
状
態
を
確
認

で
き
ま
す
！

生
活
改
善
目
標
の
設
定
と
実
践

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
が
学
べ
る
健
康
づ
く
り
教
室

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
践
の
成
果
を
確
認

利
用
か
ら
３
～
４
か
月
後
ま
で
、
必

要
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
を

注
意
さ
れ
る
か
と
思
っ
て

い
た
け
ど
、　
一
緒
に
生
渚

の
見
直
し
を
し
て
し
ら
え

て
よ
か

っ
た
。

ロ
ウ

ス
の
感
染
を
予
防
し



踵 (5) 岩国市民の健康づくりのための情報紙
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『母子保健推進員Jとは ?
○身近な子育ての応援者として、市の依頼により、活動していただいている方です。

○地域の親子に「お元気ですか ?」 「大きくなつたね !」 「赤ちゃんかわいいね !」 と声をかけてい

ただくことで、ママ達は安心できたり、元気になれたりすることがあります。

○地域の子どもの健やかな成長を願つて、一緒に子育て応援活動をしてみませんか ?

〔広報活動】

子育てに関する情報紙

の作成や、育児に役立

つチラシ等の配布もし

ています と

移

一

‐
　

ヽ
　

！ｌ
ｒ
一　

　

一
柱

，

ご

ミ

）
子
・・・・・．一

一■

）　章塩

お
め
で
と
う
こ
ざ
い
ま
す
！
　
　
　
　
・・
，
プ
↓

こ
の
た
び
、
日
頃
の
地
域
渚
動
の
ご
功
績
に
よ
り
、
左
記
の
方
が
　
　
　
　
一
　
ヽ

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

【母
子
保
健
推
進
会
議
会
長

（全
国
）
表
彰
】
　

松
田
　
純
子

様

（由
宇
町
）

【家庭訪問】

O歳ア)｀ら2歳頃までのお写さんの

いるご家庭を訪問し、育児情報

の提供や、イベントのご案内、

「お元気ですア)｀ ?」 と声ブ)｀けを

しています!

港動 lよ、無理のない範囲内で大丈夫 !

【各種イベント、事業への協力】

地域のイベントヘの参加や、幼

児健診など、市の行事への協力

もしています。【子育て輪づくリイベント】

お写さんやご家族みんなで楽し

めるイベントの開催、お母さん

同士の交流の場づくりを行つて

います!

楽しいですよ～ !!

＊
対

　

象

岩
国
市
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
洒
動
が
で
き
る
方
。
子
ど
も
が
好
き
な
方
。

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た
は
、
助
産
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、

保
育
士
の
資
格
が
あ
る
方
。

＊
募
集
人
員

３０
名
程
度

＊
募
集
期
間

平
成
３４
年
十
月
３４
日
い
ま
で

＊
申
し
込
み

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
Ｉ
　
ＴＥＬ
２
４
１
３
７
５
４

《
申
し
込
み
後
は
…
》

平
成
３４
年
２
月
に
説
明
会
、
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
く
渚
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
お
申
し
込
み
を
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

述

っ
て
い
る
方
、
と
り
あ
え
ず

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

問
過
が
あ
る
右
、

ヽ ′
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岩国市民の健康づくりのための情報紙 (6)蔭

健康カレンダー いろtヽろ参加できます。お気軽にお越しください。(1月 16日～3月η5日まで掲載しています)

*健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  希望する検診について、実施日の2週間前までに予約をしてください。● 約受仰 寺間は平日の8:30か らほ 15まで)

*岩国健康福祉センター(保催所)の相談会・検査等予定 (住所i岩国市三笠町111)

ほ了書
古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 Bき   F日] 内 容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室

1月 18日 (3 13:30-15:30
(当 日受付は
13:00～ 43:25)

生後 5ダ)｀月から8ダ)｀月児の食事 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
a24-3754
(託児定員20人 )

2月 22日 ⑥

3月 15日 (⑥

マタニティクラス

2月 13日偶) 10:00-12:00 B:妊婦さんと赤ちゃんの栄養のお話

岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
a24-3751

2月 25日 l月 ) 10:00^ン 12:00 C:お産のイメージとリラックス体操
3月 5日 側 10:00^ン 42:00 Diイ メージしてみよう 1子育てのあれこれ
3月 10日 (a) 10i00-42100 A:妊娠中の身体の変イしと赤ちゃんのお世話

写育てのつどい
2月 12日 90

9130-′ 11130 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター
3月 12日 90

乳 幼 児 学 級

1月 25日 ω 10!00-11:30 もしものときどうする 由宇保健センター

1月 16日鉢↓ 9i30-11:30 こどもの事故を予防しよう 周東保健センター

2月 19日似0 9i30-11:30 家族 (こども)の食事の基本 玖珂保健センター

2月 20日旬0 9:30-11:30 一緒に遊ぼう ! ～児童館の先生と♪～ 周東保健センター

2月 22日 (ω 10:00^シ 11:30 お□にも体にもやさしいおやつ 由宇保健センター

2月 25日 l月 ) 10100-14i30 保育士と遊ぼう 藤 河 分 館 要予約盗410037

2月 26日 側 10:00-11:30 おひなさま 南 河 内 分 館 要予約盆472001

育 児 本8談 毎週人曜日 9:30-11:30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センター

4歳 6/も 月`児健診

1月 23日 似0

受 付
12:45-13:45

計瀾J 問診 診察 (小児科)歯科健診 保健指苺

*1ブ )｀月前までに保護者あてに健診のご案内を通
矢Cします。

岩国市保健センター
*転入等でご不明
な場合は、お問
い合わせくださ
い 。

a24-3751

2月 13日は

'2月 27日 90

3月 13日旬0

3歳 6か月児健診

1月 24国 内

2月 14日m
2月 28日 内

3月 7日い 玖珂保健センター

3月 14日い 岩国市保健センター

発達クリニック
療 育 相 談 会

1月 17日 lttl
42:30-16:00 子

どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語
聴覚士 児童心理司が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

盆24-3751
(定員あ tり )

2月 21日 m

こころの健康相談
2月 1日④

14100‐′16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます。 岩国市保健セン夜―
3局 1日④

行 事 名 実 施 日 時  P日弓 内 容 場  所 備  考
催康づくり教室(食事の知識編) 1月 25日 ④ 9:30-11:30 管理栄養士と自分の食生送を振り返ります。

岩国市保健センター
要予約a24-3呈54

健診結果説明会

1月 31日 い

43:30^シ 15:00
健診の結果から今の自ノ刀`の状態を振り返り、検査
1直 (腹囲 血圧 .血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧
血糖 たばこ等ん`身体に及ぼす影響がわア)｀ります

2月 21国 内

3月 42日似9

健康づくり教室
(食事の調理実』編)

2月 26日 90
9:30^彰 11:30

管理栄養士、食生送改善推進員さんと一緒にバ
ランスの良い食事を作ります①

健康づくり教室(運動編) 3月 6日ω0 運動の効果を矢[っ て体験することができます。 岩国市総合体育館

場   所 実 施 日 時   間 内 容 (定員に達しているものもあります) 予約電話番号

岩国市保健センター

1月 20日 (日 ) 9100^ツ 11:30 子宮がん 乳がん 女性の健診 (全スタッフ女性)
a24-37512月 2日 l土

8:00-11:30 胃がん肺がん大腸がん子宮がん子しがん前立腺がん検診国保いきいき健診
2月 3日 (日 )

行事名 実施日 時 P日∃ 予約電話

認大ll症 心の健康相談 3月 8日 金 14i30-16:00

a29-1525
ス トレス 相 談

1月 16日 lフkl
43130-′ 15:30

2月 20日 旬0

エ イ ズ 検 査

1月 22日 90

13:00-16:00
奮29-1519

2月 12日 似0

2月 26日 似9

3月 12日ひJ

2月 12日ひ0 1夜間117100～ 1900

骨髄バンク登録
2月 12日 l′大ヽl

9:00-14:00
盗29-1523

3月 12日ひ0

B C型肝公検査
1月 22日 似0

10:00-11:00
2局 26日似0

市内医療機関にて診療BttP日日内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

1月 23日は

'

13i30-16:00 金29-1525
2月 27日 閣

ノロウイルスやインフルエンザなどの感染影防のための

正しい手の洗い方

流水でよく手をめらした後、石けんを 手の甲をのばすようにこすります。   指先 爪の間を念入りにこすります。

指の間を沈います。         競をと子の05をねじり滉しヽします。  手首も忘れすに洸います。

石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやペーバー
タオルでよく拭き取つて乾かします。(厚生労働省ホームページより)

1

"

手の0・!〕をよくこすります。


