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。マタニティクラス

出産や子育ての準備を

しましょう !

ｕ

゛

妊婦健康診査

妊娠届出時に妊婦健診票を

交付します。

・乳児健康診査

(1か月 '3か月・ワア)｀月)

・予防接種

ア)｀ア)｀りつけ医で計画的に接種

しましょう。

。こんにちは赤ちゃん訪問

母子保健推進員や保健師、助産師

が訪問します。

韓 デ

ダ
, ′
,

・育児相談         |  |
定例相談 :岩国市保健センター

毎週人曜 (9:30～ 44:30)

随時、来所相談をお受けしています。

。離乳食教室や乳幼児学級、子育て講座

＼
'

0相談場所
☆写育て世代包括支援センター

(岩国市保健センター内)

月躍日から金躍日は、保健師・助産師が、

土 。日曜日は保育士等がご相談に応じます。

(相談専用電話〉
☆子育て支援総合案内所a0827日29-0404
桂町2丁目64(こども館内)

8:30-17:45

(祝日・年末年始を除く)

―
,凸

轡
*詳細は、市 HPや子育てアプリで確認い
ただくか、保l建センターヘお問い合わせ

ください。

。  第75号
平成30年9月 1日発行

発行 :岩国市保健センター
(岩国市役所健康推進課)

TEL(0827)24-3751(10
FAX(0827)22-8588(イリ
〒740‐ 0021岩 国市室の木町3丁目1番 11号Fす力B

～健康だより～

―

ママと赤ちゃんの健康管理 妊 娠

出 産

子育て

出産 。子育ての準備

産後のママ芭サポTト

子育て芝応援しますr

・産後2週間相談

退院後おおよそ 4週 F日日前後に、お子さんの体

重測定や育児相談を出産した産院で受けるこ

とができます。(契約病院のみ)

・産後ママのほつとオアシス

退院後、授乳や育児が上手くtヽかない、産後

の体調が戻らないので休みたいなど、ママが

産科医療機関に宿増して、助産師等の指導を

受けることが出来ます。 (契約病院のみ)

。子育て支援ヘルパーの派遣

産後 6か月までの、支援者のいなtヽ産婦のご

自宅に子育て支援ヘルパーが訪問し、育児や

家事の支援をします。

〈お問い合わせ|よ、子育て世代包括支援センターヘ)

TEL 082ワー29-0404

ほっと工

妊娠・出産・

子育ての
総合相談窓□
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がんは、2人に 1人がかかる時代 !

がんを『自分のこと』として考え、“いのち"を守るために、がん検診を受けましょう。

(2)■

平成28年度国民生渚基礎調査におtヽて

「検診を受けた」と答えた人は…

【山 口 県 の 受 診 率 の 現 状 】  個 民生活基礎調査より)

種  類 受診率/全国l贋位 ※熊本県除く

胃がん検診 33.2% / 42位

肺がん検診 39.2% / 37位

大腸がん検診 344% / 45位

写宮がん検診
* 302% / 45位

乳がん検診
* 28.2% / 46位

*乳がん検診は40歳以上、子宮がん検診は20歳以上の方で2年以内に
受診したことのある方の割合

条

条

条

条

条

条

条

条

１

２

３

４

５

６

７

８

○
岩
国
市
が
ん
検
診
の
対
象
者

◎
胃
が
ん
検
診
…
５０
歳
以
上
の
男
女

◎
肺
が
ん

。
結
核
検
診
…
４０
歳
以
上
の
男
女

※
６５
歳
以
上
の
海
は
、
結
核
検
診
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す

（感
染
症
法
受
診
義

務
）
。
ぜ
ひ
、
肺
が
ん

。
結
核
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
結
核
予
防
に
つ
い
て
は
、

３
ベ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
大
腸
が
ん
検
診
１
４０
歳
以
上
の
男
女

◎
子
宮
が
ん
検
診
…
２０
歳
以
上
で
、
昨
年
度

子
宮
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
女
性

◎
乳
が
ん
検
診
…
４０
歳
以
上
で
、
昨
年
度
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
女
性

◎
前
立
腺
が
ん
検
診
…
５０
歳
以
上
で
、
昨
年

度
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い

男
性

○

受

診

方

法

《個
別
検
診
》

個
別
検
診
が
受
診
で
き
る
医
療
機
関

（受
診
券
に
同
封
の
チ
ラ
シ
に
掲
載
）
に

直
接
、
予
約
や
お
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く

だ
さ
い
。

《
集
団
検
診
》

集
団
検
診
の
予
約
開
始
日
か
ら
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
必
ず
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

受
診
券
が
お
手
元
に
な
い
方
は
４
岩
国
市

保
健
セ
ン
タ
ー

（０
８
２
７
１
２
４
１
３
ワ

５
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

たばこは吸わない

他人のたばこの煙をできるだけ避ける

お

'酉

はほどほどに

バランスのとれた食生活を

塩辛い食品は控えめに

野菜や果物は不足にならないように

適度に運動

適切な体重維持

ウイルスや細菌の感染予防と治療

定期的ながん検診を

身体の異常に気がついたら、すぐに受診を

正しいがん情報でがんを知ることから

(出典 :公益財団法人がん研究振興財団)

9条
10条
11条
12条

呵 r 一一ｒ I |9月は「

☆
女
性
の
皆
さ
ん
へ
お
す
す
め
情
報
☆

全
ス
タ
ツ
フ
女
性
で
検
診
を
行
う
レ
デ

ィ
ー
ス
検
診

（子
宮
が
ん
検
診

・
乳
が
ん

検
診

。
４８
～
３９
歳
ま
で
の
女
性
の
健
康
診

査
）
が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で

「怖
い
」
「恥
ず
か
し
い
」
な

ど
の
理
由
で
、
な
か
な
か
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
な
か

っ
た
方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

場
　
所
　
山石
国
市
保
健
セ
ン
タ
引

日

程

４
月
２０
日
①

９
時
～
４４
時
３０
分

４２
月
４
日
ω

９
時
～
４４
時
３０
分

９
月
４４
日
⑥

９
時
～
４４
時
３０
分

検
診
日
時

４４
月
２０
日
明

８
時
３０
分
～

４０
月
１
日
側

８
時
３０
分
～

予
約
受
付
中

現
在
、
子
宮
が
ん

。

乳
が
ん
検
診
は
キ
ャ

ン
セ
ル
待
ち

予
約
開
始
日

か
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結
核
は

『過
去
の
病
気
』
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

今
で
も
全
国
で
は
、
年
間
約
２
万
人
弱
の
新
た
な
患

者
が
発
生
し
、
約
２
千
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
重

大
な
感
染
症
で
す
。

新
た
な
結
核
患
者
の
約
ワ
割
が
６０
歳
以
上
の
高
齢

者
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
、
８０
歳
以
上
は
約
４
割
を

占
め
て
い
る
状
況
で
す
。

こ
ん
な
と
き
は
病
院
へ
！

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
や
つ
て
感
梁
す
石
ａ
？

咳
や
く
し
ゃ
み
で

冗
工気
感
染
」
す
る
病
気
で
す
。

た
だ
し
、
結
核
に
感
染
し
て
も
必
ず
し
も
発
病
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
免
疫
力
に
よ
り
結

核
菌
の
増
殖
が
抑
え
ら
れ
、
休
眠
状
態
に
な
り
ま
す
。

結
核
曹
予
防
す
石
に
は

①
免
疫
力
を
高
め
る

結
核
の
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
体

養
な
ど
、
普
段
か
ら
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
、
免

疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
ラ
防
接
種
を
受
け
る

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核
に
感
染
す
る

と
重
症
に
な
り
や
す
く
、
生
命
を
危
う
く
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
予
防
に
は
Ｂ
Ｃ
Ｃ
の
接
種
が
有
効
で

す
。
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種

し
ま
し
よ
う
。
（国
が
示
し
て
い
る
標
準
的
な
接
種

期
間
は
、
生
後
５
か
月
～
８
か
月
の
期
間
で
す
）

③
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
す
る

鍮

‐

ι

匈
エ

一
　
＼
―

ま し約 1
.す ｀50日°
約人あ

君口市」u∃酬∃砲(DsEDJり鍵匡膨Yし署甥～お得な制度をご存知ですか?～

>
岩国市役所 総合 支所゛出張所 。図書館など支所

とも
岩国市各保健センタ
市のホームページア)｀
httpi//www chylw

*チャレンジシー トの酉己布場所
らダウンロードするこ できます。
akuni.131p/SOShiki/34/42174.html

*特典カードの交‡奥場所 :岩国市各保健センター 岩国市役所 4階 (保険年金課・介護保険課・高齢者支援課)
総合支所 支所 。出張所 '図書館 ,岩国健康福祉センター (健康増進課)

9月 24日～30日は『結核予防週間』です!

。体の
が続く

微熱
だるさ

セキやタンが
2週 Fe号以上
続く

急に体重が
減つてきた

③使うよ
当たる!?

特典カードを使おう !

2月に景品が当たるかも!?

②もらう
35ポイント以上貯めて特典カード
をもらおう&プレゼントに応募!

注)1人 1回です
平成31年 1月 31日 ま

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
流
れ

健康に「いいことJに取り組み、
チャレンジシー トにポイントを
鮒めよう。

①貯める

岩国市 健康マイレージ
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こ
こ
ろ
の
病
気
は
、

誰
で
も
か
か
り
う
る
病
気
で
す

こ
こ
ろ
の
病
気
で
病
院
に
通
院
や
入
院
し

て
い
る
人
は
、
日
本
人
の
お
よ
そ
４０
人
に
４

人
の
割
合
で
す

（平
成
劉
年
）。
生
涯
を
通

じ
て
５
人
に
１
人
が
こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気

は
特
別
な
人
が
か
か
る
も
の
で
は
な
く
、
誰

で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
不

調
に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

被
愛
さ
れ
た
後
、
心
と
体
に
変
化
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
や
体
の
変
化
に
気
付
か
ず
、
疲
れ
が
ひ

ど
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
こ
う

し
た
変
化
が
あ
る
場
合
は
、

一
人
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
こ
こ
ろ
に

そ
っ
と
聞
い
て
み
ま
し
よ
う
。

①
ゆ
う
う
つ
で
気
分
が
況
む
、
も
の
悲
し
い

②
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
や
り
た
く
な
い

③
気
力
、
集
中
力
が
低
下
し
、
何
を
す

る
の
も
お
っ
く
う

④
疲
れ
や
す
く
、
体
が
だ
る
い

⑥
眠
れ
な
い

⑥
人
に
会
い
た
く
な
い

⑦
物
事
を
悪
い
ほ
う
ば
か
り
に
考
え
る

③
自
分
を
責
め
、
自
分
は
価
値
の
な
い

人
間
だ
と
考
え
る

※
次
の
よ
う
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
時

は
早
め
の
受
診
が
大
事
で
す

●
疲
れ
て
い
る
は
ず
な
の
に
眠
れ
な
い

０
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
少
し
て
い
る

０
考
え
が
堂
々
巡
り
に
な
り
、
先
に
進
ま
な
い

悩
み
を
抱
え
た
人
は
…

「人
に
悩
み
を
言
え
な
い
」

「ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
」

「ど
の
よ
う
に
解
決
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら

な
い
」
等
の
状
況
に
陥
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。

そ
の
た
め
、
身
近
な
人
が
変
化
に

″
気
づ

き
気
声
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
な
人
に
、

こ
ん
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
頃
、
そ
の
人
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い

る
人
が
、
普
段
の
様
子
と
違
う
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
大
事
で
す
。

①
こ
れ
ま
で
に
比
べ
て
表
情
が
皓
く
元

気
が
な
い

②
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く
な
る

③
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下
し
た
り
、

ミ
ス
が
増
え
る

④
人
づ
き
あ
い
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

⑤
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤

（欠
席
）
が
増

え
る

⑥
こ
れ
ま
で
し
て
い
た
趣
味
や
外
出
を

し
な
く
な
る

⑦
飲
酒
量
が
増
え
る

声
を
か
け
る
時

の
ポ
イ

ン
ト

声
を
か
け
る
時
は
、
睡
眠
や
食
欲
、
ス
ト

レ
ス
等
、
身
体
的
な
状
況
か
ら
話
し
を
始
め

る
と
聞
き
や
す
く
、答
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
…

○
「よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」

○
「食
欲
は
あ
り
ま
す
か
？
」

○
「ど
こ
か
体
の
調
子
の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
か
？
」

ひ
と
り
で
悩
ま
す
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い

こ
こ
ろ
が

″Ｓ
Ｏ
Ｓ
″
を
出
し
て
い
た

ら
、
早
め
に
専
門
機
関
に
相
談
、
ま
た
は
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

【相
談
先
】

①
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
ワ
１
２
９
１
４
５
２
５
【要
形
約
】

毎
月
第
３
水
曜
日
　
‐３
時
３。
分
ヽ
１５
時
３。
分

②
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
応
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
ワ
５
４
【要
移
約
】

句
月
第
４
金
躍
日
　
４４
時
～
４６
時

★
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

５

１

２

？

１

３

３

８

８

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
４４
時
３０
分
、
４３
時
～
４６
時
ＳＯ
分

★
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

ク絆
″

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

５

１

２

２

１

３

３

２

４

人
曜
日

・
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
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困
り
こ
と
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窓
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一
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困
り
ご
と
に
応
じ
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相
談
先
を
ご
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
市

Ｈ
Ｐ
を
御
覧
い
た
だ
く
か
、
又
は
市
保
健
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
等
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。



爾 (5) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

義
目
― ａ
・ IIイ

一　
〇

翌 生との あじ 唾 ∃l1本

ワ月42日 に錦保健センターで鳳推さん協力のもと、錦田」

の乳幼児41人と錦中3年生とのふれあい体験学習が行わ

れました。生徒 |よ、乳幼児とふれあう前に赤ちゃん人

形で抱つこや着替えの練習をし、妊婦擬似体験もしま

した。生徒ア)｀ら|よ「改めてお腹を痛めて産んでくれた

お母さんにも感謝したいし、見守つてくれた家族のみ

んなにもおネしを言いたい。」「白
ノ刀＼が産まれて周りの人

たちが笑顔になつたり幸せを感じてくれて tヽたんだ。」

と感想がありました。

十

`  

Ⅲ

―Ⅲ「
塩

効果的 運動 1本蔽 ま に !
～ 健 康 づ く り 教 室  運 動 編 ～

7月 48日に岩国市総合体育館で健康づくり教室『運動編』

をP汗]催 しました。生渚習慣改善のため運動に取り組み

たい人を対象に、健康運動指導士から効果的なウォー

キングと筋カアップの運動を学びました。嵌た、体育

館内のトレーニングジムの見学も行いました。参加者

ブ)｀ら|よ、「ウォーキングの基本矢[l識を学べてよかつた。」

「久しぶりにトレーニングジムを利用してみようと思

う。」などの感想がありました。

魂 勇 ど の歯とお回の話
～ 歯 科 衛 生 士 さ ん か ら 学

'ま

う ～

5月 +6日 に周東保健センターで乳幼児学級があ

り、47組の来見子が参力[されました。日頃使つて

いる歯ブラシを持参してもらい、実際に磨きなが

ら歯科衛生士さんから直接仕上げ磨きの方法を学

びました。

泣いてしまつた子どもさんも終わつたあとに「よ

く頑張つたね。歯がされいになつたよ」と声をか

けると笑顔に戻りました。
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健康カレンダー
いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(9月 16日～ 11月 15日 まで掲載しています)

イ〒 事  名 実 籠 日 Btt  PB] 内 容 , 場  所 者

マタニテイクラス
10月 22日偏) 10:0さ～42100 B:妊婦さんと赤ちゃんの栄養のお話 岩国市保健センター

要予約盗24-3754
(3日 前までに)

1 29 10:00ヘシ42100 Ciお芹のイメージとリラックス体模 岩 国雨 保 健 セ ンタ ー

14月 6日 (州 10:00‐ ヽ́42:00 Dイ メージしてみよう !子育てのあれこれ 片 国 市 俣 偉 セ ン袋 ―

離 乳 食 教 室 10月 19日 l全
13:30^シ 15i30
(当日受付tよ
4300～ 4325)

生後 5ノ_ヽ 月`から8か月児の食事 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
a24-3751
(託児定員20人う

写 育 ての つ ど い
10 9日 (ケU

9:30-レ 11:30 親子で遊ぽう !語ろう ! 岩国市保健センター
11月 13日ひ0

乳 幼 児 学 級

9月 48日 ひ0 9130-シ 11:30 こどもの歯を守るために1よ何をする? 玖珂保健センター

9日 19日 ,Ю 9:30-11:30 勧 府師 ヽスサに闇 いて み よ う  ～将 零Iのあれ これ ～ 目 東 保 博 セ ン タ ー

9月 25日ひ0 10:0も～11:30 親子で遊ぼう1 2 3 北 河 内 分 館 要予約金47-3004
7 9:30^ツ 41:30 みhサなであセび表しょう 虫歯予防の生活習慣について～[]盤機能の大切さ‐フ 鍋 保 律 セ ン タ ー

9月 28日④ 10:00^ツ 11:30 子どもの発育発達についてI(発達の18談 )～中学生のお見ちゃんお範ちゃんと遊ぼう～ 由宇中学校ミーティングルーム

9:30-11:30 ささっと簡単 1呈予粟レシどでもりもり食べよう 本 郷 保 健 セ ン タ ー

10月 16日ひ0 9130-11:30 ふれあいを大切に～児童館の先生といつしょに遊ぼう～ 玖珂保健センター
10 17日 フkl 9130-11:30 親 子 で給本 をたの しん じゃお う 1 周 東 保 健 セ ン タ ー

育 児 相 談 毎週人曜日 9:30-レ 11:30 こどもの発育発達 子育て相談 片 国 市 保↑岸セ ン タ ー

4歳 6か 月児健診

9 26日 似0

受 付
42:45^レ 43:45

計測 間診 診察 (小児科)歯科健診 保l建指導

*4か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知し
ます。

岩国市保健センター

*転 入等でご示明
な場合は、お問
い合わせくださ
い 。

10日 10日

'Ю10周 4/日 出 玖珂保健センター

10 24
11月 44

岩国市1呆健センター

3歳 6か 月児健診

9 20 玖 珂 l呆 健 セ ン タ ー

9月 27日い
10 1

40月 25日 い
岩国市保健センター

5

発達ク リニック
療 育 相 談 会

9月 20日 l万、l
42130‐ ン17:00 =ど

もの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士
児童心理司が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

盆24-3751
(定員あり)

10 18日 lttl
11月 15日 い

こころの健康相談
10 5日 (a

14100-フ 16i00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
11日 2日 (3

*健康づくり教室の予定
行  事  名 時   間 内 浴 場  所 者

健 診 結 果 説 明 会

9月 20日い

43130^915:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査値⑪隻
囲 血圧 血糖等)が示す意味や、 BMI 血圧 血
糖 たばこ等が身体に及ぼす影響がわかります

美川保健センター 要予ンドぅ金76-0220
岩 国 雨 保 健 セ ン タ ー a24-3754

40月 3日似0 美和保健センター 要予約金76-0220
40 18日 lオ、l 岩 国 雨 保 健 セ ン タ ー

10月 23日 (ハ 玖 Π 保 偉 セ ン ウ ー 専予 | 勺倉 82-2020
健康つくり致⊆(食事の畑溜堀) 9 28日 (a

9:30-11:30
管理 宋養士 と 自分 の 食 生活 を振 り返 ります

岩国市保健センター
要予約金24-375110月 26日 (ω

健康
‐
)く り敦室(運動編) 11

イ
/日 l'卜l 運動の効果を知つて体験することができます 岩国市総合体育館

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  希望する検診について、予約開始日から2週間前までに予約をしてください。録 約受付時間は平日の8GOか ら1715ま で)

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1+|)

ほ冒書古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

場   所 8寺   間 内 浴 予約目 話番 号

岩国市保健センター

9月 30日 (日 )

8:0(l-14130 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診 窓24-3754
11月 10日 (J
※9月 +0日 l月 )予約開始

11月 11日 (日 )
※9月 +1日卿予約lttl始

岩 国 市 役 所
(lF多 目的本―ル)

11月 6日 (州
※9月 6日い季約開始

8:00^ン 11:30 冑がん 肺がん 大腸がん 前立腺ズ)｀ん検診 国保tヽ きいき健診
盆24-3754

(岩国市保健センター)

由宇保健センター

10 16日 ひё
8:00^シ 11:30

胃 がん 師 がん 大 腸 がん検診

a63-311110月 17日 鉢) 胃がん 肺がん 大腸がん 前立月,宇くがん検診 国保tヽきいき健診

10 30日 l人 9:Ol)-11:咎 0 子宮がん 予しがん検診

玖珂保健センター 9月 28日 (a 8:00-レ 11:30 胃がん 月萄がん 大腸がん検診 a82-2020
周 東 保 健 セ ン タ ー 9 21日 (a 9:0も～11:30 子宮がん 乳がん検診 容34-3580

柱 島 供 用 会 館 10月 48日 い 8:00-14:30 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診
a24-3754

(岩国市保健センター)

行 事 名 実 施 日 時   間 予約電話

認知症 心の健康相談 41月 9日 lttl 1413も～ 46:00
倉29-1525

ス ト レ ス 相 談
9月 19日 匂0

1313も～15:30
40日 17日 ,Ю

エ イ ズ 検 査

9月 25日 り0

13:00ヘン46:00
倉29-1549

40月 9日 (州
40月 30日 (メ0
11日 43日 (州

40月 9日 (ハ 〔夜間〕17:00～ 49100

骨 髄 バ ン 少登録
10月 9日りU

9:00-11:00
倉29-1523

11月 13日 ひ9

B C型 肝炎検 査
9月 25日 (州

10:00-ン 41:00
40月 30日ひ0

受ける方法もあ

ひきこもり家族の会
9月 26日 lフよl

43:30-ン 46:00 倉29-1525
10月 24日 90

ひきこもり家族教室
10月 10日 は0

43:30-フ 15i30 a29-1525
11月 14日 旬0

しv Φ

流水てよく手をめらした後、石けんを 手の甲をの1よすようにとすつます。   指先 爪のFo弓を怠入りにこすります

指の間を′比います。         親指と手のひらをねしり沈しヽします。  手首も忘れすに流います。

石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやペーバー
タオルでよく十Ttき取つて乾かします。(厚生労働省ホームページより)

I

/

正しい手の洗い方

手のひらをよくこすります,


