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t 詳
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象
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等
は
３
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を
ご
覧
く
だ
さ

子宮がん検診

20歳以上女性

H29年度

受診券未利用者

前立腺がん検診

50歳以上男性

H29年度

受診券未利用者

大腸がん検診 胃がん検診

50歳以上男女

肺がん結核検診

40歳以上男女

み
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診
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が
ん
検
診
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、
『が
ん
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早
く
見
つ
け
、
適

切
な
治
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を
早
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け
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と
で
、
が
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亡
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方
を
減
ら
す
』
こ
と
を
目
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と
し
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す
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●
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で
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40歳以上男女 :
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乳がん検診

40歳以上女性

H29年度

受診券未利用者

◎
対
象
年
齢

４０
歳
以
上

◎
自
己
負
担
額

一
部
変
更

（詳
し
く
は
３
ペ
ー
ジ
）

50
歳
以
上
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市の検診の対象年齢に該当すれば、市の受診

券を使つて受けることができます。

ぜひ保健センターヘお問合せください。

【注 意】
職場で同様のがん検診を受診される方|よ、

今年に2回受ける必要|よありません。
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I家族のに

受誇ヨるためにIユ .

お手元に受諺秀をご準備く冦さい♪
市のがん検診、健康診査をお受けいただくに|よ、

受診券が必要です。(ただし、女性の健康診査の

み受診券の発行 |よありません。)

岩国市民で3ペ ージの対象年齢等の条件を満た

しているのに、受診券が6月上旬までに届ブ)｀ない

場合 |よ、保健センターにご連絡ください。対象確

認後、すぐに郵送いたします。
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くこんなにお得♪>
0国保いきいき健診の費用 |よ、通常

約 40,OOO円 かブ)｀ります。

しブ)｀し、受診券を使うと

なんと1,000円で受けること
ができます‖

●病気になる前に、病気の芽を見つ

けることができます‖

将来的な医療費の負担軽激につな

がりますH

平成28年度
回保特定健康診査受

『特定健康診査』とは、医療保険の保険者が実施する

健康診査のことです。

岩国市国民健康保険ご加入の40歳以上75歳未満の

方に対して、岩国市は『国保いきいき健診』を行つ

ています。
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蜘向獅嘲もなぃから、受けてな

囚
隻瀧鞠脚
翼
更
殖

理郡授抑酷脱Ｘ庫砒嚇剥蝉斬勝潮嘘術

い今から定期的に受けましょう。

Q
定
期
的
に
病
院
に
行

っ
て
い
る
か

ら
、
受
け
な
く
て
喜
い
い
で
し
ょ
？

定
期
的
に
病
院
に
行
か
れ
て
い
る
方

も
、
国
保
い
き
い
き
健
診
の
受
診
券

を
使

っ
て
、
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
に
、
ま
ず
は
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

Q
去
年
受
け
た
し
、
今
年
は
受
け
な
く

て
も
い
い
で
し
ょ
？

毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
！
毎
年
受

け
る
と
、
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る

こ
と
に
気
づ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
年
も
受
け

キ
Ｐ
し
よ

つヽ
。
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<受診者の声>
『っに はなかなか受けることができなかつた。誘つてもらったア)｀ら受けること

ができました。』
『誘つてもらつたから受けた。精密検査になつて怖かつたけど受けてよかつた』
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野蝉 図づ 健康診萱

岩国市民のl建康づくりのための情報紙

の 晉案0 ●

*岩国市民の方が対象です。個別検診と集団検診の2通りの受け方があります。

*市の受診券を使えば、検査費用の 1～ 2割程度で受診することができます。
*自 己負担金の減額や免除の方、集団検診の日程等の詳細についてlよ、「受診券」と一緒に同封する書類をご確認ください。

種 類
対 象 者

(平成31年 3月 34日時点の年齢)

自己負担金
検査方法、内容

イ固居」 集団

が

ん

検

診

胃がん検診
50歳以上の方

(年に 4□ )

胃部エックス線検査 胃部エックス線検査と胃内視鏡検査のどちら

かを選択します。(胃内視鏡検査|よ、個別検診

のみです)

胃部エックス線検査 |よバリウムを飲んでレン

トゲン撮影をします。胃内視鏡検査 tよ胃カメ

ラを挿入して検査します。

2,900円 4,000FE

胃内視鏡検査

2,900円

月市がん・

結核検診

40歳以上の方
(年に今回)

的部エックス線検査 胸部のレントゲン撮影をします。

(65歳以上の方 |よ、結核の定期健康診断とし
て受診義務があります。)
50歳以上で喫煙指数 (4日 の本数×年数)が
600以上の方は、B客湊検査を受けることがで
きます。

700円 300円

胸部エックス線検査十略湊検査

4,400円 900円

大腸がん検診
40歳以上の方
(年に 1□ )

1,000円 300円
採便による便潜血検査です。

(自宅で2日ノ刀ぺの採便をして提出します。)

子宮がん検診
20歳以上の女性
(2年に 1□ )

子宮頸部
子宮の入り□ (頸部)の細弓句己を少し採つて細
月句己診の検査をします。出血などの症状がある

方 lよ、医師の判断で子宮体部の検診を受ける

ことができます。

(子宮体部がんの検診 |よ、帽別検診のみです)

4,400円 800円

子宮頸部+子宮体部

2,000円

乳がん検診
40歳以上の女性
(2年に 1回 )

4,600円 4,400円
視触診と乳房のレントゲン撮影
(マンモグラフィ)を します。

前立腺がん検診
50歳以上の男性
(2年に 4固 )

600円 600円
血液検査 (PSA検査)を します。
(治療中の方|よ受診できません。)

健

康

診

査

国保いきいき

健診

(特定健康診査)

40歳 以上75歳 未
満で、岩国市国民

l建康保険に力0入の

方 (年に 1回 )

1,000円 4,000円

身体計演」、検尿、血圧瀾!定、血液メ食査、心電

図検査等をします。

(国民健康保険以外の方 |よ、お勤め先などにお

問い合わせください。)

女性の健康診査

48歳 以上39歳 以
下の女性

(高校生除く)

(年に 1□ )

4,000円

身体計沢J、 診察、検尿、血圧測定、血液オ父査

をします⑤ 岩国市保健センターで行う集団健
診のみです。
・9/14④、42/4仕 )、 4/20(日)午前中

後期高齢者医療

健康診査

後期高齢者医療制

度にカロ入されてい

る方

(年に 4圃 )

500FE

身体計瀾J、 検尿、血圧瀾」定、血液検査等をし

ます。対象の方に|よ、4月末に山□県後期高齢

者医療広頭連合より受診券をお送りしていま

す。個別健診です。

医療保険のない

方の健康診査

医療保険に加入さ

れていない 40歳
以上の方

(生渚保護世帯等)

無 料

身体計瀾!、 検尿、血圧瀾!定、血液検査、心電

図検査等をします。希望される方は、予め保

健センターで受診券の発行を受けてください。

凶
科
健
診

おとなの歯稗

健診

40歳 ・50歳 ,60

歳の方、妊婦
無 料

歯と歯肉の状態を検査 (歯周組織検査)します。

歯科医院での個別健診です。

夕壬婦の方 |よ、妊娠屈出B寺に受診票を配布しま

す。



岩国市民の健康づくりのための情報紙 主|

l鯉巨 箸
市民のみなさん4人 4人が楽しみながら体と心の健康づくりに取組むことを応援する制度です。

健康に「いいこと」に取り組んでポイントを貯めると、協力店の特典を受けることができる「特典カード」がも

らえます。また、抽選で当たるプレゼントに応募できます。

対 象 者 :48歳以上の市民 (在勤、在学を含屯ヽ)
特典カードの交換・プレゼント応募締切 :平成31年 1月 31日∩
チャレンジシート配布場所 :岩国市各保健センター・岩国市役所・

市のホームページからダウンロードすることもできます。

httpノ/www citylwakuni.IB.,p/SOShiki34/424ワ 4 html

特典カードの交換場所 :岩国市各保健センター

岩国市役所 4階 (保険年金課・介護保険課

総合支所、支所、出張所、図書館

岩国健康福祉センター (健康増進課)

総合支所・支所 。出張所など

岩国市 健康マイレージ

高齢者支援課)

《健康マイレージの流れ》

①貯める ②もらう
瀞捧
③使うよ
当たる!?健康に「いいことJに取り組み、

チャレンジシートにポイントを
貯めよう。

35ポイント以上賠めて特典カード
をもらおう&プレゼントに応募|

注)1人 4[0]です
平成34年 4月 34日 まで

特典カードを使おう !

2月 に景品が当たるノ_ヽ も`|?

～

J

お
ハ

万歩計が当たりましたI

これからも健康づくりに

取り組みます。

ヽ竜IIi 1

H29年度 万歩計当選者 布川 様

鱒抽選 たる ♭蟻 囲

抽選にはずれた方にはWチ ャンス  300名様
◎“8020"生涯自分の歯で食べようIF歯みがきセット』をプレゼント!!

平成34年 2月 の抽選会で、tヽきいき 。わくわく・にっこリコースの当
選者を発表します。VVチャンスの当選者の発表 |よ賞品の発送をもつて

ア)｀えさせていただきます。

平成30年 4月 1日現在
・菓子乃季

お買い上げ金額から3%OFF
・クスリ岩崎チェーン

イワちゃんポイントカードの

ポイント2倍

・進物の大進

会員価格でのお買い物

・フレスタ室の木店

特保・減塩商品40%OFFほ か
。SSSスポーツプラザ
入会金無料

・カーブス

4週間無料体験 (女性限定)

・サンデン旅行岩国営業所

旅行代金の害!引     など

１ヽ

一

，
議
■

嬢 ぬ症計 趨

|と (4)'|!!|

健康とお得を手に入れようH

35ポイント以上貯めたら
必ずもらえる特典カード!

①体組成計

②血圧計

③塩分計

①万歩計

2名様

4名様

5名様

5名様

いきいきコ|―スー

⑤市内特産品

3名様

⑥岩国野菜詰め合わせ

4名様

≒

；―デ

オ■
．　

一一一

ヽ
デ
，一， ４
．

，
持
≡

わくわく|コ|―ス

⑦市内温泉

日帰り食事付ペアプづン

8組様

①う飼い乗船食事付

ベアプラン

4組様

に,こり|コ
ーースー

ｔぬ
貰げ 揺



■ (5)

5月 31日は「世界禁煙デー」です !

岩国市民の健康づくりのための情報紙

吸 ん わん)

※加熱式たばこも、紙巻式たばこと同様、注意が必要です。

Ⅲ藁t絵冒写R西で Ⅲ藁t護冒写F菅を
,ゝ|ヽユt・

心藁Hベランダで限つている

家庭用の換気扇で|よ、十分な換気 |よできません。
空気清浄機で|よたばこの煙の有害物質を除去で

きません。

サッシや窓の隙間から室内にも煙が流れ込みます。

喫煙後の40回 の呼吸、時間にして3分20秒 |よ、
吐く息からたばこの煙の有害物質が出てしヽます。

外でたばこを吸つてもちょつと一体みして家の中

に入りましょう。

保険診療で禁煙を
サポートできる医療機関

(平成29年3月 1日現在)

※予約等、詳しくは直接医療機関にお問い合わせください。
「健康やまぐちサポートステーシヨン」ホームページ

(httpi//www kenko pref yamaguchilgip)ょ り号1用

自分で頑張る従来通り

の方法

皮膚に貼つたパッチか

ら、ニコチンを吸収し、

吸しヽたしヽ気持ちを和ら

げる方法

ニコチンをガムから摂

りしヽイ孔、吸しヽたしヽ気持

ちを和らげる方法

医師の指導のもと、飲

み薬を用しヽて禁煙する

方法

たIぎ
=OH璽
による

こどもヽ0餌醒厩級薯
E市尖・気管支炎・気管支O嵩息・

中耳炎・乳幼児突然死症候群など

i3受動喫煙を防Iゴき世 li

受動喫煙うて1可 ?
本人が喫煙していなくても、身の回りのたばこの煙

を□及わされてしまうことです。たばこから立ち上が

る煙|よ、喫煙者が□土き出す煙よりも、数倍の有害物

質を含んでいます。

タバコの煙の中には、がんの原因となる約70

種類の物質など、約5,300種類の化学物質が

入つています。

ニコチンパッチを使う

ニコチンガムを使う自分で頑張る

ご自分にあつた方法ど禁煙を!!

欲み薬を使う

医療機関名 住所 電話番号

医療法人社回三志会 藤本循環器科内科 南岩国町4-57-27 31-3377

医療法人 錦病院 錦見7-15-7 41-0177

岩国みなみ病院 南岩国町2-77-23 32-4100

岩本医院 周東町下久原24801 84-0011

岡山医院 平田6-51-16 32-2288

小林クリニック 山手町1-11-23 23-5884

ふくもと内科・循環器科 御庄3-1027 45-2020

牛野谷クリニック 牛野谷町3-39-19 35-1010

まつい内科クリニック 山手町1-22-25 30-1200

そだクリニック 山手町1-2-6 21-0100
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歯
周
病
は
ど
ん
な
病
気
？

歯
周
病
は
、
最
初
は
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ

た
り
、
歯
磨
き
な
ど
の
軽
い
刺
激
で
出
血
し

た
り
し
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
硬
い
も
の
が

噛
め
な
い
、
歯
ぐ
き
か
ら
膿
が
出
る
な
ど
の

症
状
に
移
行
し
、
悪
化
す
る
と
、
歯
を
支
え

て
い
る
骨
が
破
壊
さ
れ
、
最
後
に
は
歯
は
抜

け
て
し
ま
い
ま
す

（図
４
）
。
成
人
の
半
分

以
上
の
人
が
歯
周
病
を
有
し
、
４０
歳
以
上
で

は
歯
を
失
う
原
因
の
約
８０
％
が
歯
周
病
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
全
身
に
影
響
！

歯
周
病
は
、
全
身
の
疾
患
や
か
ら
だ
の
健

康
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
つ
て

き
て
い
ま
す
。

代
表
的
な
全
身
疾
患
に
は
、
糖
尿
病
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
に
歯
周
病
は
、
誤
疎
性
肺

炎
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
早
産

・
低
体
重
児

出
産
な
ど
の
原
因
、
あ
る
い
は
誘
発
因
子
の

一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

（図
２
）
。

歯
周
病
の
原
因
は
？

歯
周
病
の
直
接
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク

（歯

垢
）
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
の
主
な
成
分
は
細
菌

の
塊
で
、
歯
磨
き
が
不
十
分
だ
と
悪
玉
細
菌

が
増
え
、
歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
で

し
て
歯
周
病
原
因
菌
は
□
の
中
だ
け
に
留
ま

ら
ず
、
気
管
支
〔
肺
に
よ
で
入
り
込
ん
だ
り
、

血
管
を
通
っ
て
血
液
と
と
も
に
全
身
の
臓
器

に
運
ば
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
歯
ぐ
き
の
炎
症
部
位
で
は
ケ
ミ
カ
ル
メ

デ
イ
エ
イ
タ
ー
（炎
症
に
深
く
関
わ
る
物
質
）

早産

が
過
剰
に
産
生
さ
れ
、
こ
の
物
質
も
全
身
に

散
ら
ば
り
、
様
々
な
全
身
疾
患
を
起
こ
し
た

り
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
を
治
療
し
な
い
と
…

歯
周
病
が
糖
尿
病
で
の
も
の
を
引
き
起
こ

す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
を
治

療
せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
、
あ
る
種
の
ケ

ミ
カ
ル
メ
デ

ィ
エ
イ
タ
ー
は
イ
ン
ス
リ
ン

（膵
臓
で
合
成

・
分
泌
さ
れ
血
椎
を
下
げ
る

ホ
ル
モ
ン
）
を
作
用
し
に
く
く
さ
せ
、
糖
尿

病
を
悪
化
さ
せ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
な
ど
で
疎
下
機
能
の
低
下
し
て
い
る
方

は
、
誤
隠
に
よ

っ
て
歯
周
病
原
因
菌
が
肺
炎

の
原
因
菌
と

一
緒
に
肺
に
入
り
込
み
、
誤
陳

性
肺
Ａ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
心
臓
の
弁
に
障
害
が
あ
る
場
合
、

血
液
と
共
に
心
臓
に
た
ど
り
着
い
た
歯
周
病

原
因
菌
が
、
弁
や
内
膜
に
こ
び
り
つ
い
て
心

内
膜
炎
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
菌
が
血
管
内

部
に
蛙
積
し
動
脈
硬
化
が
生
じ
る
と
、
脳
卒

中
な
ど
の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
妊
婦
に
関
し
て
も
、
早
産

・

低
体
重
児
出
産
な
ど
の
問
題
を
引
き
起
こ
す

要
因
の

一
つ
と
し
て
歯
周
病
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ツ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
歯
科
健
診
の
重
要
性

歯
周
病
の
治
療
は
□
の
中
だ
け
で
は
な

く
、
か
ら
だ
の
健
康
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
歯
周
病
は
サ
イ
レ
ン
ト
デ
イ
ジ
ー

ズ

（静
か
な
る
疾
患
）
と
呼
ば
れ
、
普
段
は

あ
ま
り
痛
み
な
ど
の
症
状
を
伴
わ
ず
に
進
行

す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
で
の
た
め
、
歯
周

病
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と
や
、
病
気
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
か
な
い
方
が
多
い

の
で
す
。
し
た
が

っ
て
、
特
に
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
で
も
歯
君
健
診
を
受

け
、
早
期
発
見

・
治
療
を
行
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
再
発
し
や
す
い
病

気
で
あ
る
た
め
、
い
っ
た
ん
治
療
が
終
了
し

た
後
も
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

吟 吟

重度軽度 中度

(図 1)

病

　

　

病

E発舞―脳卒中

低体重児出産

歯周病と全身疾患の関わり (図 2)

譲 周
―
病

歯周病



岩国市民の健康づくりのための情報紙懇 (7)

５
歳
児

（年
中
児
）

発
達
相
談
を
行
い
ま
す
！

岩
国
市
で
は
、
年
中
児
を
対
象
に
、
５
歳

児
発
達
相
談
を
実
施
し
ま
す
ザ
」
の
年
齢
は
、

こ
と
ば
や
運
動
面
の
発
達
に
加
え
て
、
お
友

達
と
の
遊
び
や
園
の
生
活
を
通
じ
て
ル
ー
ル

や
人
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
く
、

成
長
著
し
い
時
期
で
す
。

お
写
さ
ん
に
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
は
関
わ
り
の
工
夫
次
第
で
そ
の
対
処

の
し
か
た
を
習
得
し
て
い
く
力
が
あ
り
、
周

り
の
人
た
ち
の
関
わ
り
で
そ
の
力
を
上
手
に

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
相
談
は
、
育
児
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
保
護
者
の
方
や
集
団
生
渚
の
中
で
困
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
、
園
の
先
生
に
対
し
、
関
わ

り
方
や
よ
り
よ
い
支
援
を
考
え
て
い
く
も
の

で
す
。

市
内
に
在
住
の
平
成
％
年
４
月
２
日
～
平

成
％
年
４
月
４
日
生
ま
れ
の
児

ノノ

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
を
通
じ
て
６
月

か
ら
９
月
頃
に
配
布
し
、
回
収
し
ま
す
。

※
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
園
し
て
い

な
い
方
は
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
ヘ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

間
診
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
相
談
内

容
を
も
と
に
、
保
健
師
等
が
保
育
園
や
幼
稚

園
に
訪
間
し
て
、
園
で
の
お
子
さ
ん
の
様
子

や
、
保
護
者
の
方
か
ら
家
で
の
様
子
を
伺
い

ま
す
。
で
の
内
容
を
も
と
に
関
わ
り
方
な
ど

の
助
言
を
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
は
、
障
害
の
有
無
等
を
診
断
し

た
り
、
就
学
の
際
の
特
別
学
級
等
を
勧
め

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
療
育
機
関
等
を
利
用
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、療
育
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

金
２４
‐
３
７
５
１

対

象

児

問

診

票

配

布

相

談

方

法

問
い
合
わ
せ
先

鋤 り

(集中すると周りがみえない、敏感で不安が強い、だけど 約束を守る、最後までやりとげる)

(じつとしていられない、考える前に手が出ちゃう、だけど 発想豊か、行動カバツグン)

●じつくり研究家タイプのお子さんに|よ…

0ひらめき行動派タイプのお子さんに|よ…

前もって予定を伝える。

ちぎな
ょυ

不安が強いとき|よ無理強い
しないで段階的に。

ヮ 9″ rυ

ヽ
ェ

《

，
，

お、1です?

話しかけるときは穏やア)｀に。

指示の前に|よ、名前を呼んで注目
させてから。短い言葉で具体的に。

指示|よひとつずつ。できたら
認めて次の指示を。

苦手なことの挑戦 |よ、前後に

好きな行動を挟む。

＼わ‐t身



期函顧饉戯函瞼 岩国市民の健康づくりのための情報紙 (8)鰯

いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。

(6月 1日～7月 15日 まで掲載しています)健康カレンダー
行 事 名 実 施 日 時  Peヨ 内 容 場  所 備  考

マタニティクラス

6月 44日 l月 ) 10:00‐-12:00 BI妊婦さんと赤ちゃんの栄養のお話

岩国市保健センター
要予約
(3日

金24-3751
前までに)

6月 48日 l月 ) 10:00-12:00 Ciお産のイメージとリラックス体操
7月 3日 大 10:00‐-42:00 Diイ メージしてみよう 1子育てのあれこれ

離 乳 食 教 室 6月 45日 (a
13i30‐-15:30
(当 日受付 tよ
43:00-13:25)

生後5か月から8か月児の食事 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
倉24-3751
(託児定員20人 )

子 育 ての つ どい
6月 12日ひ0

9:3も～ 44:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター
7月 10日 ひ0

乳 幼 児 学 級

6月 19日ひё 9:30‐ヽ́14i30 基本の Fき」 離乳食の進め方 !管理栄養士さんに相談 玖珂保健センター

6月 20日は
'

9:30-11:30 子どもとお母さんのお□の健康 本郷保健センノ)コ _

6月 20日は, 9130‐レ11:30 さあ、はじめよう離乳食♪ 周東保健センター

6月 26日ひё 40:00-11:30 七夕会 南 河 内 分 館 要ラ約847-2004または47-3001

7月 17日 ひё 9:30^ツ 41:30 ことばを育てる暮らしの工夫 玖珂保健センター

育 児 相 談 毎週人曜日 9130-レ 44i30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センター

1歳 6か 月児健診

6月 13日 ωЮ

受 付
12:45ヽツ13:45

計演」 間診 診察 (小児君)歯科健診 保健指導

*保護者あてに健診のご案内を通知します。3歳児健
診については、3歳6か月で受診していただく受診
国でご案内します。

岩国市保健センター

転入等
な場合
い合わ
tヽ。

でご不明
は、お問
せくださ

*
6月 27日旬0

星月11倒ωや

3歳 児 健 診
6月 14日 オ、l

6月 28日 本、l

7月 42日 い

発達ク リニック
療 育 相 談 会

6月 24日い 42i30-´ 46100 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士
児童心理司が応じ示す。

岩 国 l建 康 福 祉
セ ン タ ー

要予約a24-3754
(定員あり)

こころの健康相談
6月 8日 (ω

44:00-16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター
7月 6日〈a

行 事 名 実 施 日 Bき  間 内 容 場  所 備  考

健 診 結 果 説 明 会 6月 24日い 43:30‐-15:00 駆 練 全趨 翻 ξ拶需 岩国市保健センター
要予約a24-3751
※健診の結果をお持
ち下さい

健 康 づ く り教 室
(食事の調理実害編)

6月 29日 (a 9:20-14:30 管理栄養士、食生活改善推進員さんと一緒にバランス
の良い食事を作ります。

岩国市保健センター
要予約
金24-3754

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  希望する検診について、予約開始日から2週間前までに予約をしてください。低 約受付時間は平日のa30から1715ま で)

*岩国健康福祉センタT(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1+|)

ほア書古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

場   所 実 施 日 時  P8弓 内 容 予約電話番号 予約開女。嗅日

岩国市保健センター 7月 7日 土l 8:00^914:30 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 予しがん 前立腺が
ん検診 国保いきいき健診

a24-3751

6月 4日⑥
8:30か ら

由宇保健センター
7月 4日停0 8:00-ン 44:30 胃がん 肺がん 大腸がん検診

窓63-3111
7用 5日 lttl 8100‐ 44:30 胃がん 肺がん 大陽がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

玖珂保健センター 7月 13日 /二`
8:00-‐ 11:30 子宮がん 乳がん検診 金82-2020

周東保健センター

7月 3日ひё 8:00-14:30 子宮がん 乳がん検診

盗84-35807月 40日 ひ0 8100^ン 11:30 胃がん 肺がん 大腸がん検診
7月 44日 停, 8:00-11:30 胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

行 事 名 実 施 日 時  P日弓 予約電話

認知症 心の健康相談 7月 13日 (ω 14:30^彰 46i00
a29-1525

ス ト レ ス 相 談 6月 20日切0 43:30-15:30

エ イ ズ 検 査

6月 12日 (ハ

43:00-フ 16:00

a29-1519
6月 26日り0

7月 10日 り0

6月 5日ひё 【夜間】
47:00-19:006月 12日 大

骨 髄 バ ン ク登 録
6月 42日ひじ

9:OO―-14:00
な29-15237月 10日り0

B C型 肝公検 査
6月 26日ひ0 40:00‐‐11:00

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひきこもり家族の会 6月 27日は, 43:30^シ 16:00 a29-1525

平成30年度
国保いきいき健診 。がん検診
おとなの歯科健診

ぜひ誘い合つて

受けましょう。
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