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山近　範久さん

（入野在住）

　50歳で陸上短距離競

技を始めると、数々の
大会で優秀な成績を収
め、77歳の今も現役選
手として活躍中。英語
が堪能で海外の選手と
の交流も楽しみの１つ
だそう。

▼毎日筋トレを行えるよう、自宅にトレーニ
　ング場を設けている

16

い
つ
も
青
春
、

　
　
　
　

ず
っ
と
青
春

　

今
年
９
月
に
ス
ペ
イ
ン
で
行
わ
れ
る
世
界

マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
。
75
歳

～
80
歳
ク
ラ
ス
・
男
子
１
０
０
ｍ
走
で
の
メ

ダ
ル
獲
得
を
目
指
し
、
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
ん
で
い
る
の
は
山
近
範
久
さ
ん
で
す
。

　

山
近
さ
ん
が
陸
上
の
短
距
離
競
技
を
始
め

た
の
は
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
。
若
い
頃
か
ら

体
を
鍛
え
る
こ
と
が
好
き
で
、
何
か
の
競
技

で
一
番
に
な
り
た
い
と
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ

に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。
当
時
は
長
距
離

走
で
好
記
録
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
成
績
が
上
が
ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら

短
距
離
走
に
転
向
。
す
る
と
い
き
な
り
中
国

地
区
大
会
で
３
位
に
入
賞
し
、
そ
の
後
も
成

績
は
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
ま
し
た
。

　

「
大
会
新
記
録
を
い
く
つ
も
出
す
こ
と
が

で
き
、
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。
１
０
０
ｍ
の

自
己
ベ
ス
ト
は
13
秒
２
。
57
歳
の
時
で
す
」

準
決
勝
で
敗
退
。
雪
辱
を
期
し
た
次
回
の
世

界
マ
ス
タ
ー
ズ
に
は
ア
キ
レ
ス
腱
の
故
障

で
出
場
す
る
こ
と
す
ら
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。「
練
習
を
し
な
い
と
記
録
が
出
ま
せ
ん

が
、
や
り
す
ぎ
る
と
け
が
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。
医
師
か
ら
引
退
を
勧
告
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
」
と
挑
戦
し
続
け
る
難
し
さ
を
話

す
山
近
さ
ん
。
今
も
な
お
が
ん
ば
り
続
け
る

理
由
は
、
記
録
や
順
位
へ
の
欲
求
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

「
陸
上
競
技
の
お
か
げ
で
多
く
の
出
会
い

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
海
外
の
大
会

で
知
り
合
っ
た
選
手
と
再
会
し
、
互
い
に
涙

を
流
し
て
喜
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

小
学
生
に
指
導
を
し
て
い
ま
す
が
、
教
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
子
供
た
ち
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
走
る
の
を
や
め
た
ら
き
っ

と
一
気
に
老
け
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
ね
。
体

が
動
く
限
り
走
り
続
け
た
い
で
す
」　
　
　

　

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
で
の
活
躍
を
思
い
描
き
、

山
近
さ
ん
は
今
日
も
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

▲優勝した台湾マスターズ陸上国際
　大会で力強く走る山近さん

▲アジアマスターズ男子100m（75歳
　～79歳クラス）で銅メダルを獲得

　

全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
を
は
じ

め
と
し
た
国
内
の
大
会
は
も
ち

ろ
ん
、
海
外
で
行
わ
れ
た
大
会

に
も
何
度
も
出
場
し
て
い
る
山

近
さ
ん
。
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
タ
イ
で
行
わ
れ
た
ア
ジ

ア
マ
ス
タ
ー
ズ
４
０
０
ｍ
リ

レ
ー
の
ア
ン
カ
ー
と
し
て
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
、
大
歓
声
を
も

ら
っ
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
逆

に
悔
し
い
経
験
も
。
初
め
て
挑

戦
し
た
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
で
は


