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藤森　和子さん

（周東町在住）

　農家民宿「和
わ ら く

楽の里」

代表。民宿運営のほか、

耕作放棄地を活用した

親子での農作業体験や

小学校で地域の伝統料

理を教えるなど、世代

間や地域間の交流と体

験の場作りを積極的に

行っている。

▼そお小学校で児童に岩国寿司の作り方を
　教える藤森さん（左）

8

和
や
か
に
楽
し
い
里
へ

　

山
の
小
道
を
登
っ
て
い
く
と
、
現
れ
た
の

は
築
１
０
０
年
以
上
た
つ
古
民
家
。
こ
こ
で

農
家
民
宿
を
営
ん
で
い
る
の
は
藤
森
和
子
さ

ん
で
す
。

　

「
こ
こ
は
朝
は
雲
海
、
夜
は
満
点
の
星
空

が
見
え
る
ん
で
す
よ
。
私
に
と
っ
て
は
見
慣

れ
た
景
色
だ
け
ど
、
お
客
さ
ん
は
す
ご
く
喜

ん
で
く
れ
ま
す
」。
自
宅
兼
民
宿
の
家
の
中

は
畳
と
ふ
す
ま
に
囲
ま
れ
た
昔
な
が
ら
の
た

た
ず
ま
い
で
、
藤
森
さ
ん
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
ち
に
来
た
み
た
い
で
懐
か
し
い
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
夫
が
亡
く
な
っ
た

と
き
家
を
訪
れ
た
知
人
か
ら
「
素
敵
な
場
所

だ
ね
。こ
こ
で
民
宿
か
何
か
や
っ
て
み
た
ら
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
初
め
は
悩
み
ま

し
た
が
、
周
囲
を
見
渡
す
と
集
落
は
高
齢
化

が
進
み
、耕
作
放
棄
地
が
目
立
ち
ま
す
。「
田

名
前
か
ら
一
文
字
取
り
、そ
こ
に
「
楽
し
い
」

と
い
う
言
葉
を
付
け
ま
し
た
。「
人
が
た
く

さ
ん
集
ま
る
こ
と
が
好
き
で
す
。『
楽
し
か
っ

た
』
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
う
れ
し
く
な
る

し
、
来
た
人
の
笑
顔
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
」。

　

民
宿
以
外
に
も
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験

や
近
所
の
人
た
ち
と
小
学
校
を
訪
問
し
、
岩

国
寿
司
の
作
り
方
を
教
え
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
藤
森
さ
ん
。

今
後
も
活
動
は
続
け
て
い
き
ま
す
が
、
年
齢

を
重
ね
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
徐
々
に
活

動
規
模
は
縮
小
す
る
つ
も
り
で
す
。

　

「
田
舎
を
何
と
か
し
た
い
と
い
う
思
い
も

変
わ
ら
ず
あ
り
ま
す
が
、
年
寄
り
だ
け
が
ど

う
に
か
し
た
い
と
思
っ
て
も
難
し
い
で
す
。

そ
れ
で
も
今
後
も
無
理
を
し
な
い
程
度
に
た

く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
交
流
で
き
る
場
を

作
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
里
に
し
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

▲今年で最後の開催となった、和楽の
　里収穫感謝祭

▲民宿の周りには、豊かな自然が広
　がっている

舎
が
荒
れ
る
の
が
嫌
で
し
た
。

今
な
ん
と
か
し
な
い
と
す
ぐ
に

荒
れ
て
山
に
な
っ
て
し
ま
う
」。

夫
が
生
前
言
っ
て
い
た
言
葉
が

背
中
を
押
し
ま
し
た
。「
ど
ち

ら
が
一
人
に
な
っ
て
も
、
自
分

が
好
き
な
よ
う
に
生
き
よ
う
」。

そ
れ
か
ら
は
一
緒
に
頑
張
っ
て

く
れ
る
仲
間
を
４
人
集
め
、
周

囲
の
協
力
を
得
な
が
ら
76
歳
の

と
き
に
開
所
し
ま
し
た
。

　

民
宿
の
名
前
は
藤
森
さ
ん
の


