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岩□市民の健康づくりのための情報私四 (1)

鑑  鰯 ど,電,盟   □騒こ藪佛過9 嚢  覇
☆錦帯橋がブルーにライトアップされます☆

平成27年度岩国市特定健診

血糖 (HbAlc)検査結果

受診勧奨判定値

一
権
尿
病
は

一
般
的
に
死
に
至
る
病
気
と
の

認
識
は
薄
い
で
す
が
、
世
界
の
ど
こ
か
で
６

秒
に
１
人
が
糖
尿
病
に
関
連
す
る
病
で
命
を

奪
わ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

・
※
世
界
糖
尿
病
デ
ー
実
行
委
員
会

（
日
本
糖
尿
病

学
会
、
日
本
糖
尿
病
協
会

）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
引
用

世
界
で
６
秒
に
１
人
の

命
を
奪
う
糖
尿
病

岩
国
市
特
定
健
診
（国
保
い
き
い
き
健
診
）

受
診
者
の
う
ち
、
約
６
割
の
人
が

「血
糖
が

少
し
高
め
」
の
状
態

（保
健
指
導
判
定
値
）
、

約
４
割
の
人
が

「受
診
を
勧
め
る
」
状
態

（受

診
勧
奨
判
定
値
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
ラ
防
に

取
り
組
も
う
！

①
自
分
の
血
糖
値
を
健
診
で
確
認

血
糖
値
は
健
診
で
確
認
で
き
ま
す
。
岩
□

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
４０
歳
～
留
歳
の

方
は
、
岩
国
市
特
定
健
診

（□
保
い
き
い
き

健
診
）
を
、
４
０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
各
保
険
者
で

健
診

（特
定
健
診
）
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
加
入
の
保
険
者
担
当
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

②
高
血
糖
と
な
る
原
因
を
考
え
る

高
血
糖
と
な
る
生
渚
習
慣
な
ど
の
原
因

は
、
左
記
の
例
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
肥
油

●
偏

っ
た
食
習
慣

（食
べ
過
ぎ
、
野
菜
不

足
、
食
事
や
間
食
の
量

・
時
間
、
回
数
）

●
運
動

。
身
体
渚
動
不
足

●
タ
バ
コ

・
ス
ト
レ
ス
等

▼

③
目
標
を
決
め
て
実
行
す
る

食
事
の
改
善
や
運
動
は
、
血
糖
値
の
改
善

に
有
効
で
す
。
運
動
に
つ
い
て
は
、
プ
ラ
ス

４０
分
を
目
標
に
、
生
渚
の
中
に
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？
お
勧
め
は
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
！
第
４

●
第
２
体
操
を
両
方
す
る
と
、
６

分
間

約
３０
ｋ
ｃ
ａ
‐
の
消
費
に
な
り
ま
す
。

☆
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
食
事
や
運

動
の
教
室
、健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
保
い
き
い
き
健
診
、
教
室
等
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ヘ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

岩
国
市
で
は
、

健
診
受
診
者
の
１０
人
に

７
人
が
糖
尿
病
要
注
意
η

7%

要保健指導判定値
57.7%

ー

僻←▼幹
| )萎

桑
糖尿病に関する検査項目の見方

検査項目 基準値
保健指導

判定値

受診勧奨

判定値
この検査で分かること

空腹時血糖

(mg/dl)
99以下 100-125 126以上

血液中のブドウ権のこと。飲
食によって変動します。血糖
値が高い場合、糖尿病をはじ
め、すい臓、月T臓の病気ん`疑
われます。

HbA4c(%)
ヘモグロビン
エーワンシー

55以下 56-64 65以上

飲食で変動する血糖値とlよ異
なり数値ダ〕`安定していて、過

去 1～ 2ヶ 月P日月の平ナ/っ的な血
糖値がわダ)｀ ります。
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正しい手の洗い方  手洗し珀に

題 (3)

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

近
年
、
「歯
周
病
」が
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

糖
尿
病
、
早
産
等
と
関
係
あ
る
こ
と
が
わ

か

っ
て
き
ま
し
た
。
歯
周
病
菌
が
も
と
と

な
っ
た
バ
症
物
質
が
血
管
内
皮
に
公
症
を
起

こ
し
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
の
で
す
。

歯
周
病
の
予
防
工
酒
療
は
、
生
渚
習
慣
病

や
全
身
疾
患
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
歯
周

病
の
予
防
に
は
、
□
腔
内
を
清
潔
に
す
る
こ

と
で
す
。
歯
磨
き
を
念
入
り
に
行
い
、
歯
垢

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
喫
煙
や
ス
ト
レ

ス
も
歯
周
病
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
の
で
気

を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

糖
分
は
歯
周
病
の
も
と
？

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

一
本
飲

ん
だ
だ
け
で
、
か
な
り
の
糖
分
を
摂
取
し
て

い
る
の
で
す

（参
考
図
４
）
。
ま
た
、
の
ど

飴
に
も
実
は
糖
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
糖
分
を
摂

り
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
注
意
し
ま

し
抵
う
。
糖
分
の

一
日
の
摂
取
量
が

一
定
量

を
こ
え
て
し
ま
う
と
、
ど
ん
な
に
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）
を
頑
張
っ

て
も
、
歯
周
病
は
改
善
さ
れ
な
い
と
い
う
報

告
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
日
本
で
は
、
例
年

杷
月
～
３
月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
流
行

期
に
な
る
前
に
、
早
め
に
対
策
を
行
い
ま
し

よ
つヽ
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ツ
ト
。
「か
か
ら
な
い
」

「う
つ
さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢
が
大
切
で
す
。

□
呼
吸
と
歯
周
病

歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
の

一
つ
と
し

て
、
□
呼
吸
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
幼
児
を

対
象
に
し
た
研
究
で
約
劉
％
、
小
学
校
高
学

年
の
診
察
で
半
数
が
該
当
し
て
い
ま
す
。

歯
同
病
ラ
防
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

多
く
の
方
が
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
歯
周
病
の
罹
患
率
は
高
く
、

特
に
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
層
で
は
増
加
し
て

い
ま
す
。
そ
の
要
因
に
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
使
用
が
不
十
分

・
不
適
切

で
あ
る
こ
と
の
影
響
が
大
き
い
の
で
す
。
歯

間
部
歯
肉
は
鞍
状

（凹
面
形
態
）
を
し
て
い

て
、
こ
の
く
ば
み
に
歯
垢
が
貯
よ
り
や
す
く

歯
周
病
菌
が
侵
入
し
や
す
い
の
で
す
。

し
か
も
、
歯
間
部
の
歯
垢
は
、
歯
ブ
ラ
シ

だ
け
で
は
除
去
で
き
な
い
の
で
、
必
ず
歯
間

ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
適
切
な
使
用

で
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
、

正
し
い
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
の
体
内
侵
入
を

防
ざ
ま
し
ょ
う
。

②
）
防
接
種
を
受
け
る

流
行
す
る
杷
月
頃
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
可
能
性

を
減
ら
し
、
発
症
し
て
も
重
い
症
状
に
な
る

の
を
防
ぎ
ま
す
。

③
免
疫
力
を
高
め
る

ふ
だ
ん
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
心
が
け
、
免
疫
を
高
め
て
お
き

キ
ｒ
し
よ
つヽ
。

①
湿
度
を
保
つ

部
屋
の
湿
度
を
５０
～
６０
％
に
保
ち
ま
し
ょ

つヽ
。
⑤
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
が
出
て
い
る
間
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
た

、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
で
□
を
覆
い
ま
し
ょ

爪は短 く切 l)ま しょう。
時計や指輪 tよ外 しましょう。

(参考図1)

隣接する歯との接触点 (面 )

流水でよく手をぬらした後、石けんを  手の早をの lますようにこすります。
つけ、手のひらをよくこすります。

指先 爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗しヽます。          親指と手のひらをねしり洗いします。  手箇も忘れすに洗います。
石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取つて乾かします。(厚生労働省ホームヘージより)
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食育の「わ 」!

いわくに
第4回 良脅標語 受賞作品の紹介

食育標語は、「食育」への興味・関心を高めるきつかけづくりとなるよう、特に、乳幼児を育てる親世代、学童

から青年期の方へ重点的に募集しました。本年もたくさんのご応募ありがとうございました。

今年度の1,881応募作品の中から、各部門の最優秀賞及び中学生・高校生部門から特別賞が選考され、8月 22日

山に市長応接室にて、表彰式を開催いたしました。

〔貌 刊「朝ごはん 査べて1日 おヾちえ気」
長沼 カロ繊 イ,龍 候ん)長沼 勇希 様 (君目市iさ かうえ保育園)

【小学生】「草月会で 1日え気の スイッチON」
平岡 春乃 旅 (堵国市立そお小学校6年 )

〔高校ユ】「いただきます 朝からビタミン 100%」

〔一 般】「草月ごはん 母から子への え才麦歌υ」

〔特別賞〕「草月起きて Fおはよう』のあとは『いただきます !』」

演崎 結友 旅 (1,口 県三高未みどり十学校 1年 )

村十 '里紗 雑 (予Ь口県i君回商業高等学校3年 )

床谷 乗摘 兼 (岩国市次珂町)

横こl 昇悟森 (出口県■考固商業高等学校2年 )

l十学」「朝査は 笑顔とえ気の 宝箱」

～ テーマ :朝食をおいしく食べよう ～

市長、教育長、受賞者の皆さんで

記念撮影をしました。

皆様、おめでとうございます !

１１

月

８

日

は

「
い

い
歯

の
日

」
～
歯
科
医
師
か
ら
の
健
康
講
座
ヶ

會

曇

築

岡

孝

征

空

活

催

|

つ
き

　

　

お
か

　

　

た
か

　

　

ゆ
き

スポーツ欲 料 に含 まれる糖 分

500m2の スポーツ飲料には、43の

スティックシュガー約6本
ノ刀`の糖ノ刀＼

が含まれているものもありますH

||
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！
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手
防
の
ポ
イ
ン
ト

歯と歯の間のくぼみの歯垢|よ、歯間ブラシやデン

タルフロスで除去しましょう !

ダ)｀かりつけの歯科医を持ち、定期80にチェックを

受けて、あなたにあつたケア方法を孝文えてもらう

とよいでしよう。

奪

頬
狽」

月ヽ臼歯 (奥歯)   切歯 (前歯)

頬 舌
狽」 l貝」

大臼歯 (奥歯)
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平成29年度不妊治療費助成のお知らせ

(4)‐

書
拳 藝

懸
話

持ゴ

見直しました!!
～周東地区～

8月 22日明、周東保健センターで、「国保いきいき

健診結果説明会」を開催しました。 46名の方が参

加され、ご自身の健診結果を見直し、生渚改善のポ

イントや取り組みを考えました。参力□者同士で話し

をすることで、参考になることも多ナつ`ったようです。

健診 |よ受けた後が大切です。 40年後も元気で暮ら

すために、今からできることを見つけてみません

ア)｀ ?

―

riィ

美l II)お目さ的の食

'電
ウト
l―

|

～子どもたち、青年たちが教えてくれたこと～

8月 30日 lフよl、 岩国市保健センターで宇部フロンティ

ア大学 西村秀明先生 (臨床心理士)による「ここ
ろのサポーター研修会」を開催しました。

思春期の子どもを持つ保護者や教育関係者等が28

名参加され、事例を通して子どもの自己肯定感を高

める関わりの大切さ、写ど葛を支援する中でのポイ

ン トを学びました。

～しつかり食べてパワー満タン～

】震
■
了

陰
9月 28日 lttl美川保健センター

で「食推さんとの料理教室」

を行い、2組の来見子の参加が

ありました。今回のメニュー

|よ、お揚げとネギの5日とじ丼、

牛乎しわらびもち、かばちゃと

ベーコンのスープ。食推さん

と一緒に調理したり、母推さんと子育ての話をしたり。そのあと来見子

ともしっかり食べてノヾワー満汐ンになりました。

ロノも成制度
岩国市

一般不妊治療費
助成制度

山□県

人工授精費助成制度

山□県

特定不妊治療費助成制度
岩国市

特定不妊治療支援制度

治療内容

医療l呆険適用の不妊治療
費 (自 己負担

ノ
刀＼)

l,liタイミング法、男女
の薬物療法 不夕との検査、

不妊手術等

医療l呆険適用外の人工授
ホ青

医療l呆険適用外の体外受精、顕微授精

対  象

■申請日に市内に住所を有する法律上の夫婦
(岩国市特定不妊治療支援事業は山□具特定不妊治療費助成事業への申請時から岩国市に住所を有する夫婦)
■夫婦の前年 (1月から5月 までの申請については前々年)の所得額の合計が730万円未満
■平成29年 4月 η日～平成30年 3鳳 31日 までに受けた不妊治療

特定不妊治療の一環として、県が

指定する医療機関 (その照会等に

より)において男性不妊治療 (採
精手術)を受けた夫婦

『山□県特定不妊治療費
助成』の申請をし、承認

決定された方

ロノ勾成 額
今年度あたり
3万円以内

1年度あたり
3万円以内

■治療 4回につき

初   [□]i30万 円以内
2回目以降 :45万円以内
※ただし、以下①②の治療 |よ
7万 5千円以内
①以前に凍結した胚を解凍して
胚移植を実施
②採卵した卵が得られない、又
|よ状態のよい卵が得られない
ため中止

■男性不夕と治療を行った場合は、
上記のほかに、 1回の治療につ
き15万円 (ただし、上記①の治
療を除く)

『山□県特定不夕1治療費
助成額』を除いた費用の

うち、1年度あたり10万
円以内

助成期 P日∃
固数

通算 5年

■転入前の自治体で助成
を受けた場合も含みま
す。

■ 3年 目以降について
lよ、医師が必要と判断
したものに限ります。

通算 5年

■転入前の自治体で且力成
を受けた陽合も含みま

す。
■ 3年 目以降について
は、医師が必要と判断
したものに限ります。

■初めてBノ]成を受ける際の治療開
始時の妻の年齢ん`
40歳未満 :43減 になるまでに
通算 6団まで
40歳～ 43歳未満 :43歳 になる
までに通算 3固まで
43歳以上 :助成なし
※平成28年度までに助成を受けた
固数を含みます。

申請書類等
申請書及び医療機関等証明書lよ、市内保健センター (岩国 由宇・玖珂 '周東 美川)又は岩国市ホームページか
らダウンロードできます。

申請メ切り

平成30年 3月 30日 までに提出書類が全て整うこと
(今年度は 3月 31日 が休館日のため)

山□県特定不妊治療費助
成の承認決定通矢0日 から
3か月以内

※山□県特定不妊治療費助成事業
のうち、平成30年 3月 に治療が
終了された方で、年度内の申請
が困難な陽合 lよ平成30年 4月 末
まで申請することができます。

提出先
P。弓い合わせ

岩国市保健センター (TEと 24-3751)
又は、岩国健康福祉センター (TEL29-1523)

岩国市保健センター

(TEL24-3751)



岩国市民の健康づくりのための情報紙 (6)困

いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。

(11月 16日～1月 15日 まで掲載しています)健康カレンダー
行 事 名 実 施 日 Bき   間 内    容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室

11月 17日④ 13i30^V45:30
(当 日受付lよ
13:00～ 4325)

生後 5ナJ｀月から8か月児の食事 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
a24-3754
(託児定員20人 )12月 15日⑥

子育てのつどい
12月 12日明

9i30-11:30 来見子で遊ぽう !語ろう ! 岩国市保健センター
1月 9日ひё

乳 幼 児 学 級

11月 21日 明 9:30-´ 11:30 助産師さんに聞いてみよう～授乳のあれこれ～ 玖珂保健センター

41月 17日⑥

10:00´ -41:30
歯の健康 虫歯予防

通 津 公 民 館

要予約(15組先着順)
盗38-1001

42月 8日 ⑥ 親子ヨガ教室
要ラ約(255組先着順)
金38-1001

12月 20日 曲 9130-11:30 子どもの事故を予防しよう 周東保健センター

11月 24日 ④ 10:00-11:30 ママと子どもの歯とお□の話 由宇保健センター

育 児 相 談 毎週炎曜日 9i30-11:30 こどもの発育発達 子育て相設 岩国市保健センター

1歳 6ダ〕`月児健診

11月 22日 困

受 付
12:45-ン 13:45

計測 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*保護者あてに健診のご案内を通知します。
3歳児健診について |よ、3歳6ダ )｀月で受診して
いただく受診日でご案内します。

岩国市保健センター

*転入等でご不B月
な場合 lよ、お問
い合わせくださ
tヽ。
a24-3751

12月 13日 lフイ＼l

12月 20日 悶

1月 10日山

3歳 児 健 診

11月 30日鰤

12月 14日 lttl

12月 21日 lttl

1月 11日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

11月 16日 l本
12:30-16:00 子どもの発達の遅れ等のイロ談に小児科医 言語

聴覚士 児童心理司が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

容24-3751
(定員あり)

12月 21日 鰤

こころの健康ホB談
12月 7日い

14:00-16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
1月 11日内

行 事 名 実 施 日 Bき   間 内 容 場  所 備  考
健康づくり教室(運動編) 11月 20日 ④ 9:20-′ 11:30 運動の効果を知って体験することができます。 岩国市総合体育館 要予約a24-3751

健診結果説明会 11月 27日 l月 ) 13i30-15:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲 血圧 血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧
血糖 たばこ等が身体に及ばす影響がわん`ります

玖珂保健センター 要:ラ糸9盗32-2020

健康づくり教室
(食事の調理実習ll同 )

14月 29日 は

'

9:20-フ 11:30
管理栄養士、食生活改善推進員さんと一緒にバ
ランスの良い食事を作ります

岩国市保健センター 専:静糸9盆24-3751

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  希望する検診につして、検診日の2朔前昧日の場合は翌平日)から2週間前までに予約をしてくださtヽ 録約受付時間は平日の830から1■ 15ま 0

*岩国健康福祉センター(保催所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

ほプ書 古紙
パルプ配合率
70%再 生紙を使用

場   所 実 施 日 時  P日弓 内    容 予約電話番号

岩国市保健センター

11月 26日 (日 )

8:00-′ 41:30

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん響しがん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

盆24-375142月 2日 lE 子宮がん乳がん検診女性の健康診査 (女性スタッフのみで実施)

12月 9日 lt) 胃がん肺がん大腸がん検診

行事名 実施日 時 間 了,約電話

認知症 ′いの健康相談 1月 12日 (ω 14:30^ツ 16:00
a29-1525

ス トレス オB談 12月 20日 匂ぐ 13:30-15:30

エ イ ズ 検 査

11月 28日 ひ9

43:00-´ 16100

盗29-1519

12月 12日 90

12月 26日 伊0

1月 9日俳0

42月 5日り0 【夜Pe胃〕
17:00-19:0012月 12日 似゙

骨髄バンク登録 42月 12日伊0 9:00-11:00

a29-4523
B C型肝公検査

11月 28日 ひ0
10:00-11:00

12月 26日 ひ0

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

14月 22日 lフkl
13:30-16:00 奮29-1525

12月 13日 lフよl

ひきこもり家族教室 12月 13日は
'

13130-16:00 奮29-1525

機諺♪レデイースDAY開催で引
42/2日 Ш、岩国市保健センターで実施する集団

検診 (子宮がん検診・乳がん検診 女性の健康診査)

のスタッフ|よ全員女性 |

検診のお申し込み |よ今すぐ盗243754へ お電話

女性の皆さん !

エ
´ 4-嗚 い

'
け

〈
。
・）

ください‖

守
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