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○心がぐつと成長する時期。我慢をしたり、人の気持ちを思いやることができるように

なり、お友達との関わりも楽しめるようになります。いろいろなことに挑戦し、お手

伝いも大女子きです。

※できたことを一緒に喜びましょう

※まだまだ「だつこ」|よ大切です。甘えと反抗を繰り返しながら成長していきます

○大人との会話も上手になります。

※言葉につまったとき|よ待ってあげるなど、話しやすい雰囲気づくりを心がけましょう

※ブD＼わいい言いPD]違いやユニークな言葉這いも今だけ。子どもとの会話を楽しみましょう♪

芋れtlね―

不↓悪
|ご

○“イヤイヤ期
"に
突入し、大人にとって十よ大変な時期ですが、「イヤ !」「ダメ |」「ジ

ブンデ l」 |よ、子どもなりの自己主張や自立心の表れです。

※時 Po弓がア)｀かっててできるだけ、大人 |よそばで見守ってあげましょう。

※少しくらいP日]違ってもOK lできたらしつダ)｀ りほめてあげましょう。

○大人の言うことを理解し、言葉を話せるようになる時期です。

※子どもの反応をみながらの言葉がけが、言葉の成長を促します。

1-2蔵頃

力な力l

すtlんねぇ～

力もヽつ
かえ石よ帝

れもヽ方_↓ l

ねぇ～

赤ちゃんの目|よ見えていますし、耳も間こえています。まわりの人の気持ちも伝わりま

赤ちゃん|よ泣くことで、暑い、寒い、甘えたいなど、さまざまなことを大人に伝

としています。大人がお世話することで、『人とつながる力』『人を信頼する力』

でいきます。

※目と目を合わせて、心を通わせて、赤ちゃんとのふれ合thを楽しみましょう♪

※抱っこや体遊びなどのスキンシップ|よ、赤ちゃんの心の栄養です。

す。

えよう

を育ん

0蔵児

子どもにとって「できてうれしい」を、大好きな家族に「で

きたね」と認められること|よ、次の行動への意欲につな

がります。今までより+1つほめてあげましょう。
また、子育てlよ、いつの8寺代も大変です。「私(よよくやつ

ているJと 自分を認めほめてください。大人同士でほめ

合うことも充実した写育てにつながります。

子ども|よお母さんやお父さんとふれあうのが

大好き 1家族と楽しくふれあうこと|よ「人と

つながる力J「人を信頼する力」を育みまず。

忙しいひとB寺に+40ノ刀＼、絵本を読んだり、今

日の出来事を話したり、一緒に遊んだり、親

子でふれあいましょう。
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■他人事ではない病気……「がん」
がんは、日本人の2人に1人がかかり、3人に十人が亡くなっています。

●山口県の主要死因別死亡率の年次推移             ●山口県の主な死因別死亡者数の状況
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出典 :厚生労働省「人口動態統計調査」

心疾憲
(高血圧万足除く)

脳血管疾憲 16。/O

2,970人

1,579人    出典 :厚生労働省「人口動態統計調査」
一‐9%

がんは年々
増え続けています。

がんは、

山口県でも

死亡原因

1位です。4,999人

2.110人

肺炎
12%

■定期1的に受
―
けるがた検診で←早く見つけて←早く治療へ

検  診 受 診 率 全国順位

胃 が ん
男性 435°/0 38位

女性 2990/。 43位

肺 が ん
男性 5000/。 30位

女性 375°/0 39位

大 腸 が ん
男性 3910/。 41位

女性 2920/。 46位

子宮頸がん 3730/0 46イ立

乳 が ん 361°/。 46位

平成28年国民生活基礎調査において
「検諺を受けた」と笞元に人13…

※乳がん 。子宮頸がん検診は、2年以内に受診したと回答した方の割合
注 :熊本県は、熊本地震のため調査未実施

★がん検診で早期がんが発見された方は約7割

自覚症状等があって見つかるがんよりも、早期がん

の発見割合 |よ高い|!

★5年生存率(がんと診断されてから5年後に生存している割合)

乳がんの場合…

早期がんで治療を開始した場合  987°/0
進行がんで治療した場合     313° /0

出典 :国立がん研究センターがん情報サービス
「全国がん罹患モニタリング集計2006-2008年 生存率報告」
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診
券
が
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手
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に
な
い
方
は
、
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中
保
健
セ
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２
ワ
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２
４
１
３

藝
？
５
４
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へ
お
問
合
せ
く
だ
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い
。

○
岩
国
市
が
ん
検
診
の
対
象
者

会
目
が
ん
検
診
》

４０
歳
以
上
の
男
女

※
平
成
３０
年
度
か
ら
５０
歳
以
上
の
男
女

に
な
り
ま
す

《肺
が
ん
。結
核
検
診
、大
腸
が
ん
検
診
》

４０
歳
以
上
の
男
女

《
子
宮
が
ん
検
診
》

劉
歳
以
上
で
、
昨
年
度
子
宮
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
女
性

《
乳
が
ん
検
診
》

４０
歳
以
上
で
、
昨
年
度
乳
が
ん
検
診
を

受
診
し
て
い
な
い
女
性

《
前
立
腺
が
ん
検
診
》

５０
歳
以
上
で
、
昨
年
度
前
立
腺
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
男
性

ガ
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館
＾
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９
月
４０
日
①
か
ら
４６
日
的
は
自
殺
予
防
週

間
で
す
。
自
殺
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

社
会
的

・
個
人
的
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合

い
、
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
を
発
症

し
、
悪
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
白
殺
を
引
き

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
殺
を
予
防
す

る
た
め
に
、
う
つ
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ヰ
Ｐ
し
ょ

つヽ
。

「
う

つ
病
」

っ
て
ど

ん
な
病
気
？

″
う
つ
″
と
は
、
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
。
ス
ト

レ
ス
が
原
因
で

一
時
的
に
気
分
が
落
ち
込
ん

だ
り
、
ゆ
う
う
つ
に
な
る
状
態
は
誰
し
も
が

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
蔽
す
が
、
２

週
間
以
上
続
く
と
、
「う
つ
病
」
が
疑
わ
れ

ま
す
。

味
　
欲
　
事

趣
　
主息
　
食

こ
ん
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

″
う
つ
″
の
症
状
は
精
神
面
だ
け
で
な
く

身
体
面
や
行
動
面
に
現
れ
ま
す
。
左
記
の
症

状
が

な
い
か
自
分

で
自
分

の
こ
こ
ろ
が

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
だ
し
て
い
な
い
か
チ
ェ
ツ
少
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
″
う
つ
″
を
疑
う
サ
イ
ン
】

①
ゆ
う
う
つ
で
気
分
が
均
む
、
も
の
悲
し
い

②
好
き
だ

っ
た
こ
と
も
や
り
た
く
な
い

。

や

っ
て
も
楽
し
く
な
い

③
気
力
、
集
中
力
が
低
下
し
、
何
を
す
る

の
も
お
っ
く
う

④
疲
れ
や
す
く
、
体
が
だ
る
い

⑤
眠
れ
な
い

⑥
人
に
会
い
た
く
な
い

⑦
物
事
を
悪
い
方
ば
か
り
に
考
え
る

③
自
分
を
責
め
、
自
分
は
価
値
の
な
い
人

間
だ
と
考
え
る

※
こ
の
よ
う
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
時

は
早
め
の
受
診
が
大
事
で
す

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「も
し
か
し
て
う
つ
？
」
と
思
っ
た
ら
早

め
に
専
門
機
関
に
相
談
、
ま
た
は
受
診
し
ま

し
よ
つヽ
。

【相
　
談
　
先
】

★
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

∩
〕
負
Ｘ
Ｘ
卜
Э

Ｉ
１
９
生
ワ
ｆ
Ｉ
六
も

つ
Ｏ
Ｒ
Ｘ
も

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
４４
時
３０
分
、
４３
時
～
４６
時
３０
分

★
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
９
１
４
５
２
５
【要
翌
約
】

毎
月
第
３
水
曜
日
４３
時
３０
分
～
４５
時
３０
分

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
本
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
ワ
１
２
４
１
３
ワ
５
４
【要
予
約
】

毎
月
第
４
木
曜
日
　
４４
時
～
４６
時

※
「お
元
気
で
す
か
」
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

全
異

面
）
に
日
程
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご

参
照
く
だ
さ
い

「
岩
国
市
困
り
ご

と
相
談
窓

口

一
覧
」

困
り
ご
と
に
応
じ
た
相
談
先
を
ご
紹
介

す
る
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（耳
３
一ミ
≡
≡
〓
ｏ
一電

一〓
Ｃヽ
ズ
⊂
⊃
，
一∞
こす０
＼∽
訂
①
＼
ズ
〇
戸
〇
苓〇
＼
Ю
時
Ю
⑬
・

耳
ユ
）
又
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

等
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
岩

国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（０
８
２
ワ
１
２
４

１
３
７
５
４
）
へ
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

うつに関係した要因

職場のストレス

(仕事、人間関係)喪失体験
(地位、親しい人など) / 家庭のストレス

(不和、借金)＼
慢性の病気 ＼

巡

精神疾患―

社会的風潮 ィラ
(不況など)

/

4＼

周囲のサポート不足

35ポイント以上貯めて特典カード
をもらおう&プレゼントに応募!

注)4人 4回です
平成30年 1月 34日 まで

】犬
態

エネルギー低下

特典カードを使おう |

2月に景品が当たるナ」`も!?

岩国市 健康マイレージ

③使うa
当たる!?

仕事
〈健
康
な
状
態
〉

簸
納
剛エネルギーいっぱい

集中力

簿

集中できない

に

仕事

つ
つ

趣味

元気がない

食事

交友

楽しめない

睡眠

君口市」岬 聴 EDttυ朗 鉢 謬 ～健康づくりに取り組んでt球すか?～

①貯める ②もらう
>>健康に「いいこと」に取り組み、

チャレンジシー トにポイントを
貯めよう。 琴

蒸T
*チ ャレンジシートの配布場所 :岩国市各保ll宅センター 岩国市役所 総合支所 支所 出張所など

市のホームページア〕`らダウンロードすることもできます。
http://www city lwakunilg lp/SOShiki/34/42174 html

*チ ャレンジシー トの提出先  :岩国市各保健センター 岩国市役所 4階 (l呆険年金課 介護保険課 高齢者支援課)
(特典カード交付先)   岩国健康福祉センター 健康増進課

うつ状態
一部の人に

自殺の危険

個人

性格

体験

行動アヽターン

生物学的要因



ど
こ
で
受
け
る
？
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右QRコードからダウンロード、もしくは「AppStOre」
「GooglePlay」 で、「岩国子育」を検索し、インストー
)レ (無料)してください。

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
よ
う
■
■
ｇ

■

私
た
ち
は
身
の
固
り
に
あ
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
が
な
い
と
病
気

（感

染
症
）
に
か
か

っ
て
し
蔽
い
ま
す
。
特
に
、

赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
こ
ど
も
は
抵
抗
力
が
弱

く
、
様
々
な
病
気

（感
染
症
）
に
か
か
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
適
切
な
時
期
に

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
が
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関
で
あ
れ

ば
、
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
岩
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
保
健
セ
ン

タ
ー
ヘ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

○
岩
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
ヤ∈
ど
も
の
予
防

接
種
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て

Ｊ
麻
０
く
＼
≡
≡
≡
わ
一計卜
一重
９
〆
⊆
ュ
而
・３
＼
空
ご
＼

＜
Ｏ
σ
Ｏ
⊂
∽
①
∽
∽
＜
⊂
‐
〆
Ｏ
Ｑ
Ｏ
ヨ
Ｏ
＼
膊
一
刊
幻
〇
‘ブ
ゴ
ヨ
一

予
防
接
種
は
、
種
類
に
よ

っ
て
対
象
年
齢

や
固
数

・
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
定
期
予
防

接
種
は
、
対
象
年
齢
で
の
接
種
で
あ
れ
ば
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
市
が
助
成
す

る
任
意
予
防
接
種
は
、
少
な
い
自
己
負
担
額

で
接
種
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『uつく喝 □捌 』靱 iDJ
お子様の年齢 (月齢)に合わせて接種時期が通知されたり、
お子様一人ひとりの予防接種スケジュール帳が作成できます。

そ の 他 子 育 て に 役 立 つ 機 能 が 盛 りだ くさん !!

今すぐダウンロード!!

リウンロード方法13こち5 Ⅷ 靱
則

ど
の
く
ら
い
お
金
が
か
か
る
？

どんな
予防接種を
いつ受けたら
いいのかしら

こ
ん
な
と
き
は
病
院
へ
！

知

っ
て
い
ま
す
か
？

『
結

颯

篇
気
て

結
核
は

『過
去
の
病
気
』
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
平
成
２７
年
に
岩
国
市
で
は
新
た
に

‐９
人
が
発
症
し
、
４
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い

ま
す
。
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①
免
疫
力
を
高
め
る

結
核
の
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
休
養
な
ど
、
普
段
か
ら
健
康
的
な
生
活

を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

②
Ｂ
Ｃ
Ｃ
の
ラ
防
接
種
を
受
け
る

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核
に
感

染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
１
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
ぜ
ひ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種

し
ま
し
よ
う
。

③
検
診
を
受
け
る

岩
国
市
で
は
４。
歳
以
上
の
方
に
、肺
が
ん
。

結
核
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
郷
年

度
の
肺
が
ん

・
結
核
検
診
の
受
診
率
は
伊

，

７
％
と
低
い
状
況
で
す
。
４０
歳
に
な
っ
た
ら
、

毎
年
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
６５
歳
以

上
の
方
は
、
年
１
回
結
核
検
診
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
受
診
し
て
下
さ
い
。

警

劃
縦
体

て
微熱・体の
だるさが続く

ニjユ 1違:甚

９
月
２４
日
～
３０
日
は

『結
核
子
防
週
間
』
で
す

日本では、1日 に50人、
年間18,000人 が新たに
発症し、年間2,000人の
方が亡くなつています。

予
防
す
る
に
は
？

▼
◆ノ
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奪 霞 ⑫
⑬

⑮ り
攀

選

と
Ｌ
●

理の訳食」‡
7月 4日興、玖珂保健センターで行われたがん検診

の会場で、食推さんによるひじきと切り干し大根を

使つた激塩料理の試食がありました。「うす味と間

いていたけど美味しい !」 と言われる方や、「我が

家の味付けは濃いのア)｀も」と言われる方がおられま

した。食推さんから減塩のポイントや調理の工夫を

聞くことでご自身の食生送を振り返る機会になりま

した。

こどもの
戴じ

J AEDの 体験、救急車を呼ぶと
きの心得、環境を整えることで予防できること等々を学びました。

また、「tヽつもと何ブθ`違う」「具体的にどう違うのア)｀」という観察力|よ、

ふだんから写供としっブつ`り関わることが大切と言うことを再認識で

き、とても充実した時間を過ごすことができました。

～

6月 22日 lttl本郷保健センターで、岩□地区消防組合の救急救命士さ

んをお迎えし、講話や実技で救急法を考文えていただきました。

人形を使って窒患時の対応や

^ til!

6月 23日⑥通津中学校において、中学3年生と乳幼児がふれあう

乳幼児学級を行いました。

中学生が作成した絵本や新聞プールなどを活

用し、遊びを通して楽しくふれあうB寺間とな

りました。母子保健推進員のお声かけにより、

48組の乳幼児をもつ保護者の方が集まり、中

学生と遊ぶ我が子のいつもと|よ違う様耳に成

二  長を感じる方もおられました。



行 事 名 実 施 日 時   間 肉 容 場  所 備  考

マタニティクラス

10月 2日偶) 40:00-シ 12100 B:妊娠中の栄養、おつばい ミルクのお話 岩国市保健センター
要予約倉24-3754
(3日 前までに)

10月 23日 偶) 40:00-´ 42100 C:お産のイメージと安産体操 岩国市保健センター

11月 12日 (B) 10:00-‐ 12:00 A:沐浴実書とパパ (妊婦さんの家族)の妊婦疑似体験 岩国市保健センター

離 乳 食 教 室 40月 20日 ⑥
43:30-´ 15130
(当日受付は
13:00～ 13:25)

生後 5ア )｀月テリ`ら8か月児の食事 岩国市保健センノヌ_
要予約 (3日 前まで)
a24-3751
(託児定員20人 )

子 育 ての つ ど い
10月 10日 卿

41月 14日 卿
9,30-シ 11130 親子で遊ぼう 1語ろう ! 岩国市保健センター

乳 幼 児 学 級

9月 19日 びё 9:30ヽン11:30 歯科衛生士さんによる虫歯予防のお話と歯科相談 玖珂保健センター

9月 20[∋ 鵬 9130‐-14:30 動産師さんに間tヽてみよう ～授乳のあれこれ～ 周東保健センター

9月 22日④ 10:00-ン 11:30 お□にも体にもおいしいおやつ 由宇保健センター

9月 28日 い 9:30-´ 43:30 お母さんの食事も大事 1～しっかり食べてパワー満タン～ 美川保健センター 要平約a760220(9/21まで)
10月 6日④ 10:00‐-14:30 くがっちのおはなしでてこtヽ ♪ 通 津 公 民 館 要予約(25縄先音順):1381001

10月 18日 l′kl 9:30^シ 41:30 親子で絵本を楽しんじゃおう ! 周東保健センター

10月 24日ひ0 40:00-´ 41:30 絵本や紙芝居に親しもう 1～§推さんによる読み間かせ～ 錦 保 健 セ ン タ ー

10月34日 側 40100-11:30 たんぼぼ広場「中学生のおにいちゃんおねえちゃんと一緒に遊ぼうJ 由字中学校ミーティングルーム
育 児 相 談 毎週人曜日 9:30-レ 14i30 こどもの発育発達 〒育て相談 岩国市保健センター

1歳 6か 月児健診

9月 27日は,
40月 14日 は,

40 18

40月 25日 鉢)

11月 8日曲 受 付
42145^943:459月 21

9月 28日 い

4 12

10月 26日榊

11月 9日 オ、

計測 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導
*保護者あてに健診のご案内を通矢Bします。3歳児健

啓写3霙罠じょ写F。
か月で受診していただく受診

岩国市保健センター

*転 入等でご不曰月
な場合は、お問
い合わせくださ
しヽ。

玖珂保健センター

岩国市保健センター

3歳 児 健 診

玖珂保健センター

岩国市保健センター

発達ク リニ ック
療 育 相 談 会

9月 21日い
12:30-16:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士

児童心理司が応じます。
祉

一

福康
タ

健
ン
国岩
セ 要予約金24-3751

(定員あり)

40月 19日 lttl

こころの健康相談
40月 5日い

14:00-シ 46:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
41月 2日榊

岩□市民の健康づくりのための情報紙 (6)理

健 康 カ レ ン ダ ー
いろとヽろ動 できま魂 編 期お 越Ⅸ だユ 瀬 剛 6日-1日 則 まで掲載しい ま→

*健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  希望する検診につtて、検診日の2か月前鯨日の場合は翌平日)から2週間前までに予約をしてくださtヽ (予約受付時間は平日のa30から1予 15ま 0

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所岩目市三笠町1+1)

ほア書
古紙パルプ配合率
70%再 生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時   間 内    容 場  所 備  考

健 診 結 果 説 明 会

9月 25日 偶)

13:30^915:00 毎麓鰤 全鵡鎌ξUξ拶靱写
由宇保健センター 要予約金633141

40月 19日 い 岩国市保健センター 要予約金24-3754
10月 30日 偶) 美川保健センター 要予4うな76-0220

健康づくり教室(食事の畑謝編) 9月 29日 (3
9:20- 11:30

管理栄養士と自分の食生活を振り返ります 岩国市保健センター
要予約金24-3754

健康づくり教室(運動編) 10月 13日 (a 運動の効果を知つて体験することができます 玖 珂 総 合 公 園

場   所 実 施 日 時   間 内    容 予約電話番号

岩国市保健センター

9月 22日⑥
8:00- 14i30

S宮がん 予しがん検診 女性の検診
窓24-375410月 1日 (日 ) 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 子しがん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

10月 18日 90 43:30-フ 15130 子宮がん 予しがん校診

玖珂保健センター

9月 28日 鰤

8:00-´ 44:30
胃がん 肺がん 大腸がん検診

倉82-202010月 13日 ④

40月 14日 ω 冒がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 前立腺がん検診 国保しヽきtヽき健診

周東保健センター

10月 5日い 13:30‐-15:30 子宮がん 子しがん検診

盗84-358040月 44日 l´
'イ、

8:00-レ 11:30
胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

10月 30日 偶) 胃がん 肺がん 大腸 /う ん`検診

ハ ー モ ニ ー み わ
(美和地城)

9月 29日 (ω
810も～14130 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん督しがん 前立腺がん検診 国保いきtヽき健診

恋76-0220
(美川保健センター)9月 30日 l■

柱 島 供 用 会 館 40月 19日 い 8:00‐ 44130 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診
倉24-3751

(岩国市保健センター)

行 事 名 実 施 日 時   間 予約電話

認ヂll症 心の健康相談 41月 10日 (a 44:3も～ 16100

窓29-4525
ス ト レ ス 相 談

9月 20日 旬0

43:30々-15:3010月 18日は,
14月 8日囚

エ イ ズ 検 査

9月 26日 ひ0

13:00-ン 46:00
TⅢ29-1519

10月 10日 ひ0
10月 24日 ひё

41月 14日 ひ0

10月 10日 ひё t夜間〕4700～ 1900

骨 骨l有 バ ン ク登 録

9月 42日 (ハ

9:00-フ 14:00

a29-1523
10月 10日り0

11月 44日 り0

B C型 肝公 検 査
9月 26日ひυ

10:00-‐ 11:00
40月 24日ひ0

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひきこうり家族の会
9月 27日 90

43:30^シ 16:00 な29-4525
10月 25日 90

ひきこもり家族教室
10月 11日 00

43:30^彰 16:00 a29-4525
14月 8日似0

「～健康だより～お元気ですノD｀」第68号 (平成29年

7月 十日発行)の3ページの記事「夏に向けて受けた
い予防接種」の記事に誤りがありました。

誤)特例措置 平成49年 4月 2日 ～
平成24年 4月 1日生まれの方

↓

正)特例捲固 平成49年 4月 2日 ～
平成24年 40月 十日生まれの方

ご迷惑をおダ〕`けしましたことを深くお詫び申し上げ

ます。


