
世界で6秒に一人の
命を奪う糖尿病

糖尿病は一般的に死に至る病気との

認識は薄いですが、世界のどこかで 6秒

に一人の人が糖尿病に関連する病で命

を奪われている状況です。

日本国内でも糖尿病患者及び予備群

が総人回の 10%を超えると推定されて

います。

※世界糖尿病デー実行委員会 (日本格尿病学

会、日本糖尿病協会)ホームページより引用

糖尿病はどんな病気?
糖尿病は血糖値をコントロールするイ

ンスリンの働きが低下し、慢性的に血糖

値が高くなる病気です。血糖値が高い状

態が続くと糖の表面がギザギ

ザのような形に変化し、全身

の血管を傷つけます。その結

果、脳梗塞や心筋梗塞、腎不

全などを引き起こし、命を奪

われる危険性が高くなります。
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血糖値を改善する

ための運動のポイント

血糖値を改善する方法の一つとして、

運動のポイントをご紹介します。運動は

血糖値を改善するだけでなく、血圧など

の改善にも役立ちます。

田「家事」で改善
食器洗いや掃除機かけ、お風呂掃除、

洗濯物干しや料理などの家事を25分くら

いするのも効果的です。

囲 6分あれば「ラジオ体操」
ラジオ体操は2番まですると約 6分間

の運動になり、血糖値を下げるだけでな

く、肩こり解)肖などの効果もあります。

日
通勤や買い物、仲間と一緒に

「ウォーキング」
体脂肪を効果的に燃焼させるためには

20分以上持続する有酸素運動が理想的

です。10分の運動を2回実施しても効果

的です。
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ご自身の血糖値は健康診断で確認できます。岩国市国民健康保険に

加入の40歳以上の方は、国保いきいき健診 (岩国市特定健診)を

1000円で受診できます。砥 llЙ
詳しくは岩国市保健センターヘお問合せください。

検査項目 基準値 保健指導判定値 受診勧奨半J定値 この検査で分かること

空腹時血糖
(mg/d[)

99以下 100～125 126以上
血液中のブドウ糖のこと。飲食によって変動します。血糖値が

高い場合、糖尿病をはじめ、すい臓、肝臓の病気が疑われま魂

H bAlc(%)
ヘモグロビシエーヮンシー

5。 5以下 5.6-6.4 6.5以上
飲食で変動する血糖値とは異なり数値が安定していて、過去

1～ 2ヶ月間の平均的な血糖値がわかります。
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Bます～
8月 23日 (火 )に市長応接室にて表彰式を開催いたしました。

市長、教育長、受賞者の皆さんで記念撮影しました。

[部門別応募数]●親子部門/35●河ヽ学生部門/304 0中学生部門/670
0高校生部門/669 ●一般部門/312 ●合計/1,990

曽    曽    曽    曽

く

標
語

゛
一

Θ

ア
‐こ
朝
食
を
お
ｗ
し
く
食
ペ
ホ
う

F

「食
」
を
通
じ
て
、
心
と
体
の

健
康
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

し
て
欲
し
い
と
食
育
標
語
を

募
集
し
、多
く
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

■

親
子
部
門

口取
優
秀
賞

「お
は
よ
う
Ｈ
」
と

い
っ
し
ょ
に
と
ど
く

い
い
に
お
い

リ
ボ
ン
保
育
園

辻
本

乃
唯

ち
や
ん

辻
本
由
季
子

さ
ん

■

小
学
生
部
門

口販
優
秀
賞

目
が
覚
め
て

お
な
か
が
よ
ん
で
る

朝
こ
は
ん

岩
国
市
工立
麻
里
布
小
学
校

海
野
　
彩
羽

さ
ん

■

中
学
生
部
門

口販
優
秀
賞

ぶ
ち
う
ま
い

色
ど
り
き
れ
い
な

朝
證
飯

岩
国
市
立
通
津
中
学
校

立

田
　

晃
也

さ
ん

■

高
校
生
部
門

口頭
優
秀
賞

朝
食
は

「笑
顔
」
を
支
え
る

エ
ネ
ル
ギ
ー

山
口
星
讐
回
盗
ф同
等
学
校

寺

政
　

征
成

さ
ん

■

一般
部
門

最
優
秀
賞

朝
食
に

ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
を

プ
ラ
ス
ワ
ン

美

和

阿

廣
買
　
〕県
理
子

さ
ん

■

特
別
賞

朝
食
べ
る

そ
れ
が
あ
な
た
の
今
日
に
な
る

山
口
県
茎

石
国
総
△口
一局
等
学
校

中
井

　

美

久

さ
ん

曽曽

〔
〕′

第3回
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目

田

部
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取町組t で し日ます ,う`[岩国市いきいきわくわくにつこり健康マイレージ ]

→

翻

1  特典カードを
1 協力店舗・施設で
1提示して、サービスや
! 特典を受けることが

|   できます。

■チャレンジシートの配布場所

岩国市各保健センター・岩国市役所。総合支所・支所。出

張所など。市ホームページからもダウンロードできます。

健康づくりに取り組み、チャレンジシートに

マイレージ (ポイント)を貯めます。

■チャレンジシートの提出先 (特典カード交付先)

岩国市各保健センター・岩国市役所1階 (保険年金課・介

護保険課・地域包括ケア推進課)

[健康づくり]
メニューの例

・健 (検)診の受診
・健康教室等への参加
・ウオーキングなど

●
応募できます。  |
(平成29年 1月 31日 まで)|

ポイントを35ポイント以上貯め
ると、特典カードと交換できま魂

また拍選で当たるプレゼントに
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申請書及び医療機関等証明書|よ、市内保健センター (岩国。由宇。玖珂・周東。美川)

また|よ岩国市ホームページからダウンロードできます。

平成28年度[不妊治療費助成 ]のお知らせ

治療

内容

医療保険適用の不妊

治療 (自己負担分)

例)不妊検査、

タイミング法等

医療保険適用外の

人工授精 (全額)
医療保険適用外の体外受精。顕微受精 (全額)

助成

制度

岩国市一般不妊

治療費助成制度

山□県人工授精費

助成制度

山□県特定不妊

治療費助成制度

山□県男性不妊

治療費助成制度

岩国市特定不妊

治療費支援制度

対

象

■ 申請日に市内に住所を有する法律上の夫婦

■ 夫婦の前年 (1月から5月までの申請について|よ前々年)の所得客員の合計が730万円未満

■ 平成28年4月 1日～平成29年3月 31日までに受けた不妊治療

特定不妊治療の一

環として、県が指定

する医療機関 (そ

の紹介等により)に

おいて男性不妊治

療 (採精手術)を受

けた夫婦 ※参照

『山□県特定不妊

治療費助成」の申

請をし、承認決定さ

れた方

1

年
度
あ
た
り
の
助
成
額

3万円以内 3万円以内

【治療1回につき】
初圃…30万円以内
2回日以降…

15万円以内

*以下①②の治療 |よ

7万5千円以内

①以前に凍結した胚を

解凍して胚移植を実施

②採卵した卵が得られ

ない、又は状態のよい

卵が得られないため

中止

治療1回につき

15万円以内

『山□県特定不妊

治療費助成客買Jを

除いた費用のうち、

1年度あたり10万

円以内

助
成
期
間

回
数

通算5年

■転入前の自治体で

助成を受けた場合

も含みます。

■3年目以降につい

て |よ、医師が必要

と判断したものに

限ります。

通算5年

■転入前の自治体で

助成を受けた場合

も含みます。

■3年目以降につい

て |よ、医師が必要

と判断したものに

限ります。

初めて助成を受ける

際の治療開始時の妻

の年齢が
。40歳未満→

通算6回まで
,40歳～43歳未満→

通算3回まで

※平成27年度までに助

成を受けた回数を含

みます。

※助成回数十よ特定

不妊治療費助成

制度と同じ。

※特定不妊治療費

助成制度と併せ

て申請した場合

に助成をおこな

います。

申 請

メ切り 平成29年3月 31日までに提出書類が全て整うこと
山□県特定不妊治療費

助成の承認決定通矢[l日

から3か月以内

お問い

合せ先
〔岩国市保健センターI奮24-3751また|よ 〔岩□健康福祉センター】a29-1523

〔岩国市保健センター〕
盗24-3751

F韓 贈
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乳幼児学級開催しました :
9月 2日 に、野菜を使った簡単な料理やおやつ

を、食生活改善推進員さんと一緒に作りました。

実習の後、汗だくで乳幼児のお世話をしていた顔

なじみの母子保健推進員さんも加わり、楽しく試

食しました。この日は、乳幼児を含み19人が参加

し、みんな笑顔が絶えず楽しく過ごしました。

1日 350g分野菜を食べて
生活習慣病を予防しかうH

9月 6日に玖珂保健センターで、39歳

以下の女性を対象にした健康診査が行われまし

た。食生活改善推進員の試食コーナーでは「おか

らサラダ」の試食があり、推進員から野菜をおい

しく食べる調理法の説明を受けられていました。

皆さん関心をもって間かれていました。

ラジオ体操に
取b!組れでblます !

七曲ラジオ体操会 (P日前山手第二自

治会)では、毎週水曜日、朝 8時40分からラジオ
体操を行っています。地域の人と集まって体操し、

その後におしゃべりすることも楽しみになってい

るそうです。みなさんも地域でラジオ体操に取り

組んでみませんか?

鶴
と

L

、 ″  ヽ /

健診結果説明会を開催しました I I

～由宇地区での開催∩様子～ |

9月 26日、由宇保健センターで、「国保

いきいき健診結果説明会」を開催しました。33人

の方が参加され、ご自分の健診結果を振り返りな

がら、これからの生渚改善のポイントについて考

えました。みなさん生活習慣改善の目標を立て、

次回の健診結果が楽しみになったようです。

日
団
□
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平成28年度

予防接種のお知らせ

(5)

高
齢
者
の

「肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

肺
炎
球
菌
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
感
染
症
は
、
肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て

引
き
起
ウ生
さ
れ
、成
人
肺
炎
の
２５
％
～
４。
％
を

占
め
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
で
は
、重
症
化
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

０
自
己
負
担
金

２
，
８
０
０
円

（生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
該
当
の
方
は
無
料
）

●
接
種
期
限

平
成
２９
年
３
月
割
日
ま
で

０
接
種
方
法

住
所
・氏
名
。年
齢
が
証
明
で
き
る
も
の

（健
康
保
険
証
等
）を
持
参
し
、
市
が
委
託
し

た
医
療
機
関
で
接
種
し
ま
す
。
接
種
し
た
記

録
を
残
す
も
の
と
し
て
『健
康
手
帳
』
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
健
康
手
帳
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
、
市
役
所
保
険
年
金
課
、
総
合
支
所
、

支
所
、出
張
所
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
注
意
す
る
こ
と

★
２
回
目
の
接
種
は
注
意
が
必
要
で
す
。

５
年
以
内
に
再
接
種
す
る
と
、
副
反
応

（接
種
部
位
の
痛
み
。赤
み
。腫
れ
な
ど
、
筋

肉
痛
、
だ
る
さ
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
）が
強
く

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

接
種
後
、
気
に
な
る
症
状
や
体
調
の
変
化

が
あ
ら
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
医
師
に
相
談
し
ま

し
よ
う
。

●
接
種
歴
が
分
か
ら
な
い
と
き

確
認
方
法
は
２
つ

田
か
か
り
つ
け
医
に
確
認
し
ま
す
。

日
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
□
で
予
防
接
種
歴
の

情
報
開
示
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

ヘ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

次
の
①
～
③
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方
（平
成
２８
年
度
の
み
の
対
象
者
で

す
。
５
年
後
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

０

接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
の

あ
る
方

ａ
▼
こ
れ
ま
で
に
「２３
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
」
の
接
種
を

一
度
も
受
け

た
こ
と
が
な
い
方

０

年
齢
等
が
左
記
お
よ
び
下
記
に

当
て
は
ま
る
方

６０

歳
以
上
６５

歳
未
満
の
方

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身

辺
の
日
常
生
活
行
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ

る
程
度
の
障
害
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ
る
方
（身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

６５

歳
に
な
る
方

昭
和
２６
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
２７
年
４
月
１
日
生

昭
和
２‐
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
２２
年
４
月
１
日
生

路
和
１６
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
フ
年
４
月
１
日
生

昭
和
１１
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
１２
年
４
月
１
日
生

昭
和
６
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
７
年
４
月
１
日
生

大
正
１５
年
４
月
２
日
生

～
昭
和
２
年
４
月
「
日
生

大
正
１０
年
４
月
２
日
生

～
大
正
１１
年
４
月
１
日
生

大
正
５
年
４
月
２
日
生

～
大
正
６
年
４
月
１
日
生

７０

歳
に
な
る
方

ん
歳
に
な
る
方

８０

歳
に
な
る
方

８５

歳
に
な
る
方

90
歳
に
な
る
方

９５

歳
に
な
る
方

００

歳
に
な
る
方

「
‥
―

奮E導で手勝′

イン78エン上
☆

ラ
防
の
ポ
イ
ン
ト

☆

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、食
事
前

な
ど
に
、
正
し
い
手
洗
い
で
ウ
イ
ル

ス
の
体
内
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
よ
う
。

②
予
防
接
種
を
受
け
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る

可
能
性
を
減
ら
し
、
発
症
し
て
も

重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

③
免
疫
力
を
高
め
る

ふ
だ
ん
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、免

疫
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
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段々と寒くなり、空気も乾燥し、インフル

エンザウイルスが活動しやすい時期とな

りました。インフルエンザ予防はみんな

の「かからない」「うつさない」という気持
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ちが大切です。



健康カレンダー

岩国市民の健康づくりのための情報紙 (6)

いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(11月 16日～1月 15日まで掲載しています)

*健康づくり教室の予定

*がん検診 (集団検診)の予定 希望する検初こついな検診日の2か月前から2週間前までに予約をしてくださし、(予約受付時間は平日の8,30から17:15ま で)

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 ※事前に予約が必要で売 lイ主所:岩国市三笠町1-1-1)

内 容 実 施 日 時 間 予約電話番号

こころの健康相談・認知症相談 1月 13日 (金) 14:30～ 16:00
奮29-1525

ス ト レ ス 相 談 12月 20日 (火 ) 13:30～ 15:30

エ イ ズ 検 査

11月 22日 (火)
13:00～ 16:00

a29-1519
12月 13。 27日 (火 )

1月 10日 (火 )
12月 6。 13日 (火 ) 【夜間】1700～1900

骨 髄 バ ン ク 登 録
12月 13日 (火)

Fき小j9:00-11:00

奮29-1523
1月 10日 (火 )

B・ C型 肝 炎 検 査
11月 22日 (火 )

10:00-11100
12月 27日 (火 )
市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ きこも り家族の会
11月 30日 (水 )

13:30-16:00 奮29-1525
12月 14日 (水)

ひきこもり家族の教室 12月 14日 (水) 13:30～ 16:00 TⅢ29-1525

ほ7ё 古ヤ悪
ノぐ,レプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時 間 内   容 場 所 備 考

離 7t食 教 室 11月 18日 (金) 13:30～ 15:30 生後 5か月から3か月児の食事 (託児定員20人 ) 岩国市保健センター
要予約金2牛3751(3日前まで)
当日は13:20ま でに
お越しください

子育てのつどい
12月 13日 (火 )

9:30-11:30 親子で遊ぼう1語ろう! 岩国市保健センター
1月 10日 (火 )

乳 幼 児 学 級

11月 16日 (水 ) 9:30-11:30 歯とお日のお話・歯科相談 周東保健センター

11月 17日 (木) 10:15～ 11:30 音遊び エンターテイメント 総合体育館 2F
武  道  場

要予約金31‐ 2514
(定員30組)
11/7(月)～予約開始

11月 25日 (金 ) 10:00-11130 子どもの歯とお口のお話 由宇保健センター

12月  7日 l,Jく ) 10100-11:30 クリスマスエ作 川 下供 用会 館 要予約金23‐ 0641

12月  7日 (水) 10100-11:30 あわてんぼうのサンタクロース 愛宕 供 用 会 館
要予約金32-6130
(定員20組 )
11/22(′人′)～予約 開始

12月 13日 (火 ) 9:30-11130 家族(こども)の食事の基本 ～離乳食を見直して～ 玖珂保健センター

12月 14日 (水) 9:30-11:30 おつぱいとミルクのお話 周東保健センター

12月 19日 l月 ) 10:00-11:30 楽しくみんなで作ろう～クリスマスパーティー～ 藤 河 公 民 館 要予約奮41‐0037

1月 10日 (火 ) 9,30-11:30 親子で絵本を楽しもう♪【読み閲かせサークルくがつち】 玖珂保健センター

育 児 相 談 毎 週 火 曜 日 9:30-11:30 こどもの発育発達・子育て相談 岩国市保健センター 母子健康手帳をご持参ください

1歳 6か月児健診

11月 30日 (水)

受付時間

12:45～ 13:45

計測・問診,診察(小児科)。歯科健診・保健指導

*保護者あてに健診のご案内を通知しま丸

3歳児健診については、3歳 6か月で受診

していただく受診日でご案内します

岩国市保健センター

*転入等でご不明な
場合は、お問い合
わせください

12月 14日 (水)

12月 21日 (水 )

1月 11日 (水 )

3歳 児 健 診

11月 24日 (木)

12月 15日 (木)

12月 22日 (木)

1月 12日 (木 )

発達クリニック
・療 育 相 談 会

11月 17日 (木)
12:30～ 16100

子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語
聴覚士。児童心理司が応じま魂

岩 国健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約 a24-3751

(定員あり)

12月 15日 (木)

こころの健康相談
12月  1日 (木)

14,00-16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
1月  5日 (木)

教 室 名 実 施 日 時 間 内   容 場 所 備 考

「 運 動 編 」 12月 12日 l月 )

9,20-11:30

日頃の生活に運動を!(健康運動指導)

岩国市保健センター
要予約 824‐3751

※健診の結果を必ず

お持ちください

「健診の見方編」
11月 25日 (金 )

健診の結果から、今の身体の状厳をふりかえります12月 26日 (月 )

「 食 事 編 」 1月 11日 (水 ) 日頃の食事をふり返ろう!(管理栄養士)

場  所 実 施 日 時 間 内    容 予約電話番号

岩国市保健センター

11月 27日 (日 ) 8,00～ 11:30 胃がん。肺がん。大腸がん。子宮がん。乳がん。前立腺がん検診。国保いきいき健診

a24-375112月  9日 (金 ) 13:30～ 15:30 子富がん 。乳がん検診
12月 16日 (金 ) 8:00～ 11:30 胃がん。肺がん。大腸がん検診

●
n ●

メ

―


