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応援しよう！インターハイ
　平成28年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）が中国５県で開催され、市内

ではフェンシング競技とカヌー競技が行われます。試合会場に足を運んで、高校生が繰り

広げる一生懸命なプレーを応援してみませんか。

　スポーツ推進課☎㉙5103

○フェンシング競技 ○カヌー競技

競技会場　岩国市総合体育館

開会式　７月29日㈮　16時～

競技日程　７月30日㈯～８月２日㈫　９時～

競技会場　中山湖特設カヌー競技場

開会式　８月８日㈪　15時～　岩国市周東文化

会館（パストラルホール）

競技日程　８月９日㈫～12日㈮　10時～

フェンシングってどんなスポーツ？

　ピストと呼ばれる幅1.5ｍ、長さ14ｍの競技台

の上で競技が行われ、相手の有効打突面を突く命

中打、または斬る技で勝負を競います。

　突きだけを用いる基本のフルーレ、正式な決闘

として行われていたものが競技化したエペ、馬上

の剣術が変化した斬る攻撃が主体のサーブルの３

種目があります。インターハイでは、学校対抗は

フルーレ、個人対抗はフルーレ、エペ、サーブル

の種目が実施されます。

　勝負の判定には、剣に電気コードをつなぎ、相

手の体を突くと突いた側のランプが点灯するよう

にした電気審判器を使用します。学校対抗は１

チーム３人の団体戦でトーナメント戦を行い、個

人対抗はリーグ戦とトーナメント戦を行います。

カヌーってどんなスポーツ？

　カヌー競技には、流れのない川や湖、ダム、港

などを利用して行うカヌースプリントと河川の

急流で行うカヌースラローム、カヌーワイルド

ウォーターなどがありますが、インターハイでは

カヌースプリントが行われます。

　カヌースプリントは、200ｍ、500ｍの直線コー

スをいかに早く漕ぎきるかを競います。競技には、

進行方向に向かって両膝をそろえ足を前に出して

座り、左右交互に漕いで進むカヤックと、立て膝

の姿勢で座り、艇の片側だけを漕いで進むカナ

ディアンの２種類があり、それぞれシングル（１

人乗り）、ペア（２人乗り）、フォア（４人乗り）

の３種目があります。
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の点の取り方を次につなげて点を重ねていきます。

　インターハイは地元開催という最高の舞台なの

で、優勝できるよう頑張りたいと思います。

　

会では、結果だけでなく、家族やボランティア・応

援の方々に、これまで３年間の感謝の気持ちを伝え

られる漕ぎができるように精一杯頑張りたいです。

競技の見どころとインターハイへの意気込み

高森高等学校３年
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右拡大図

フェンシング会場カヌー会場

競技会場へのアクセス

　フェンシング競技会場の岩国市総合体育館

は駐車場に限りがありますので、公共交通機

関の利用や乗り合わせでの来場をお願いしま

す。

　カヌー競技会場の中山湖特設カヌー競技場

（湖畔公園）は観覧者用の駐車場がありませ

んので、パストラルホールからシャトルバス

を運行します。また中山湖の対岸にも観覧所

を設けます。駐車場もありますのでご利用く

ださい。カヌー競技日程前後にはカヌーの搬

入・搬出のため会場前の県道が片側交互通行

となりますのでご注意ください。

200mスタート

　フェンシング競技は

種目によってさまざま

な見どころがあります

が、自分がやっている

エペという種目は先に

突いた方に点が入ると

いうルールなので、相

手との駆け引きが見ど

ころです。「自分がこ

うしたら相手がこうす

る」というのを考え、

フェイントなどで相手

を動かし点を取り、そ

　カヌースプリント競

技は、コンマ数秒の差

で順位が決まることも

あります。そのため、

スタートからゴールま

で目を離すことができ

ず、選手たちの水上で

の疾走感と力強い漕ぎ

が見どころになると思

います。

　私たちの目標は、上

位入賞を果たすことで

す。地元開催のこの大

ゴール

500mスタート

駐車場中山湖特設
カヌー競技場

片側交互通行

パストラルホール
臨時駐車場

市民球場駐車場【一般】

第三駐車場【一般】

臨時駐車場【一般】

第二駐車場【関係者】

フェンシング会場
岩国市総合体育館

第一駐車場【関係者】

フェンシング競技　個人エペ・学校対抗戦出場 カヌー競技　カヤック（シングル・ペア）出場

観覧所

観覧所

観覧所

カヌー会場

湖畔公園

市内で開催されるフェンシング競技とカヌー競技に出場する、岩国工業高等学校フェンシング部と高森高等

学校カヌー部の選手に競技の見どころとインターハイへの意気込みを聞きました。

中山湖特設カヌー競技場
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