
令和 5年度 岩国市医師会市民公開講座・岩国市地域包括ケア推進大会 

「この街で最期まで自分らしく暮らすための医療・介護と街づくり」 

【プログラム】 

 

 

 

 

 
 

 

時 間 内   容 

12：00 
◆ 開場 

◆ イベントコーナー （14：15まで） 

14：20 
◆ 開会 

あいさつ  岩国市医師会 会長 小林 元壯 

岩国市長 福田 良彦 

   司 会  岩国市地域包括ケア推進協議会 会長 原田 唯成 

14：30  ◆ 講演 

～専門家として、家族として、在宅看取りを通して考えた～ 

自分らしく生きるための 今日からできる終活 

講師 特定非営利活動法人 エンディングノート普及協会 理事長 

               赤川 なおみ 先生 

16：15 

 

◆ 閉会 

あいさつ  岩国市地域包括ケア推進協議会 副会長 河郷 忍 

岩国市民文化会館 

岩国市山手町一丁目１５－３  

場 所 
令和５年 11月 19日（日） 

12：00～16：15 

日 時 

岩国市医師会・岩国市地域包括ケア推進協議会・岩国市 

 

 

 

 

 

 

主 

催 

【岩国市地域包括ケア推進協議会】 岩国市民生委員児童委員協議会・岩国市福祉員連絡

協議会・岩国市老人クラブ連合会・岩国市医師会・玖珂医師会・岩国歯科医師会・玖珂歯

科医師会・岩国薬剤師会・国立病院機構岩国医療センター（地域医療連携室）・岩国市医療

センター医師会病院(地域医療連携センターかけ橋)・山口県理学療法士会・山口県作業療法

士会・山口県看護協会岩国支部・岩国市訪問看護連絡会・山口県栄養士会岩国地域専門部

会・岩国市訪問介護事業者連絡会・山口県デイサービスセンター協議会・岩国地区老人福

祉施設連絡協議会・山口県介護老人保健施設協議会・岩国市小規模多機能型居宅介護事業

者連絡協議会・岩国市福祉用具連絡協議会・岩国市介護支援専門員連絡協議会・山口県社

会福祉士会・山口県介護福祉士会・岩国市社会福祉法人地域公益活動推進協議会・岩国市

社会福祉協議会・地域包括支援センター・山口県岩国健康福祉センター・岩国市 



【プロフィール】 

2013年エンディングノート普及協会、2017年 NPO法人化し理事長に就任し現職。本家の長男

の一人っ子ながら本家の長男の嫁となり、これまでに延命治療をする看取り、しない看取りを 4度経

験。4人の子育てと実家の認知症の母と在宅酸素の父の遠距離・ワンオペ介護に奔走しながら、自ら

も実家の墓じまい、家じまいを実践中。 

 

【著書】 

「書いて残す理由と意義がよくわかる！30代から始めるエンディングノートのつくり方」 

（セルバ出版 2022年 9月初版） 

【活動内容】 

● エンディングノートの書き方講座・終活講座の講演活動、相談業務 

● エンディングノートの監修・コラム執筆・エンディングノートの書き方アドバイス 

● エンディングノートナビゲーター®養成講座、終活箱®アンバサダー養成講座  

● エンディングノートや終活のコツをインターネットラジオで配信中 

************************************************************************************** 

◆講演  「 ～専門家として、家族として、在宅看取りを通して考えた～ 

自分らしく生きるための 今日からできる終活 」 

 

講師 特定非営利活動法人 エンディングノート普及協会 理事長  赤川 なおみ 先生 

************************************************************************************** 


