
1岩国市民の健康づくりのための情報紙 |

■
一

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
１５
年
を
ピ
ー
ク

に
平
成
２２
年
以
降
、
減
少
傾
向
で
す
が
、
未
だ

に
年
間
２
万
人
前
後
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

自
殺
は
個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結
果

で
は
な
く
、
複
合
的
な
悩
み
や
課
題
が
連
鎖
す

る
中
で
、
「も
う
生
き
ら
れ
な
い
」
「死
ぬ
し
か

な
い
」
と
、
命
を
絶
た
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

追
い
込
ま
れ
た
末
の
結
果
で
す
。

周
り
か
ら
見
る
と
、
間
題
な
い
様
子
で
も
、

当
人
の
心
の
中
で
は
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
状

態
の
と
き
が
あ
り
ま
す
。
自
殺
を
思
い
と
ど

ま
っ
た
理
由
に
は
、
家
族
、
友
人
、
職
場
の
同

僚
な
ど
身
近
な
人
に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
っ
た

こ
と
や
、
悩
み
の
元
と
な
る
分
野
の
専
門
家
に

相
談
し
た
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
人

や
、
大
切
な
人
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を

か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
必
要
な
ら

相
談
先
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口
の
検
索
サ
イ
ト

☆
ま
も
ろ
う
よ
　
▼号
∈
ろ

（厚
生
労
働
省
）

Ｌ
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Ｎ

Ｅ

な

ど

の
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Ｓ

や

チ

ャ

ッ

ト

で

の

悩

み
の
相
談
が

で
き
ま
す
。　

　
　
　
同
】

★
あ
な
た
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

（内
閣
宮
房
　
孤
独

・
孤
立
対
策
担
当
室
）

‐８
歳
以
下
の
み
な
さ
ん
ヘ

相
談
窓
□
を
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
で
こ
紹
介
し
ま

す

。

「ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か

社
会
全
体
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る

中
で
、
孤
独
を
感
じ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
隣
に
、
元
気
の
な
い
方
は
い
ま
せ
ん

か
？ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の
こ
と

で
す
。特
別
な
資
格
が
必
要
な
も
の
で
は
な
く
、

誰
で
も
、
い
つ
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

岩
国
市
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。〈フ
年
度
は
、

計
２
３
２
名

（令
和
５
年
１２
月
末
時
点
）
の
方

に
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
人
数
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
こ
相
談
く
だ

さ
い
。
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「消
え
て
し
ま
い
た
い
」

私
は
長
年
、
お
金
の
こ
と
、
生
活
の
こ
と

を

一
人
で
悩
み
続
け
て
い
ま
し
た
。
気
持
ち

を
切
り
替
え
る
た
め
に
、
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
楽
し
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し
て
い
る

う
ち
に
、
心
の
病
気
に
な
り
、
死
ぬ
恐
怖
よ

り

「消
え
た
い
。
」
と
思
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。

「救
っ
て
く
れ
た
、　
一
本
の
電
話
」

「今
日
死
の
う
。」
そ
う
思
っ
た
時
、
死
ぬ

前
に
誰
か
に
伝
え
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し

た
。
そ
の
時
頭
に
浮
か
ん
だ
の
が
、
「い
の

ち
の
電
話
」
で
す
。
電
話
を
か
け
る
と
、
今

ま
で
の
こ
と
、
心
の
苦
し
み
を
聴
い
て
く
れ

ま
し
た
。
自
分
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
聴

い
て
く
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
悩
み

に
合

っ
た
、
専
門
の
機
関
に
つ
な
い
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「今
日
、
死
ぬ
の
は
や
め
よ
う
」

電
話
を
切

っ
た
後
、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

次
の
相
談
機
関
の
方
も
、
自
分
の
重
複
し
た

悩
み
を

一
つ

一
つ
整
理
し
、
解
決
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
る
と
教
え
て
く
れ
て
、

一
緒
に
行
動
し
て
く
れ
ま
し
た
。
コ

人
で

悩
ん
で
い
た
け
ど
、　
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
」

と
思
え
ま
し
た
。
あ
の
時
、
電
話
を
し
て
い

な
か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
こ
こ
に
は
い
な

い
と
思
い
ま
す
。

「な
ん
と
か
な
る
」

専
門
の
方
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
道
筋
が

見
え
た
時

「な
ん
と
か
な
る
。
」
、
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相
談
す
る
ま
で
は
、

「ど
う
や
っ
て
死
の
う
か
。
」
と
考
え
て
ば
か

り
い
ま
し
た
。
一
人
で
考
え
て
い
る
と
、
悶
々

と
す
る
ば
か
り
で
、
い
い
方
法
は
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
相
談
で
き
た
こ
と
で
、
ク暗

闇
に
光
が
差
し
込
ん
だ
！
″
そ
ん
な
感
じ
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

（ｒ

「話
を
聞
い
て
も
ら
お
う
」

当
時
を
振
り
返
っ
て
思
う
こ
と
、
そ
れ
は

「早
め
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
。
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
一
人
で
悩
ん
で
い
た
ら
、

深
み
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
。
悩
ん
で
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、声
に
出
し
て
伝
え
て
ほ
し
い
、

早
く
相
談
し
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
順
鳳
満
帆
な
生
渚
を
し
て
い
た
と
し
て

も
、
何
か
の
歯
車
が
は
す
れ
て
、
悩
ん
で
い

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

心
の
病
気
は
誰
で
も
な
り
ま
す
。
私
も
、
特

別
を
望
ん
で
い
た
の
で
は
な
く
、
日
々
穏
や

か
な
暮
ら
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
は
す

な
の
に
、
様
々
な
事
が
重
な
り

「も
う
い
い

や
。
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
う
に
か
な
る
道
し
る
べ
を
、　
一
緒
に
者
え

て
く
れ
る
相
談
機
関
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
今
は
必
要
を
感
じ
て
い
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大

切
で
す
。
私
も
元
気
な
時
に
目
に
し
て
い
た

相
談
窓
□
が
、
頭
の
片
隅
に
残
っ
て
い
た
か

ら
こ
そ
、
電
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「ど
う
や
っ
て
生
き
て
や
ろ
う
」

生
き
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
に

ぶ
つ
か
り
ま
す
。
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

け
れ
ど
、
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
「消
え
て
し
ま
い
た
い
。
」
と
ま
で
悩
み

苦
し
ん
だ
私
で
し
た
が
、
今
は
、
「生
き
と

き
ゃ
、
い
い
こ
と
あ
る
。
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
ま
で
は
楽
し
め

な
か
っ
た
趣
味
等
も
、
少
し
ず
つ
再
開
し
て

い
ま
す
。
今
は

「ど
う
や
っ
て
生
き
て
や
ろ

う
！
」
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「ま
わ
り
の
方
へ
の
お
願
い
」

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
く
な

っ
て
き
た

時
、　
一
人
だ
と
孤
独
と
不
安
の
中
で
追
い
詰

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
変
化
を
感
じ
た

ら
、
周
り
の
人
が
気
づ
い
て
ほ
し
い
、
助
け

て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
病
院
や
相
談
機
関
、
と

に
か
く
、
ど
こ
か
に
相
談
し
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
次
に
つ
な
が
る
第

一
歩
で
す
。
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ひ
と
り
で
悩
ま
す
、
ま
す
相
談

も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、

そ
の
悩
み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

★
＃
い
の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ

０

１

２

０

１

０

６

１

１

３

３

８

〈お
も
い
　
さ
さ
え
る
〉

日
、
月
、
火
、
金
、
土
曜
日
０
時
～
２４
時
、

水
、
木
曜
日
６
時
～
２４
時

※
木
曜
日
６
時
～
火
曜
日
２４
時
ま
で
は
連

続
対
応

★
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０

１

２

０

１

２

７

９

１

３

３

８

２４
時
間
対
応

★
山
□
い
の
ち
の
電
話

０

８

３

６

１

２

２

１

４

３

４

３

徳
日
　
１６
時
３０
分
～
２２
時
３０
分

★
日
本
い
の
ち
の
電
話
連
盟

０

１

２

０

１

７

８

３

１

５

５

６

毎
日
　
１６
時
～
２‐
時

た
だ
し
、
毎
月
１０
日
は
８
時
～
翌
日
８
時

★
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

ク絆
″

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

火
曜
日
、金
曜
日
（祝
日
、年
末
年
始
除
く
）

９
時
～
１１
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

大
切
な
人
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
方
の

相
談
窓
□

★
山
□
自
死
遺
族
の
集
い
ク
ロ
ー
バ
ー

（わ
か
ち
あ
い
の
会
）

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

２

１

２

６

７

２

第
３
土
曜
日

（８
月
、

１２
月
を
除
く
）

‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
に
関
す
る
相
談

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
床
心
理
士
）

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
４
１
３
７
５
１
　
※
要
予
約

毎
月
第
１
金
曜
日

（祝
日
の
場
合
は
日
程

の
変
更
有
）

１４
時
～
１６
時

★
ス
ト
レ
ス
相
談

（公
認
心
理
師
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

２
９
１
１
５
２
５
　
※
要
予
約

徳
月
第
３
水
曜
日

（祝
日
の
場
合
は
日
程

の
変
更
有
）

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

‐８
歳
ま
で
の
子
ど
も
専
用
電
話

★
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
岩
国
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０

１

２

０

１

９

９

１

７

７

７

７

徳
日
‐６
時
～
２‐
時

（ネ
ッ
ト
で
ん
わ
、
チ
ャ
ッ
ト
、
つ
ぶ
や

き
も
で
き
ま
す
）
。

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
ま
ま
、

家
で
過
こ
さ
れ
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

外
出
や
交
流
の
機
会
が
減
っ
た
り
、
交
流
方

法
が
変
わ
り
、
家
族
以
外
の
人
と
話
を
す
る

こ
と
が
な
く
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

「こ

の
気
持
ち
は
誰
に
も
わ
か

っ
て
も
ら
え
な

い
。
」
と
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な

っ
て
い

る
方
、
ま
た
は
そ
の
こ
家
族
が
、
悩
み
や
苦

し
み
を
抱
え
込
む
前
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

誰
に
と
っ
て
も
安
心
し
て
週
こ
せ
る
場
所
や

機
会
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
回
復
す
る
道
に
な
り
ま
す
。

相
談
窓
□

☆
こ
こ
ろ
の
相
談

（電
話
相
談
等
）

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

★
ひ
き
こ
も
り
相
談
、
家
族
相
談

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

２

９

１

１

５

２

５

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

子
育
て
に
関
す
る
相
談

☆
岩
国
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

２

９

１

５

０

７

６

４

３

１

０

９

０

１

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

中
学
生
ま
で
の
不
登
校
相
談

★
青
少
年
課

・
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

高
校
生
以
下
の

子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
相
談

★
ふ
れ
あ
い
総
合
テ
レ
ホ
ン

０

８

３

１

９

８

７

１

１

２

４

０

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時

若
い
世
代
の
方
の
相
談

★
″く
ら
し
″
の
こ
と
で
お
困
り
の
相
談

（く
ら
し
自
立
応
援
セ
ン
タ
ー
い
わ
く
に
）

２

４

１

２

５

７

１

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

★
‐５
～
４９
歳
で
働
く
こ
と
に
悩
み
を
持
つ
方

（し
ゅ
う
な
ん
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

０

８

３

４

１

２

７

１

６

２

７

０

月
～
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
３０
分
～
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岩国市民の健康づくりのための情報紙

“

)‐

「第2次岩国市健康づくり計画 いきいき 。わくわく 。につこり岩国」の推進に賛同し、その活動にこ協力頂け

る企業を「岩国市健康づくり協賛企業」として登録しヽただいています。

「健康づくりの取り組み」を従業員やその家族、市民に対して、地域や行政と連携・協働しながら、各企業・

団体の特色を生かした、効果的で取組みやすい普及啓発を行つています。

●やましろ商正会 ●岩国西商工会 ●山□県東部ヤクルト販売株式会社 ●フィットネスクラフオーシヤン

●一般財団法人玖珂町体育施設等管理協会 0マックスバリュ西日本株式会社 ●一般財団法人岩国市体育協会

●帝人株式会社岩国事業所 ●旭化成建材株式会社岩国工場 ●東洋紡績株式会社岩国事業所

●岩国通運株式会社 0-般 社団法人山□県トラック協会岩国支部 ●有限会社パインウェル ●株式会社丸久

●株式会社フレスタ ●株式会社ミコー食品 ●岩国市周東文化会館 ●生活協同組合コープやまくち岩国支部

●岩国商工会議所 ●有限会社らかん高原 ●岩国パブリックサービス株式会社 ●アクサ生命保険l抑岩国営業所

●株式会社松代商店 ●医療法人新生会小規模多機能型居宅介護ラ・スリーズ ●フジグラン岩国

●山□県農業協同組合農産物直売所FAM'Sキッチンしヽわくに ●株式会社キネマテイクス ●株式会社桐田商会

(順不同)
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【山口県東部ヤクルト販売株式会社】
10月 に開催された市民健康スポーツのつどいでIよ、

の保健室」として、企画参力8されました。

'等41'す 村 H,J Iェ
|

〔フジグラン岩国】
11月の2週間イベントホールで「減塩」「野菜摂取」をテー

マに健康づくりの啓発展示をされました。

「まち

n「

Iマ ツクスパリュ西日本株式会社】
11月 に「ザビック周東店」で周東地域部会の皆さんとの

コラボレーションにより「朝食摂取」の啓発イベントが開
催されました。

岩国市健康づくり協賛企業・団体つてなぁに?

登録企業・団体名 【28企業】の紹介 令和5年 12月末現在

【株式会社キネマテイクス】
食生港改善推進協議会全体交流研修会では、講師として、

「今日からできる体操」を楽しく教えて頂きました。
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おぃ也(∇楽しくυ也地u多歩もシグむ宅d9ぼ翅望蛭菫燭盤望迦魅地Ё』
12月 19日 、由宇保健センターで料理教室『わいわしヽクッキングJが開

催されました。教室|よ6月 から2か月に1回開催し、衛回10～15名の参加

がありました。

参加者|よ食生活B欠善推進員の指導を受けながら、わきあいあしヽと、慣

れた手つきで楽しく料理を作られていま ;

した。今回|よ郷土料理の岩国寿司を牛乳

パックの空き容器を利用して作り、参力0

者から|よ 「おしヽしそうでばつちり !」「牛

乳パックで簡単に作れて楽しい !」 としヽう感想がありました。

来年度も開催予定です。おいしくり楽しく♪わしヽわしヽクッキングに参力0して

みませんか。

口九F 虎 整 目 開催」
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11月 刊0日 、由宇文化スポーツセンター (ゆうたん)で『ウォーキングセミナー

～レッツ・ウォーキング～』が開催されました。このセミナー|よ 、由宇地域部会

が平成30年から開催しており、今年で6回目になります。今回|よ37名の参力0が

ありました。

潮風公園までの往復3kmのウォーキングをする予定でしたが、当日|よ あしヽに

子

|

くの雨模様となつたため、屋内での実施となりました。健康運動指導士による指

導で、自分の歩幅や歩く速さを測り、効果的なウォーキングについて学びました。

参力0者から|よ、“歩幅を意識してウォーキングしようと思つた、歩くスピー ドが
/刀＼かつた"などの感想がありました。また、“参力8することで普段会えなしヽ人にあ

えて良かつた"との言葉もあり、イベン トに参力[す ることの大切さも感じられる

会となりました。

拗 地J賜 生の 蜘 囲 定と皿湖撃仲
川下中学校区家庭教育支援チーム「チームほつとちゃん」の主催で11月 1日 ・

2日 に、川下中学校3年生と乳幼児のふれあい体験が行われました。母子保健推進

員さんが、川下中学校区の親子に参力0を呼びかけ、2日間で、27組の乳幼児と保

護者の参加がありました。

中学生|よ、岩国短期大学や市の保健師、助産師から、赤

ちゃんの抱つこの仕方や遊び方、生命の誕生についても学

び、ふれあい体験に臨みました。

群
―嘔

終了後、中学生から「すごく小さくてかわいかつた」「抱つこしたら腕や手がぶにヽ

ぷにゃしてしヽた」「泣しヽたらお母さんの方に行こうとしていて、母の力|よすこしヽと思つた」

などたくさんの感想がありました。中学生にとつてもスタッフにとつても、また、参力0

した親子にとつても楽ししヽ時間となり、実りある会になりました。

ロ
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健康カレンダー

*健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定
(住所 :岩国市三笠町111)

いろしヽろ参カロできます。お気軽にお越しください。
3月 16日～5月 31日までの行事を掲載してしれます。

特に入園・入学前のお子様がいる保護者の方は、ラ防接種履

歴を今一度確認し、打ち忘れがないようにしましょう。

接種ができるワクチンIよ 医療機関によつて異なるため、必す

事前にお問い合わせの上、こ予約ください。

関連医療機関リストはこちら
日本医師会ホームページ

「子どもの予防接種週間」

ほ百書
古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内 容 場  所 備  考

マタニティクラス

4月 18日 lttl

9:30～ 11:30

妊娠中にできる出産準備 (こころとからだ)

岩国市保健センター

要ラ約 (定員16組 )

「母子モψいわくに」
から要予約
金29-5099

5月 26日 (B)

楽なお産と赤ちゃんとの生活5月 27日 l月)

離 乳 食 教 室

4月 19日⑥
13:30～ 15:00 離乳食のお話

<基本編>
対象:おおむね3～ 6か月児

岩国市保健センター

要ラ約 (定員20組 )

「母子モψいわくに」
から要ラ約
金29-50995月 24日⑥

<応用編>
対象:おおむね7～ 10か月児

子育てのつどい

4月 9日し吋

9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター

要予約 (定員15組 )

「母子モψいわくに」
から要予約
a29-50995月 14日 90

育 児 相 談

傷週央曜日 9:30～ 11:30 身体計測、こどもの発育発達・子育て相談 岩国市保健センター ラ約不要

4月 16日し吋 9:30～ 11:15
身体計測・保健師の個別相談

玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

要ラ約奮82-2020
(玖珂保健センター)

4月 26日④ 10:00～ 11:30 由宇保健センター 要ラ約奮63-3111

5月 21日ひJ 9:30～ 11115 身体計測、保健師・歯科衛生士の個別相談
玖月中央]ミュニティセンター

(総合センター奏肉)

要ラ約金82-2020
(玖珂保健センター)

5月 22日は, 9:30～ 11コ 5 身体計測、保健師・管理栄養士の個別相談
周東中央公民館
(総合センターB向内)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

5月 24日① 10:00～ 11:30 身体計測・保健師のイ固別相談 由宇保健センター 要手約金63-3111

1歳 6か月児健診

3月 27日囲

受 付
12i45～ 13:45

計測・闘診・診察 (小児科)・ 歯科健診・保健指導
*1ん 月`前までに保護者あてに健診のご案内を通知
します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
い 。

a29-5099

4月 10日 lttl

4月 24日 lttl

5月 8日 l刑

5月 22日 l潤

3歳 6か月児健診

3月 21日 lttl

3月 23日 lttl

岩国市保健センター

4月 11日 lttl

4月 25日 lttl

5月 9日 lttl

5月 23日 lttl

発達ク リニック 4月 18日 lttl 12:30～ 17:00

子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語
聴覚士・児重心理司が応じます。
既に療育中の方や、診断を受けている方は対象
外です。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー

要予約 (定員あり)

a29-5099

こころの健康相談
月 5日④

5月 10日④
14:00～ 16:00 公認心理師による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター 要ラ約 (定員あり)

a24-3751

行 事 名 実 施 日 時  間 肉 容 場  所 備  考

健診結果説明会
4月 17日出

13:30～ 15:00
健診の結果ん`ら今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲・血圧・血糖等)が示す意味や、BM卜血圧
血糖 。たばこ等が身体に及ぼす影響がわズ)｀ ります

岩国市保健センター 要予約
金24-37515月 10日④

健康づくり教室
食  事  編

5月 29日田 13:30～ 15:00 管理栄養士と自分の食生活を振り返ります 岩国市保健センター 要予約
金24-3751

行事名 実施日 時 間 手約電話

認欠l症 心の健康メ8談 5月 10日ω 14:30～ 16:00

盗29-1525
ス ト レ ス 相 談

4月 17日出
13:30～ 15i30

5月 15日 l刑

エ イ ズ 検 査 3月 26日 90 13:00～ 16:00 奮29-1519

骨髄バンク登録
4月 9日ひJ

9:00～ 11100
奮29-15235月 14日し吋

B,C型月子炎検査
風 しん抗体検査

3月 26日りJ 10:00～ 11:00

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

3月 27日出

13i30～ 16:00 な29-15254月 24日出

5月 22日曲

定期予防接種は期間内に !

接種の対象年齢を過ぎると、
全額自己負担となります。
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