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爛
世
界
糖
尿
病
デ
ー

糖
尿
病
と
は

ど
ん
な
病
気
？

毎
年
１１
月
１４
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と
定

め
ら
れ
、
糖
尿
病
の
予
防
と
治
療
に
対
す
る

啓
発
の
た
め
、
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の

「ブ

ル
ー
」
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

が
世
界
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩
国
市
で
は
、
錦
帯
橋
と
岩
国
駅
西
□
が

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
自
覚
症

状
の
な
い
ま
ま
に
、
全
身
の
血
管
や
神
経
が

傷
つ
き
、
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。三

大
合
併
症
と
し
て
、糖
尿
病
性
網
膜
症
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
が
あ

り
、
こ
れ
ら
は
、
失
明
や
透
析
に
つ
な
が
る

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
と
、

ど
う
し
て
い
け
な
い
の
？

園
子
防
の
た
め
に
は
…

蝉

糖
尿
病
は
、
す
い
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
り

し
て
、
血
液
中
の
血
糖
が
増
え
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
肥
満
、
運
動
不
足
、
過
度
の
ス
ト

レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
渚
習
慣
や
加

齢
が
主
な
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
肥

満
で
な
く
て
も
、
筋
肉
に
は
血
液
中
の
糖
分

を
取
り
込
ん
で
調
整
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
筋
肉
量
が
少
な
い
人
も
血
糖
値
が
上

が
り
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
継
続
的
な
運
動

。
身
体
活
動

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に
は

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
よ
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
運
動
す
る
こ
と
で
内
臓
脂
肪

が
減
り
、
筋
肉
が
増
え
る
と
基
礎
代
謝
が
上

が
り
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
よ
り
階
段
を
使
っ
た
り
、
近

く
へ
は
車
を
使
わ
す
歩
く
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
よ

う
。

中☆
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

１
日
３
食
規
則
正
し
く
、
主
食

。
主
菜

・

副
菜
を
そ
ろ
え
て
パ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

食
事
の
始
め
に
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜

・

海
藻
な
ど
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、
糖
質

の
吸
収
が
穏
や
か
に
な
り
、
０
後
の
血
糖
値

が
急
激
に
上
が
る
の
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

☆
健
診
を
受
け
よ
う
！

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
少
な
く
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま

す
。
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
、
こ
自
身
の

体
の
変
化
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
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団
回
の
切
ヨ
切
営
理
を
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お
日
の
防
災

地
球
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
自
然
災
害

（台
風
、
大
雨
、
河
川
氾
濫

な
ど
）
に
危
機
感
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
多

く
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
八
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
活
用
す
る
な
ど
し
て
、
大
雨
や
土
砂
崩
れ

な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
備
え
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
防
災
な
ど
で
、
よ
く
耳
に

す
る

「リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
は
、
将

来
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
前
提
と

し
、
リ
ス
ク
を
減
ら
す
よ
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

す
る
こ
と
で
す
。
普
段
か
ら
い
か
に
備
え
る

か
、
早
め
早
め
の
対
応
が
重
要
と
い
え
ま
す

ね
。実

は
、
お
□
の
健
康
に
お
い
て
も
同
様
の

考
え
方
が
活
用
で
き
ま
す
。

玖
珂
歯
科
医
師
会

増
木
　
恒
平

先
生

皆
さ
ん
、
歯
科
医
院
へ
の
定
期
健
診

（歯

の
ク
リ
十
二
ン
グ
な
ど
）
を
１
年
に
１
回
以

上
受
け
て
い
ま
す
か
。

「も
ち
ろ
ん
３
か
月
に
１
回
は
必
す
」
、
「な

か
な
か
忙
し
く
て
」
「痛
く
な
っ
た
り
、
困
っ

た
り
し
た
時
の
み
歯
医
者
を
、
利
用
し
て
い

る
」
と
色
々
と
こ
意
見
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。そ

れ
で
は
な
ぜ
、
歯
科
の
定
期
健
診
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
。

実
は
、
歯
医
者
に
行
く
理
由
に
歯
科
医
院

と
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
間
で
大
き
な
認
識

の
す
れ
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
す
れ
と
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
は
治
療
終
了
を
ゴ
ー
ル
と
し

て
捉
え
る
の
に
対
し
、
歯
科
医
院
側
は
□
腔

リ
ス
ク
管
理
を
考
え
る
ス
タ
ー
ト
地
点
に

立
っ
た
と
捉
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

□
腔
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
い
き
な
り
歯
の
喪

失
と
い
う
大
災
害
が
起
き
る

（③
）
の
で
は

な
く
、
虫
歯
や
歯
周
病
と
い
う
危
険
事
故
の

発
生

（②
）
が
災
害
に
つ
な
が
り
、②
の
事

故
も
普
段
の
生
渚
習
慣
な
ど
の
様
々
な
危
険

因
子

（①
）
か
ら
発
生
し
ま
す
。

災
害
と
似
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
失

わ
れ
た
歯
は
、
決
し
て
健
康
で
あ
っ
た
元
通

り
の
歯
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
セ
ル
フ
ケ
ア

だ
け
で
な
く
定
期
的
な
歯
科
健
診
な
ど
の
専

門
的
な
ケ
ア
が
必
要
な
の
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
定
期
的
に
歯
科
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
、
私
た
ち
歯
科
医
陽
が
お
□

の
健
康
か
ら
健
康
長
寿
の
た
め
の
取
組
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
回
の
健
康
に
お
い
て
も
災
害
と
同
様
に

備
え
が
必
要
で
す
。
あ
な
た
も
こ
自
身
の
お

□
の
健
康
マ
ッ
プ
を
持
ち
ま
せ
ん
か
。
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(国)お口の策害発生回

【受診】 【受診】

口腔内細菌の増殖
食習十貝や喫煙、
糖尿病などの基礎疾患

吟
伸

→
〈携:

歯の病み (虫歯)

歯肉炎・歯周炎
かみ合わせの不具合

元通りの
回復は困難

【治療】

防災グッズに

歯ブランを !!

お
日
の
健
康
と

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

,
>O

③大災害

歯の喪失
咀嘲礁下障害

②危険事故①危険因子(生活習慣)

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
ま
し
よ
う

今の書書
偽

責置習
慣の■
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目 llШ頼 招ロ

美川地区で|よ8月 24日加に、講師の歯科衛生士 早野泰枝先生か

ら、□の健康と生遇習慣との関係について請話を受け、□腔体操を

実施しました。実際に水を飲み込む体験の中で、□を閉じる必要が

あること、唇・舌・歯それぞれに大切な役割があることを実感したり、

□の状態が健康に及ぼす影響について学ぶことができました。

□B空体操をすることで、食べる 。欲む 。話すなどの機能低下を予

防し、噛む 。欲み込むという一連の動きもスムーズになります。皆

さんもぜひ毎日の生活に取り入れてみてくださしヽ。

／

‐

‐

JむヨID

□腔体操などの情報はこちら
←(日本歯科医師会HP)

弱 ユ嘔頓 招鰯

美和地区|よ他の地区と比べてメタボリックシンドローム

及び予備軍の方の客」合が高いという健診データズ)ヽ ら美和地

域部会で話し合い、セミナーを開催することとしました。

当日lよ生活習慣改善のポイントの講話、家でできる運動

の実践、グループワークを行いました。参力8者 |よ、 1日の

生活を振り返り、自分に合つた日標を立てました。また、

普段健康のために取り組んでいることの情報交換を行うこ

とができ、「それ、やつてみよう !」 としヽう声も間かれ健康づくりの輸が広がりました。

‐

‐

‐ 鰺タエリツクツシけE歩聟巧陛箆 」

食事編は、自分の 1日の食事量がどれくらいのカロリー

量なのか、栄養バランス|よ どうか、など振り返つて、健康

づくりを学ぶ教室です。

参加者から|よ 「意外にカロリーが高く驚いた。」「食生活

に気を付けたしヽ。」などの声があり、心身ともに健康な生活

を送るために欠かせない食事につしヽて、己文めて自身の生活

習慣や食生活を考えてしヽただけるきつかけになりました。

今一度、食生活について振り返つてみたい方|よぜひ食事編の教室にこ参力Bく ださい。

9錮――
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健康カレンダー

*健診結果説明会 ,健康づくり教室の予定

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

しヽろしヽろ参加できます。お気軽にお越しください。
11月 16日～1月 15日までの行事を掲載してしヽます。

キヶ学貨キヶ学くキヶ学くキテヽ半ぐキチ学ぐ
気温の変化で体調を崩しやすい時期です。

季節性インフルエンザ等、感染症の流行に備えましょう。

十分な睡眠とパランスのよい食事 ,適度な運動を心がけ、

免疫力を高めておきましょう。

《季節性インフルエンザの予防接種について≫

岩国市で |よ 、生後6カ 月から中学3年生までのお子さん、
65歳以上の方及び60歳から64歳までの方で一定の障害が

ある方は接種費用の助成が受けられます。

詳しく|よ 、次の二次元パーコードからこ確認くださしヽ。

命
i■

“高齢者インフルエンザHP  こどもインフルエンザHP     `   '

キタ半くキタ学くキチ学く半ナ学くキラ学ぐ

ほ了金古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

マタニティクラス

11月 19日 (日 )

9:30～ 1li30
(当日受付は

9:00～ )

B:イ メージしてみよう !

薬なお産と赤ちゃんとの生活編
岩国市保健センター

「母写モψいわくに」
から要予約
奮29-5099

11月 20日 l月 )

1月 14日 (日 )

1月 15日 l月 )

12月 7日 lttl A:今 日ズ)｀ ら実践 1と とのえよう♪
妊娠中の「からだ」と「こころ」編12月 27日 m

離 乳 食 教 室

11月 17日 ① 13:30～ 15:00
(当日受付は

13:00～ )

離乳食の話

<応用編>
対象:おおむね7～ 10か月児

岩国市保健センター
「§子モ守いわくに」

から要予約
金29-509912月 22日ω

<基本編>
対象:おおむね3～ 6か月児

子育てのつどい

12月 12日し吋

9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター

要ラ約 (定員あり)

開催月の月初め
から予約可能
台29-50991月 9日ひ0

育 児 オg談

毎週尖8選 日 9:30～ 11:30 こどもの発育発達。子育て相談 岩国市保健センター 予約不要
合29-5099

11月 24日 ω 10:00～ 11:30 身体計測、保健師の個別オロ談 由宇保健センター 要予約奮63-3111
(定員あり)

12月 19日側 9:30～ 11:15 身体計演J、 保健師の個別オg談
玖用中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)

要予約奮82-2020
(玖珂保健センター)

1歳 6か月児健診

11月 29日 lttl

受 付
12:45～ 13i45

計測・間診・診察 (小児科)歯科健診・保健指導
*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知
します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
い 。

盗29-5099

12月 13日 l湘

12月 20日 lフ悧

1月 10日 lフ悧

3歳 6か月児健診

11月 30日 lttl

12月 14日 lttl

12月 21日 lttl

1月 11日 lttl

発達クリニック・

療 育 相 談 会

11月 16日 lttl

12:30～ 17:00
こどもの発達の遅れ等のオ8談に小児科医 言語
聴覚士・児童心理司が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー

要予約奮29-5099
(定員あり)12月 21日 lttl

こころの健康相談
12月 1日ω

14:00～ 16:00 公認心理師による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター 要影約a24-3751
(定員あり)1月 12日⑪

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

健診結果説明会

11月 27日 l月 )

13i30～ 15:00

健診の結果から、今の自分の状態を振り返り、
検査値 (腹囲・血圧 血箱等)が示す意味や、B
MI・ 血圧・血糖・たばこ等が身体に及ぼす影響
がわかります。

岩国市保健センター 要予約a24-3751
12月 15日④

12月 19日ω
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要予約金84-3580

健康づくり教室 11月 29日出 9i30～ 11:30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館

要予約金24-3751
※運動できる服装で
室内シューズをお
持ちください。

行事名 実施日 時 間 予約電話

認知症・心の健康イg談 1月 12日④ 14i30～ 16:00
a29-1525

ス ト レ ス 相 談 12月 20日 困 13:30～ 15i30

エ イ ズ 検 査

11月 28日卿

13:00～ 16:00

奮29-1519

12周 12日明

1月 9日 90

11月 28日伊ё 【夜間】
17i00～ 18:3012月 12日ω

骨髄バンク登録
12月 12日明

9!00～ 11:00 a29-1523
ガイダンス「2」

1月 9日ひJ

B,C型肝炎検査
風 しん抗体検査

11月 28日 9↓ 10i00～ 11:00

市内医療機関にて診療時間肉に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

11月 22日 田
13:30～ 16:00

倉29-1525
12月 13日 l刑

ひ き こ も り
家 族 数 室

11月 16日 lttl

13i30～ 15:30
12月 19日90


