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岩国市民の健康づくりのための情報紙 轡囲 (1)

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

一
生
の
う
ち
に
何

ら
か
の
が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
は
が
ん

で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
る
時
代
で
す
。

特
に
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
子
宮
頸
が
ん

は
３０
～
４０
代
、
乳
が
ん
は
４０
代
で
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
山
□
県
で
は
、

１０
月
を

「や
ま
ぐ
ち

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」
と
し
、
乳
が
ん
や
子
宮

が
ん
の
予
防
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に

つ
け
て
も
ら
う
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

男
性
も
５０
～
６０
代
か
ら
が
ん
に
罹
患
す
る
方
が

徐
々
に
増
え
て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

が
ん
は
治
ら
な
い
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
、
早
期
が
ん
の
段
階
で
治
療
す
れ

ば
、
９
割
の
人
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
早
期
が
ん
は
症
状
が
な
い
場
合
も
多
い
の

で
、
早
期
発
見
・早
期
治
療
の
た
め
に
も
、
定
期

的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診

の
種
類

（岩
国
市
の
が
ん
検
診
）

あ
な
た
の
受
診
で
き
る
検
診
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

受

診

方

法

①
受
診
券
の
準
備

受
診
券
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
左
記
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
電
子
申
請
又
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
電
話

（０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
）
く
だ
さ

しヽ受
診
券
を
利
用
す
る
と
費
用
の
８
～
９
割
を
市
が
補

助
し
て
い
る
の
で
、
通
常
よ
り
安
く
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
検
診
の
予
約

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
各
医
療
機
関
へ
、

集
団
検
診
の
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

（０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
）
く
だ
さ
い
。

検
診
が
で
き
る
医
療
機
関
と
集
団
検
診
の
日
程
に
つ

い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

詳
し
い
情
報
は
こ
ち
ら

↑

年度末

年 齢
肺がん 大腸がん 胃がん

女性のみ 男性のみ

子宮頸がん

ぽ行雷勢司

乳がん

ぽ行眠警司
前立腺がん

碑行暇静司

20～39歳 × × × ○ × ×

40～49歳 ○ ○ × ○ ○ ×

50～74歳 ○ ○ ○ ○ ○ O
75歳以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○

この機会に

ぜひ検診を

受けましょう !

受診券の発行(再発行)申込み市のホームページ

A,、
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岩国市年代別自殺者割合(H30～ R4年 )

資料 :地域における自殺の基礎資料 (厚生労働省)

岩国市の自殺者数

H21  H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 Rグ c  R2  R3  .R4

資料 :地域における自殺の基礎資料 (厚生労働省)

(人 )

50

40

30

20

10

0

岩
国
市
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
未
だ
に
毎
年
２０
人
前
後
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
て
い
ま
す
。自
殺
者
の
年
代
別
（Ｈ

３０
～
Ｒ
４
）
で
は
、

７０
代
の
方
が
多
い
状

況
で
す
。

自
殺
は
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。
市
で
は
、

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

地
域
の
実
現
を
目
指
し
て
、
第
２
次
岩
国

市
健
康
づ
く
り
計
画
～
い
き
い
き

。
わ
く

わ
く

・
に
っ
こ
り
岩
国
～
の
自
殺
対
策
計

画
に
基
づ
き
、
自
殺
対
策
を
総
合
的
に
推

進
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
が
少
な
い

時
期
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
昨
年

度
の
市
民
調
査
で
は

「相
談
相
手

が
い
な
い
」
と
回
答
し
た
市
民
の

割
合
は
２‐

．
９
％
で
あ
り
、
「地

域
の
人
と
つ
な
が
り
が
強
い
」
と

感
じ
て
い
る
市
民
の
割
合
は
２５

。

０
％
で
し
た
。

全
て
の
市
民
が
、
こ
こ
ろ
健
や

か
に
笑
顔
で
豊
か
な
人
生
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

Ⅷ

「こ
こ
ろ
の
病
気
」
は
１０
代
で
も
、
決

し
て
珍
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
特
別
な
人
が
か
か
る
も
の
で
は

な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
で
す
。
こ
こ
ろ
の
病
気
を
経
験
す
る
成

人
は
、
国
民
の
４
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て

も
、多
く
の
場
合
は
治
療
に
よ
り
回
復
し
、

社
会
の
中
で
安
定
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
よ
り
も
、
体
の
サ
イ

ン
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、

早
め
の
対
処
が
大
切
で
す
。
い
つ
も
と
違

う
状
態
が
続
く
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機

関
の
受
診
や
相
談
機
関
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

帝 ‐`
コlⅢ

…
P…

…
r・中て‐テ神 申 り

'・

コい ・‐l― ″
琴 中 ▼|｀

lII!!`a口上H、 4と

'|と

1壼確担山Sと bも博硝t  (ⅢコLお
“
JⅢ

“
J凸白u削 btth羹ど14と髯コロh瀾μun`ェド角こ引世LととJHLH習
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《
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
》

【こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
】

○
不
安
や
緊
張
が
高
ま
っ
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
怒
り
っ
ぼ
く
な
る

○
ち
よ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、
急
に
泣
き
出
し
た
り
す
る

Ｏ
気
分
が
落
ち
込
ん
で
、
や
る
気
が
な
く
な
る

○
人
づ
き
あ
い
が
面
倒
に
な
っ
て
避
け
る
よ
う
に
な
る

【体
の
サ
イ
ン
】

○
肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
の
痛
み
が
出
て
く
る

○
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、
夜
中
や
朝
方
に
目
が
覚
め
る

０
食
欲
が
な
く
な
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
逆
に
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う

Ｏ
下
痢
し
た
り
、
便
秘
し
や
す
く
な
る
　
　
　
　
．

○
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る

ロ

目

躙

ロ

ロ

ロ

酉
遭
旧
踊
出
電

図



‐ (3) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

9月10日～16日は
殺予防週間です

「ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ

き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の
こ
と

で
す
。
特
別
な
研
修
や
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
周
り
で
悩
ん
で
い

る
人
が
い
た
ら
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
声
を
か
け
あ
う
こ
と

で
、
不
安
や
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
保
健
師
に
よ
る

「こ
こ
ろ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
出
前
講
座
～
見
逃
さ
な
い

で
―
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
～
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
講
座
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
に
つ
い
て
や
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
役
割

で
も
あ
る

「変
化
に
気
づ
く
」

「じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
る
」
「支
援
先
に

つ
な
げ
る
」
召
畑
か
く
見
守
る
」
と
い
う

４
つ
の
役
割
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

地
域
の
集
会
な
ど
で
、
ぜ
ひ
こ
活
用
く
だ

さ
い
。

《お
問
い
合
わ
せ
》

健
康
推
進
課

Ｔ

Ｅ

Ｌ

０

８

２

７

１

２

４

１

３

７

５

１

●
▼

《
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
ま
し
よ
う
》

①
楽
な
姿
勢
で
目
を
閉
じ
、
息
を
吐
き

切
る
。

②
４
秒
数
え
な
が
ら
鼻
か
ら
息
を
吸

い
、
６
秒
か
け
て
□
か
ら
息
を
吐
き

切
る
。

～
こ
こ
ろ
落
ち
着
く
腹
式
呼
吸
と
は
～

過
去
や
未
来
の
こ
と
を
考
え
す
、

「い
ま
こ
こ
」
だ
け
、
呼
吸
に
意
識
を

集
中
さ
せ
ま
す
。
意
識
を
集
中
す
る
こ

と
で
、
こ
こ
ろ
を
落
ち
着
か
せ
、
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
や
集
中
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
で

す
。

一
人
ビ
悩
的
ど
い
き
世
的
餌
？

勇
気
を
出
し
て
、き
ゴ

中
歩

◎
こ
こ
ろ
と
身
体
の
健
康
に

関
す
る
相
談

★
電
話
相
談

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（公
認
心
理
師
に

よ
る
）

（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
【要
予
約
】

徳
月
第
１
金
曜
日
　
１４
時
～
１６
時

★
ス
ト
レ
ス
相
談
（公
認
心
理
師
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
９
１
１
５
２
５
【要
予
約
】

原
則
毎
月
第
３
水
曜
日

‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

★
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

１

１

１

５

５

６

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
１１
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

◎
大
切
な
人
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
方
の

相
談
窓
□

★
山
□
自
死
遺
族
の
集
い
ク
ロ
ー
バ
ー

（わ
か
ち
あ
い
の
会
）

山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

０

８

３

１

９

０

２

１

２

６

フ
ア
う
と

第
３
土
曜
日

（８
月
、

１２
月
を
除
く
）
イ

‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

◎
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

★
厚
生
労
働
省

「ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

チ
ャ
ッ
ト
で
の
悩
み
の
相
談

（相
談
先
の
検
索
サ
イ
ト
）

夏
休
み
が
終
わ
っ
て
、

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
ま
せ

◎
‐８
歳
ま
で
の
子
ど
も
専
用
電
話

☆
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
岩
国
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０

１

２

０

１

９

９

１

７

７

７

７

毎
日
１６
時
～
２‐
時

※
ネ

ッ
ト
で
ん
わ
、
チ
ャ
ッ

ト
、
つ
ぶ
や
き
も
で
き
ま

す
。

命
∬
一
Ｆ

円 国
|
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6月 4日 (日)に「歯と□の健康フェア」がフレスタモール

カジル岩国2階 (室の本町)で開催されました。

主催の岩国歯科医師会が、歯磨きセットの配布、無料の

歯科健診や歯科医師による歯の相談コーナーを実施しまし

た。参力B者からは、「歯科健診を受けて、自分の歯の状態を

知ることができた。日ごろ健診を受ける8寺間がなtヽ ので、

間ア)｀れました。また、岩国市§子保健推進協議会、岩国市食

生渚改善推進協議会、山□県栄養士会岩国地域事業推進委員

会、岩国歯科衛生士会が各ブースで、歯に関するクイズ、「か

むかむレシピ」の配布、縁日やお楽しみくじなどを実施し、

子どもア)｀ ら高齢者まで楽しみながらお回の健康について学ベ

るイベントでした。

5萱色旦Q健康毘夕 J』箋 暦iりに開催 !

しまosロロ,曲

受診のきつア)｀ けにな

つた。」という声が

由宇日」では、「認知症になつてもひとり歩きできる日J」 を目指し

て、“ゆうオレンジの輪"のメンバーが活動を行つています。
・
ゆうオレンジの輪"は、認欠[l症サポーターでステップアップ講

座を受講した人の集まりです。定期的に集まり、認知症に関する

ことを学んだり、地域でできることを共に考えています。また、

月に 1回認知症の方や家族のつどいも開催しています。

_―ゆうオ町 目争旨し認知

】‥‐ｔ‐↑、　‐

一（一聾
います。つどいを通じて、同じ気持ちの人と会えた

り、地域のボランティアと知りあうことができるな

ど、“つながり"が広がつています。

・
fァ>_JP,

つどいでは、参

加者同士のおしゃ

べりや、季節に合

わせた行事やゲー

ムなどで交流して



■ (5) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

●高齢者に多い結核
令不□4年に山口県内で171人、岩国市で|よ23人の方が新たに結核と診断されました。

新たに結核患者として登録される方のうち、80歳以上の害」合が約 4割 (70歳以上の割合|よ約 6割 )

を占めてしヽます。

●だからこそ早期発見 !

年に 1回 |よ胸部レントゲン検査を受けましょう。

岩国市では、40歳以上の方を対象に『肺がん 。結核検診』を実施しています。

受診券を利用してぜひ受診しましよう。

結核予防週間

9/24～ 9/30

緻
４
て

団
痰
の
か
ら
む
咳
が
、

２
週
間
以
上
続
い
て
い
る

回
微
熱

。
身
体
の
だ
る
さ
が
、

２
週
間
以
上
続
い
て
い
る

●

●

市では、市民一人一人が生活習慣を改善し、生活習慣病の予防や高齢イしに伴う1幾能低下の防止に努

めることにより、健康寿命の延伸を目指しています。また、健康づくり計画～いきtヽ き・わくわく。につ

こり岩国～では、「tヽ きいき生沼を楽しめる体づくり」の一つとして、ラジオ体操に取り組んでいます。

今年は健康セミナー (運動編)で 1級 ラジオ体操指導士の祝光雄先生ア)｀ ら、正しいラジオ体操を学

びました。参加者からは「運動習慣に取り組むきつかけとなつた」「衛日やつているラジオ体操だが、
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いろいろ参カロできます。お気軽にお越しください。
9月 15日 ～11月 15日までの行事を掲載してしヽます。健康カレンダー

行 事 名 実 施  日 時   間 肉 容
'易

 所 傭   考

マタニティクラス
10月 481,Xl

9:30～ 11:30
A:今 日から実践 !と とのえよう♪

妊娠中の「からだ」と「こころ」編
岩国市保健センター

要予約 (定員16組 )

母子モψいわくに
お闘い合わせ
奮29-509910月 19日 lttl

離 乳 食 教 室 10月 20日⑥ 13:30～ 15:00
離乳食の話
<基本編>対象:おおむね3～6か月児

岩国市保健センター

要予約 (定員20組 )

母子モψいわくに
お闘い合わせ
奮29-5099

子育 ての つどい
10月 10日ひ」

9i30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター
要ラ約 (定員15組 )

開催月のlBからラ約受付
奮29-509911月 14日ひё

育 児 相 談

衛 央曜日 9:30～ 11:30 こどもの発脊発達・平育て相談 岩国市保健センター 醇約不要

9月 19日明 9:30～ 11:15 身体計演」、保健師の個別相談
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約全82-2020
(玖珂保健センター)

9月 20日囲 9i30～ 11:15 身体計測、保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

10月 17日卿 9:30～ 11:15 身体計測、保健師の個別相談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約奮32-2020
(玖珂保健センター)

10月 18日田 9:30～ 11:15 身体計測、保健師・管理栄養士の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要予約a34-3580
(周東保健センター)

10月 27日④
受 付

10:00～ 11:30
身体計測、保健師の個別相談 由宇保健センター 要予約金63-3111

11月 15日出 9:30～ 11115 身体計測、保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

1歳 6か月児健診

9月 27日 lttl

受 付
12:45～ 13:45

計測 間診 `診察 (小児科)歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター
*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ

“
tヽ 。
奮29-5099

1 25
11月 8日 l潤

3歳 児 健 診

9月 21日 lttl
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)

岩国市保健センター

11 9日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

9 1

12:30～ 17i45
子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語
聴覚士・児童心理司が応じます。

祉

一

福康
タ

健
ン

国岩
セ

要ラ約 (定員あ
奮29-5099

り)

こころの健康相談
1

14:00～ 16:00 公認心理師による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター 要予約 (定員あり)

a24-375111月 10日④

*がん検診等 (集団検診)の予定

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-11)

ほ百書古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

'易

   所 実 施 日 間 内 容 予 約 開 始 日 予 約 電 話番 号

岩国市保健センター
12月 6日 出 8i30～ 11:30 乳がん 子宮頸がん 。女性の健康診査 10月 6日⑧

奮24-375112月 9日 tと )

12月 10日 (B)
8:00～ 11:30 胃がん・月市がん '大 ,易 がん 乳がん・子宮頸がん

前立腺がん検診 。国保いきいき健診
10月 10日しり

玖珂総合センター奏 11月 25日 tLl 8:00～ 11:30 胃がん・B市 がん 。大腸がん・乳がん・子宮頸がん
前立B泉 がん検診 ,国保いきいき健診

9月 25日 l月)

奮82-2020
(玖珂保健センター)

行 事 名 時   間 肉 容
'易

 所 偏   考

健診結果説明会 13i30～ 15:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲`血圧・血糖等)が示す意3ノ求や、BM卜 血圧・

血糖 。たばこ等が身体に及ぼす影響がわかります。

岩国市保健センター 要予約奮24-3751
※健診の結果を
お持ち下さい11 2日 lttl 由宇保健センター

健康づくり教室
(食事編)

9月 22日 ④ 9,30～ 11:30
管理栄養士と自分の食生活を振り返り、一人一人に合った
具体的な1日の食事の目安量を確認することができます。

岩国市保健センター 要ラ約金24-3751

行事名 実 i日 閻 予約電話

認夕〔l圧・心の健康イg談 14:30～ 16i00

奮29-1525
ス ト レ ス 相 談

1 1

13:30～ 15:30

エ イ ズ 検 査
13:00～ 16:00 a29-1519

11月 14日 閃

10月 10日 明 17ilXl～1830

骨髄バンク登録
1 1

9:00～ 11:00
奮29-1523

11月 4日閃

B,C型月干炎検査
風 しん抗体検査

10:00～ 11:00
1

t

り
会

も
の

こき
族

ひ
家

13i30～ 16:00 奮29-1525
25

り
室

も
教

こき
族

ひ
家

1

13:30～ 15:30 a29-1525

健康増進普及月間は、生活習慣病とはなにか矢[lつ てもらうこ
とや、生活習慣を振り返り改善するなど健康づくりの実践を促
進することを目的としてしヽます。
健康で楽しい毎日が送れるように運動、食事、喫煙などを見

直してみませんか?

9月～10月は「国民健康保険特定健診受診勧奨強化月間」です。

岩国市国民健康保険の加入者は年1回の健康診断 (国保しヽき
いき健診)を無料で受診することができます。
国保いきいき健診で1よ 、心疾患や脳卒中などの生活習慣病に

つながるメタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群)に着目
した検査が受けられます。
この機会にぜひ「国保いきいき健診Jを受診しましよう !


