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運動習慣のある人の割合
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令和4年度「I岩国市健康づくり計画J中間見直しのためのアンケートJより
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日 時 :令和 5年 8月 23日 OH AM6:00開会(ラ ジオ体操全国生放送 AM6:30～6:40)荒天の場合中止

会場 :憂宕山ふくろう公園 皓国市憂宕町1-4)

※駐車場に限りがあります。乗り合わせでの来場や近くの方は徒歩での来場などこ協力よろしくお願いします。

ラジオ体操から始めてみませんか ?

ラジオ体操 |よ、場所を選ばす、誰でも手軽に短時間でできる体操です。

心身の健康につながるほか、定期的に行うことで規則正しい生活を送る

きっかけにもなります。それぞれの体力にあわせて、楽しく身体を動かしましょう。
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中間評価 。見直しの結果

偉)‐

※詳しくは、市ホームページからもこ覧になれます。 盤

【行動目標】市民が様々な経験を通じて食に関する知識、選択する力を習得し、健やかで豊かな食生活を

実践できる

○野菜料理を 1日 3皿以上摂取する市民の割合は増えてしヽます。
O若い世代で、朝食の欠食が多しヽ、主食 。主菜・冨」菜をそろえて食べない人が多しヽ、野菜摂取量の少ない人が

多いなど、食習慣の課題が多しヽ状況です。
O食習慣が変わつた時期は、進学や就職を機に 1人暮らしとなつた頃など、生活環境 。生活習慣の変化があつ

た時期が多くなつています。

「朝食J。「野菜損取」。「減塩」をテー

マに、若しヽ世代に向けた取組を保育園・

幼稚園、学校、協賛企業、地域等と連
携しながら推進します。

ー

評価指標 計画策定時 中間評価 目標値 評価

食育に関心を持つてしヽる市民の割合 67.80/O 70.5% 75,0%以上 B

毎日朝食を食べている市民の割合 (20～39歳) 72.0% 69.1% 85.OO/0以上 C

食事を「楽しくおしヽしく」食べている市民の割合 73.5% 75。 90/0 80.00/0以上 C
主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を 1日 2回以上
ほぼ毎日食べてしヽる市民の割合

55,80/0 53.2% 70.00/0以上 C

野菜料理を1日 3皿以上損取する市民の

割合
男性 34.2% 41.90/O 50,00/。以上 B
女性 44.30/O 56.7% 65,0%以上 B

【行動目標】市民が身体を動かすことの重要性を理解し、一人ひとりの状況に応じた身体活動や運動を身に

付け、継続して行うことができる。

○「運動習慣のある市民の割合」|よ、増えています。
○継続して運動に取り組むために、「仲間づくり」「ウォーキングコース」などの、運動に取り組める環境づく

りが重要です。

評価指標 計画策定時 目

運動習慣 (1日 30分以上の運動を週 2日以上、1年
がある

23.60/O 28,90/0 31.0% B

臣囲

臼

団

国

ウォーキングコースの活用や教室・イ
ベントの開催など、運動を実行しやす
い環境づくりを、関係団体と連携して

推進します。
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市民一人ひとりが日常の生活習慣の改善など健康づくりに主体的に取り組むことで、生活の質を維持し、

その人らしくいきいきと豊かな人生を送れるよう、健康寿命の延伸を図るための取組が重要となつています。

この計画|よ、令和元年度から令和8年度までの8年計画で、中間年となる令和4年度に中間評価を行い、こ

れまでの取組を評価し、最終年度に向けた計画の見直しを行いました。

目誕亜コ苫R雪「1旧■卜三雅業ロロIと悩

【平均寿命と健康寿命】
健康寿命を延ばし、平均寿命と健康寿命の差を短くすることが重要です。

平均寿命と|よ 『0歳における平均余命』のことで、健康寿命とは『日常生活動作が自立してしヽる平均期間』

のことです。

●本市の令和 2年の健康寿命は、男性が79.79歳、女性が84.48歳 であり、平成27年と比較すると、男女と

もに延びています。

●平均寿命と健康寿命の差は、平成27年と令不□2年を比較した山□県の値|よ小さくなつており、改善され

ています。

〔平均寿命と健康寿命 (岩国市・山□県)〕  ‐ 平均寿命 健康寿命

[男 性]                         [女 性 ]

75          80          85         90(歳 )             75          80          85         90(歳 )

岩
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令和 2年
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平成27年
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令和 2年

79.32   ←〉1.38歳

を79 ←〉1,41歳

79.19  ⇔ 1.32歳

79.86   ←〉1.26歳
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平成27年
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令和 2年

2015年

平成27年
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令和 2年

84.02
-3.18歳

34.48
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83180
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84.76 ← 〉2.67歳
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市民一人ひとりがその人らしく生活できる
"豊かな人生"を目指します。

●計画の目指す「市民一人ひとりの豊かな人生」の達成
度を測る 2つの指標|よ、計画策定時の結果と有意な差

はなく、日標到達ペースを下回つています。

○健康づくりの実践に結び付く知識や行動を高める支援を推進します。

○地域で取り組む健康づくりを、市民部会、地域部会、健康づくり協賛企業・団体等が連携・協働し、

さらに広げていきます。

評価指標 中間評価 目標値 評価

自分の健康状態を「よい」と感じている市民の割合 84.10/0 82.1% 88,00/O C

自分と地域の人とのつながりが「強い」と感じている市民の割合 28.10/0 25,00/O 31.00/0 C

〔評価方法】

目標達成に向け、「A目標至U達」、「B改善J、

「C改善ペース小・変化なし」、「D悪化J、

「E評価困難・保留・廃止」の5段階で評価

目mttIてF二羽
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5月 17日 、岩国西中学校において杭名小・河内小合同の新

体カテストが開催されました。参カロされた児童の保護者や地

域の方に対して、健康づくりや生

活』慣病予防のきつかけづくりと

して、市と健康増進に関する連携協定を結んでいる明治安田生命保険相互

会社による血管年齢測定、ベジチェック (野菜摂取量を推定)などが行わ

れました。食生活改善推進員の 4日 に摂りたい野菜350B(野菜料理5皿ノ刀＼)

の展示コーナーでは、野菜不足の方に対して、「まずは今より、もう一皿

野菜料理を食べましょう」の声ア)｀ けや“簡単レシピ"の
紹介が行われました。

…

市民のみなさん 1人 1人が楽しみながら体と心の健康づくりに取り組むことを応援します。

健康に「いいこと」に取り組んでポイントを貯めると、協力店の特典を受けることができる「特典カード」と「参

加賞 (な くなり次第終了)」 がもらえます。また、抽選で F市内温泉日帰り食事付ペアプラン』などが当たるプ

レゼントに応募できます。

対 象 者 :18歳以上の市民 (在勤、在学を含む)

特典カードの交換・プレゼント応募締切 :令和6年 1月 31日 lttl

チャレンジシート配布場所 :岩国市各保健センター・岩国市役所・総合支所 。支所・出張所など

市のホームページからダウンロー ドすることもできます。

特典カー ドの交換場所 :岩国市各保健センター

岩国市役所 1階 (保険年金課・高齢者支援課)

総合支所、支所、出張所、図書館

岩国健康福祉センター (健康増進課)

《健康マイレージの流れ》

①貯める
健康に「しヽいこと」に取り組み、
チャレンジシートにポイントを
貯めよう。

35ポイント以上貯めて特典カード
をもらおう&プレゼントに応募 !

さらに先着で参力8賞もプレゼント!

注)応募はお一人さま1□限りです。

>

旧

Ｈ

Ｈ

Ｍ

ＢＩ

醐

ロ

健康とお得を手に入れようH

35ポイント以上貯めたら
必すもらえる特典カード!

③使うよ
当たる!?

特典カードを使おう !

2月 にプレゼントが当たるかも!?

>
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業副製曇五高綿

暑さを避ける !
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、・
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多

暇湿性 。速乾性のある

。通気性のよい衣服を着用

外出時には日傘や
帽子を着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

業希尋隆撃風財蓄
の 業

ッ
、ノ

ノ 贔ジ

ツ
ヒ

△  『熱中症警戒アラート』発表時にIよ外出をなるべく控え、暑さを避けましよう

「熱中症警戒アラート」|よ、熱中症の危険性が1丁文めて高くなると予測された際に、危険な暑さへの注意を呼び

かけ、熱中症予防行動をとつてしヽただくよう促すための情報です。

詳しくはこちら 鶉環境省 熱中症

r‐F=,♪】誡 り 可́願田 囚 憚 百 X奮 麹 則 咋 喜 J 頸 ∝ 轟寡嘔研肝5』卿

その日の体調や暑きに対する慣れなどが影響します。

体調の変化に気をつけましよう。

●熱中症予防のための情報。資料サイ ト

暑さを感しなくても室温や外気温を測定臥 扇風′開tや

エアコンを使つて温度調整するよう心がけましよう。

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。

高齢者は暑きや水分不足に対する感覚機能が低下しており、

暑きに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。

また、子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので気を配る必要があります。

Ⅷ

剛
F訂漸楷監FaR3El工寺

"■
磁 君 討孟柄 り功工

“

母 こlt琳 抑 牲 剃

熱中症予防のための情報。資料

出典 :(厚生労働省)熱中症予防のための情報・資料サイトを一部加工し使用しています
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健康カレンダー いろいろ参カロできます。お気軽にお越しください。
(7月 19日～9月 14日まで掲載しています。)

行 事 名 実 万色 日 時   間 場  所 偏  考

マタニティクラス

8月 2日出

9:30～ 11:30

A:今日から実践 1と とのえよう♪
妊娠中の「からだ」と「こころ」編

岩国市保健センター

要予約(定員16組 )

母子モψいわくに
お闘い合わせ
'a29-5099

8月 17日 lttl

9月 3日 l日 ) Bイ メ
楽な

―ジしてみよう !

お産と赤ちゃんとの生活編9月 4日 l同 )

離 乳 食 数 室

8月 18日ω
13:30～ 15:00

離乳食の話 <基本編>対象:おおむね3～6か月児
岩国市保健センター

要予約(定員20組 )

母子モυいわくに
お問い合わせ
盆29-5099

7月 21日⑪
離乳食・歯の話 <応用編>対象:おおむね7～ 10か月児

9月 1日④

子育てのつどい
8月 8日側

9:30～ 1 li30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター
要予約

開催月のlBから予約受付
(定員15組 )a29-50999月 12日伊0

育 児 18談

毎週央曜日 9:30～ 11:30 こどもの発二野発達・子育てオロ談 岩団雨保健センター ラ誨,テ下要a29‐5099

7月 19日田 9:30～ 11:15 身体計瀾J、 保健師、管理栄養士の個別相談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約盗82-2020
(玖珂保健センター)

7月 28日① 10:00～ 11:30 身体計瀾J、 保健師、管理栄養士の個則オg談 由宇保健センター 要ラ約奮63-3111

8月 16日い 9:30～11:15 身体計測、保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要ラ約奮84-3580
(周東保健センター)

1歳 6ア)｀ 月児健診

7月 26日 囲

受 付
12:45～ 13:45

計測・闘診・診察 (小児科)歯科健診・保健指導

*1ア)｀ 月前
知します

までに保護者あてに健診のご案内を通
岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
tヽ。
な29-5099

8月 9日曲

3月 23日困

9月 13日田

3歳 6か月児健診

7月 27日 lttl

8日 10日 lttl

8月 24日い

9月 14日 lttl

デる達ク
療 育

りニック・

相 談 会
7月 20Blttl

3月 17日 lttl

12:30～ 17i30
早どもの発達の遅れ等のオg談に小児科医・言語
疎覚士・児重心理司が応じます。

祉

一

福康
タ

健
ン

国〕石
セ

要ラ約金29-5099
(定員あり)

ろの健康相談
8月 4日④

14:00～ 16:00 公認心理師による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター 奮24-3751
9月 1日④

*がん検診等 (集団検診)の予定 予約受付時間は平日a30から1■ 15までです。

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町卜1-1)

ほ百書古紙パルブ配合率
70%再生紙を使用

場   所 実  施 時  間 内 容 ラ約開始日 ラ約電話番号

岩国市保健センター

8:30～ 11:30 乳がん 。子[「碩がムザ検診・安性の健診 7月 18日明

a24-3751
9月 23日

8:00～ 11:30 胃がん 。日市がん ,大
,易 がん・乳がん 。子宮頸がん

前立腺がん検診・国保tヽ きいき健診
7月 24日 l月 )

9月 24F (日 )

8:00～ 1li30
胃がん 。み布がん 。大腸がん・乳がん 。子宮里員がん
前立腺がん検診 。国保いきいき健診

9月 12日側
11月 12日 (日 )

美川保健センター 9月 22日④ 9:00～ 11:30 胃がん・肺がん・大,易 がん 。前立腺がん検診・国保
いきいき健診

7月 24日 l月)

a76-0220
(美川保健センター)

柱 島 供 用 会 館 10月 6日 10:00～ 11:30 大賜がん 「立腺がん検診・国保いきいき健診 8月 7日 l月 ) 奮24-3751

由宇保健センター
lttl

8:30～ 11:30
馴,がん 。子彊「竪買がん検診

8月 31日 lttl

a63-3111
(由宇保健センター)宵がん。み石がr ヽ

行 事 名 実 施 日 時  間 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会
7月 25日し吋

13i30～ 15:00
自 り返り、検査

BMI・ 血圧・岩国市保健センター
要予約a24-3751
※健診の結果を
お持ち下さい8月 30日田

健康づくり教室
(運動編)

7月 26日 l刑 9:30～ 11:30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館 要予約金24-3751

健康づくり教室
(食事編)

9月 22日④ 9:30～ 11:30 管理栄養士と自分の食生活を振り返り、一人一人に合つた
具体的な1日の食事の目安量を確認することができます。

岩国市保健センター 要予約奮24-3751

行事名 勤他日 時  間 予約電話

認知症・心の健康オg談 14:30～ 16:00

奮29-1525
ス トレスオg談

7 19日四
13:30～ 15:30

8月 16日田

エ イ ズ 検 査
13:00～ 16:00

盆29-151922

I夜間117ilXl～ 18:30

骨髄バンク登録 9:00～ 11:00
奮29ぃ 1523

B,C型肝炎検査
風 しん抗体検査

7
10:00～ 11:00

8月 22日明

ける方法もあります

山ツ
△
Ａ

も
の

こき
族

ひ
家

7
13i30～ 16:00 盗29-1525

8 23

食中毒は飲食店での食事だけではなく、家庭

においても起きます。家庭での食中壱を防ぐた

め、食中毒ラ防 3原則を徹底しましょう。

:iξ:ii:i!|:iど i:と:Itぃ   鮮i与i:甘;の

・食中毒菌をやつつける 庭踊忠Ч4ジ

鞄


