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岩国市公民館等

自主活動クラブ紹介

位置図

公民館では、多くの方が自主的にグループをつくって、多様に活動しています。

「やりがい探し」にあなたも参加してみませんか？

活動日等は変更されることもありますので、詳しいことは、各施設へお問い合わせください。

お問合せ時間 平日８：30～17：00

1



名　称

1 岩国市中央公民館

2 小瀬分館

3 藤河分館

4 御庄分館

5 北河内分館

6 南河内分館

7 師木野分館

8 通津分館

9 川下地区

10 灘地区

11 愛宕地区

12 平田地区

13 装港地区

14 柱島地区

15 由宇公民館

16
玖珂中央コミュニ
ティーセンター

17 美和公民館

18 周東中央公民館

19 周東祖生公民館

20 周東米川公民館

21 周東川越公民館

22 周東中田公民館

23 錦公民館

位置図
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岩国市中央公民館
中央公民館は令和4年4月から建て替えのため休館中です。
活動会場は各団体により異なります。詳細は下記連絡先へおたずねください。

今津町一丁目14番51号　Tel:29-5066  

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

吟詠ひまわり会 第２・４水曜日 13：30～15：30

水府流吟剣詩舞道翆風会 第１･３･４木曜日 12：30～16：00

吟道天水流吟詠会 第１～４木曜日 14：00～16：00

光風流山陽吟詠会城山支部 第２･４水曜日 10：00～12：00

岩国若葉会 第２木曜日 13：00～16：00

対岸俳句会 第２月曜日 13：30～16：00

川　柳 岩国川柳会 第２火曜日 13：30～16：00

岩国青潮短歌会 第４日曜日 13：00～16：00

青潮岩国西短歌会 第２土曜日 13：00～16：00

青潮岩国花一束短歌会 第２日曜日 13：30～15：30

書　道 夜間書道クラブ 第２･４金曜日 18：00～20：00

ペン習字 ペン習字クラブ 第２･４水曜日 19：00～21：00

華　道 草月華遊び 第１･３金曜日 13：00～16：00

第一民踊クラブ 第１～４月曜日 19：00～21：00

第二民踊クラブ 第１～４月曜日 19：00～21：00

民謡・三味線 山口民謡睦実会 第１～４土曜日 18：00～21：00

エンジェルウイング 第１～４月曜日 18：00～21：00

錦帯ソシアルダンスクラブ 第１～４金曜日 10：00～12：00

エアロビクス エアロビクス＆ダンシング 第１～４木曜日 14：30～16：00

フラダンス レイフラワー・モキハナ岩国 第1・２･４金曜日 10：30～11：30

矢野健康体操ファンタジー岩国 第１～４土曜日 10：30～12：00

３Bローズ 第１～３水曜日 10：00～12：00

岩国女声合唱団 第１～４月曜日 10：00～12：00

コ－ル錦 第１～４月曜日 10：00～12：00

大正琴 大正琴さくら会 第１･３金曜日 13：00～15：00

マンドリン 岩国マンドリンオーケストラ 第１･３日曜日   9：00～17：00

カラオケ あざみ歌謡クラブ 第１～４水曜日 13：30～15：00

発　明 岩国発明教室 第３日曜日   9：00～14：00

七宝焼 七宝クラブ 第２･４月曜日 12：30～17：00

陶　芸 陶遊会 第２･４水曜日 19：00～21：00

俳　画 岩国錦穂俳画会 第２金曜日 13：00～15：00

18：00～20：00

健康体操

合　唱

フラメンコダンスと
ギター

第２･４火曜日

吟　詠

俳　句

短　歌

民　踊

ソシアルダンス

フラメンコダンス　ラス・フローレス
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岩国絵画クラブ 第１～４土曜日 12：30～17：00

アトリエ フレンド 第１～４土曜日 13：00～17：00

チャレンジ・パステル画 第１～４金曜日 13：30～15：30

エンジョイ・パステル画 第１～４火曜日 13：30～15：30

絵画クラブ集 第１・３水曜日 13：00～17：00

第１･３木曜日

第２･４土曜日

レザークラフト クラフトレモン 第１・３金曜日 11：00～15：00

演　劇 岩国演劇研究会「劇団のんた」 第１～４水曜日 19：00～21：00

洋菓子作り シュークリーム 第３木曜日 13：00～16：00

英会話クラブ“さわやか” 第１～４木曜日 13：00～15：00

英会話クラブＡＢＣ 第２・４月曜日 10：00～12：00

中級英会話クラブ 第１～４火曜日 13：30～15：00

やさしい英会話クラブ 第１～４月曜日 15：30～17：00

わいわい英会話クラブ 第１～４月曜日 13：30～15：00

写　真 写団「のら犬」 第２日曜日 13：30～17：00

古文書 古文書講座 第３日曜日 13：00～16：00

 

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

英会話 毎週火曜日 19：30～21：00

英会話クラブ　どりとす 月に2回水曜日 19：00～20：00

木曜日英会話 毎週木曜日 18：00～19：00

ケイラえいごクラブ 毎週土曜日 14：00～18：00

毎週火曜日 19：00～20：30

毎週水曜日 19：00～20：30

毎週木曜日 19：00～20：30

日米協会岩国（中級） 毎週土曜日 13：30～15：00

ステンドグラス 夢工房 第２･４木曜日 13：00～16：00

ﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌﾄ ペーパークラフト教室 第３金曜日 13：00～16：30

短　歌 川下短歌会 第３月曜日 13：00～16：00

女声合唱 コール・マードレ 毎週月曜日 10：00～11：30

三味線（民謡） 藤本流秀規誉会 第１～３木曜日 14：00～16：30

水府流吟道翠風会 第１～４火曜日 13：30～15：30

光風流山陽吟詠会　車支部 第１・３木曜日 18：00～20：00

蓮の華 第１･３月曜日   9：30～11：30

アソシエ（カラー） 第１･３火曜日 　9：30～12：00

13：00～16：00

英会話

詩　吟

川下地区

絵　画

ステンドグラス ステンドグラス　夢工房

日米協会岩国（初級）

大正琴

英会話

　中津町二丁目1番3号　Tel:23-0641
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民　踊 岩国民踊協会川下支部 第１～４金曜日 13：00～16：00

毎週月曜日 15：30～16：30

毎週木曜日 10：00～11：00

ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ+
ﾊﾞｰｵｿﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ

ドリームエンジェルス 毎週木曜日 11：15～12：15

健康体操 ニコニコ体操 第４金曜日 10：00～11：30

空手道 武闘会 毎週金曜日 19：00～21：00

酒害体験発表 岩国断酒にしき会 毎週金曜日 19：00～21：00

灘地区

　藤生町一丁目10番14号　Tel:31-8707　　　　　　　　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

藤乃会 毎週火曜日 10：00～12：00

なぎら会 毎週木曜日   9：30～12：00

詩吟剣舞 水府流晴風会 第１･３水曜日 10：00～12：00

吟　詠 光風流山陽吟詠会藤生支部 第２・４水曜日 13：00～14：00

毎週水曜日   9：30～12：00

毎週金曜日   9：00～12：00

ひまわり会 第２･４金曜日   9：00～10：00

灘生花教室 第１･３金曜日   9：00～11：00

絵　画 中洋絵画クラブ 第２・４土曜日 13：30～15：30

ちぎり絵 千草流和紙ちぎり絵　野菊の会 第３月曜日 　9：30～15：30

町づくり 素浪人塾 不定期月曜日   9：00～12：00

健康維持 GOGOスクール秋桜 金曜日   9：30～11：30

子育て講座 灘えくぼ 第1月曜日   9：00～11：30

第１月曜日 13：30～15：30

第２水曜日 10：00～12：00

童謡唱歌 ハッピーマンデー 第４月曜日   9：30～12：00

健康維持 ゆる体操　フローレンス 第３火曜日  10：00～11：00

心の健康 ヒューマンセルフケア岩国 第３土曜日  13：30～16：30

フリーテニス 灘フリーテニス同好会 毎週火曜日   9：00～12：00

短　歌 灘短歌会 第４土曜日 13：00～16：00

灘クラブ 月･木曜日 10：00～12：00

ラブオール岩国 毎週水曜日   9：00～12：00

あたごクラブ 月・木曜日 13：00～15：00

ソシアルダンス 365 毎週木曜日 12：00～17：00

男性料理教室   9：00～13：00

絵手紙 絵手紙クラブ

５･７･９･11･１･３月
第４水曜日

バレトン ドリームエンジェルス

卓　球

料理教室

民　踊

リズム体操 灘体操クラブ

生　花
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バレーボール アップル 毎週火曜日  19：00～21：00

子育て・健康 mama no te 岩国 不定期

手まり 手まり作り 第２月曜日 13：00～16：00

リズム遊び＋
子育てサポート

Ｎ sopo Bebe ＆ 月１回 10：00～12：30

太極拳 なだ太極拳同好会 毎週火曜日 15：30～17：00

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

愛宕水彩画教室 毎週金曜日 13：00～16：00

アトリエフレンド 第１・２土曜日 13：00～17：00

手　芸 パッチワークサークル 第２・４金曜日 13：00～16：00

短　歌 青潮短歌会 第３土曜日 13：00～15：00

俳句 蓮の実句会 第３月曜日 13：00～15：00

料理・パン教室 アウトドアサポーター　ビッツ 第１・３水曜日 　9：00～16：00

日　舞 藤紫会 毎週金曜日 10：00～12：00

愛宕フラウエンコール 毎週土曜日 13：00～16：00

コーロ・いわくに 第１～４日曜日   9：00～12：00

フリーテニス 愛宕フリーテニス同好会 毎週水曜日   9：30～12：00

あたごストレッチの会 毎週火曜日 10：00～12：00

ＺＵＭＢＡ 毎週金曜日 10：00～12：00

リズム体操愛好会 毎週火曜日 13：00～15：00

ママヨガ 毎週月・木曜日 10：00～13：00

毎週木曜日 10：00～12：00

毎週金曜日 19：00～21：00

第１・３月曜日 14：30～16：30

第２・４月曜日 13：00～16：00

毎週水曜日 13：00～16：00

卓球愛宕 毎週木曜日 13：30～15：30

Tｔクラブ 毎週木曜日 15：30～17：15

愛宕地区空手道クラブ 毎週月曜日 18：00～20：00

無名塾空手道場 毎週水曜日 18：00～21：00

居合道 伯耆流居合術研究会 毎週金曜日 18：00～22：00

子ども図画工作 わくわく造形教室 毎週水曜日 14：00～18：00

児童学習支援 NPO法人　とりで 第２・４火曜日 19：00～21：00

ハングル語 ハングル語　テヤン 毎週金曜日 18：30～20：30

 絵　画

愛宕地区

　門前町二丁目35番2号　Tel:32-6130

ヨ　ガ
ヨガルーム

卓　球

愛宕健康クラブ

空　手

合　唱

体 操
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種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

光風流山陽吟詠会 月２回月曜日 13：30～16：30

光風流山陽吟詠会平田ファミリー 毎週火曜日 19：30～21：30

短　歌 さくら短歌会 第１土曜日 13：30～16：00

ひょっとこ踊り 岩国ひょっとこ同好会平和会 月２回水曜日  9：30～12：00

民 踊 平田地区岩国音頭保存会 第１・３火曜日 14：00～16：00

水府流吟道翠風会 第１・３・４月曜日 10：00～12：00

吟音会 毎週火曜日 10：00～12：00

平田歌吟 第１・３・４木曜日 10：00～12：00

愛宕第一歌吟 第１・３・４金曜日 13：30～15：30

愛宕第二歌吟 第１・３・４金曜日 10：00～12：00

童　謡 エルマンダ 第２木曜日 　9：30～11：30

レクレエーション ひまわり会 毎週火曜日 　9：45～11：45

ソシアルダンス ダンス同好会レモン 毎週月・金曜日 13：30～15：30

フラダンス レイフラワー　ピオニー 第1・３火曜日 10：00～11：30

フォークダンス 平田フォークの会 毎週水曜日 13：00～15：00

健康体操 矢野健康体操平田スマイル 月３～４回水曜日  9：30～12：30

空　手 空手道クラブ 毎週火・金曜日 17：30～20：00

ヨ　ガ ヨーガ療法 毎週月・火曜日 10：00～11：30

平田太極拳 第１・３木曜日 10：00～12：00

太極拳にしきの会ガーデン教室 月2回土曜日 10：00～12：00

押し花 押し花教室 ２ヵ月に１回 10：00～12：00

　　絵手紙 絵手紙クラブ 月２回 午前・午後

こども食堂 ＮＰＯ法人とりで 第４土曜日 11：00～14：00

バドミントン 岩国市バドミントン同好会 毎週月・木曜日 19：00～21：00

インディアカ 平田婦人スポーツ同好会 毎週水・金曜日 　9：00～12：00

Ｓ．Ｒ．あざみ 毎週水・金曜日 14：00～16：00

あたごクラブ 毎週土曜日 13：00～15：00

フリーテニス 平田フリーテニス 毎週火・木曜日 　9：00～12：00

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

卓球同好会 毎週火曜日 19：30～22：00

卓球愛好会 毎週水曜日 　9：30～11：30

吟　詠

平田三丁目22-18平田住民ホール　Tel:31-2514（平日のみ）

卓　球

卓　球

装港地区

詩 吟

太極拳

歌謡吟詠

　平田三丁目22-18平田供用会館　Tel:35-4753（平日午前中のみ）

　装束町一丁目1番43号　Tel:23-6032

平田地区
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種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

体 操 真美健康体操 毎週金曜日 19：30～21：00

手　芸 エコクラフト教室 第３木曜日 　9：00～14：00

卓　球 卓球同好会 毎週水曜日 13：00～15：00

パソコン ＯＺＥ４９８９ 第２木曜日 10：00～15：30

健康麻雀 インドアサロン 第１･３火曜日 13：00～16：00

ヨ　ガ ルーシーダットン・ヨガ教室 第２･４火曜日 13：30～15：00

介護予防 いきいきやろおぜ 第２･４火曜日 　9：30～11：30

書　道 嘉屋書道教室 毎週月曜日 14：00～17：00

藤河分館
　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

卓　球 あすなろ卓球クラブ 毎週日曜日 18：00～21：00

毎週水曜日 17：00～22：00

毎週日曜日   9：00～17：00

ラージボール ラージボール藤河 毎週火・木曜日   9：00～12：00

太極拳にしきの会　水曜会教室 毎週水曜日 10：00～12：00

太極拳にしきの会　結の会教室 毎週金曜日 10：00～12：00

太極拳にしきの会　若葉教室 毎週火曜日 13：00～15：00

子供書道教室 毎週水曜日 17：00～21：00

習字クラブ 第２・４火曜日 13：00～16：00

ゆすみキッズクラブ 毎週金曜日 17：00～19：00

ゆすみフィットネス＆ダンシング 毎週金曜日 19：15～21：00

囲　碁 ふじかわ囲碁クラブ 第１・３・５日曜日 12：00～17：00

踊り クラブほほえみ 第１・３水曜日 13：00～15：00

ボクササイズ ミットクラブ 毎週土曜日 18：00～22：00

押し花 原式　押し花絵教室 第３･４土曜日 13：00～17：00

絵手紙 楽描の会 第４月曜日   9：00～11：30

パソコン 藤河パソコンクラブ 第３・４・５木曜日   9：30～11：30

体　操 多田介護予防教室 第３・４月曜日 　9：30～10：30

パッチワーク パッチワーク　一会 第１･３月曜日 10：00～12：00

オカリナ オカリナ会 第1火曜日 10：00～11：00

陶　芸 陶深会 第３火曜日   9：00～17：00

ダンス

小瀬分館

岩国錦スポーツ卓　球

太極拳

書　道

　小瀬285番地2　Tel:52-3312

　多田二丁目１１7番地1　Tel:41-0037

8



　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

書　道 御庄書道クラブ 第１～４月曜日 17：00～19：00

囲　碁 御庄囲碁会 第２･４日曜日 13：00～17：00

三味線 三味線（わかたけ会） 第４土曜日   9：30～12：00

カラオケ 心歌アカデミー 第２･４火曜日 13：00～15：30

珠　算 御庄珠算クラブ 毎週火･金曜日 15：00～18：00

卓　球 御庄卓球クラブ 毎週月曜日 19：00～21：30

ラージボール 御庄ラージボールクラブ 毎週月･水曜日 10：00～12：00

フリーテニス 御庄フリーテニス同好会 毎週火･木曜日 10：00～12：00

エコクラフト エコクラフト 第２･４水曜日  9：00～16：00

パソコン 御庄パソコンクラブ 第１･３土曜日  9：30～12：00

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

フリーテニス 第１･３･４木曜日  9：00～12：00

北河内フリーテニス同好会 毎週水・土曜日 20：00～22：00

クラフト クラフト・ひまわり 第1月曜日  9：30～15：00

囲　碁 北河内囲碁クラブ 毎週火曜日 12：00～16：30

卓　球 卓球教室 毎週木曜日 19：30～22：00

てまり 八寿恵てまりクラブ 第２・４木曜日 　9：00～16：00

大正琴 大正琴アソシエ 第１・３水曜日 10：00～11：30

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

カラオケ 錦川カラオケ愛好会 毎週土曜日 19：00～22：00

岩国音頭 南河内地区岩国音頭保存会
６～３月の水曜日

（変則）
19：00～21：30

民　踊 南河内民踊部 第３金曜日 13：00～15：00

よさこい 岩国いいとも隊 毎週金曜日 19：00～21：00

健康体操 ほのぼの会 第２・４木曜日   9：30～10：30

第1・３水曜日

第２・４土曜日

クラフト きらめきクラフト会 第４土曜日 13：00～17：00

フリーテニス

北河内分館

南河内分館

将　棋 南河内棋楽会 13：00～17：00

御庄分館

　御庄1735番地　Tel:46-0001

　下446番地2　Tel:47-3001

　土生39番地3　Tel:47-2001
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種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

生け花 師木野公民館生花クラブ 第２・４火曜日 10：00～11：30

カラオケ 師木野カラオケ同好会 第１・３土曜日 13：00～15：30

フリーテニス 柱野フリーテニス同好会 毎週水・金曜日 13：00～16：00

手　芸 手芸クラブ 毎週水曜日   9：30～16：00

健康麻雀 健康マージャンクラブ 毎週火曜日 13：00～16：00

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

真美フレッシュ体操 毎週木曜日 19：30～21：00

通津ゆる体操クラブ 毎週金曜日 10：00～11：30

元気ハツラツクラブ 毎週木曜日 13：00～15：30

合　唱 エプロンコーラス 毎週水曜日 10：00～12：00

ふれあい卓球クラブ 毎週火曜日 19：00～21：00

毎週火・木曜日   9：00～12：00

毎週金・土曜日 19：00～21：30

ラージボール卓球 毎週月・土曜日 13：00～16：00

毎週火曜日 13：00～16：00

毎週金曜日   9：00～12：00

通津美吟詠会 第２・４水曜日 13：30～15：00

光風流山陽吟詠会 毎週水曜日 13：30～17：00

民　謡 通津民謡クラブ 第１～３金曜日 19：00～21：00

ダンス フォークダンス同好会 第１・３木曜日 14：00～16：00

生　花 生花教室 第２・４火曜日 13：00～16：00

俳　句 公民館通津句会 第１水曜日 13：30～15：00

琴 琴の会 第２・４土曜日 10：00～16：00

パッチワーク パッチワーク 第１・３木曜日 12：30～16：00

太極拳 太極拳クラブ 毎週水曜日 13：00～15：00

ヨ　ガ リフレッシュYOGA 毎週火曜日 19：30～21：00

護身術 護身術教室 第２・４月曜日 19：00～20：30

パソコン つづパソコンクラブ 第１・３月曜日 13：30～16：00

書　道 通津書道教室 第１・３金曜日 13：00～17：00

45Ｇ　第３木曜日 18：00～21：00

教室　第４木曜日 19：00～21：00

　柱野831番地1　Tel:46-1001

卓　球

　通津2571番地5　Tel:38-1025

師木野分館

ギター 45ＧＯＢバンドと通津ギター教室

フリーテニス

つづ卓球クラブ

通津分館

体　操

通津フリーテニスクラブ

吟　詠
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活動会場は各団体により異なります。詳細は下記連絡先へおたずねください。

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

郷土史 由宇町郷土史研究会 第３土曜日   9：00～12：00

英会話 NECC 毎週月曜日 19：00～20：00

短　歌 由宇短歌会 第３木曜日 13：00～15：30

書　道 清玉書道教室 毎週火曜日 16：00～18：00

写　真 遊デジカメ会 第３水曜日 19：00～20：00

絵　画 新陽会(絵画同好会) 毎週火曜日   9：30～11：30

絵手紙 ゆう絵手紙の会 第３木曜日   9：30～11：30

一針会（刺繍） 第１・３金曜日 10：00～12：00

キルト同好会 第１・３木曜日 13：00～16：00

将　棋 将棋クラブ 第１土曜日 13：00～16：00

囲　碁 由宇囲碁クラブ 第２土曜日 12：30～17：00

木　彫 木彫研究会 毎週水曜日  9：00～12：00

生　花 ゆういけ花 第１・３火曜日 13：30～14：30

フラワー
アレンジメント

華花クラブ 第４木曜日 19：30～21：00

着　付 伝統衣文化きもの教室 第２・４木曜日 13：30～15：30

カラオケ 由宇歌謡クラブ 第３金曜日 18：00～22：00

ふれあい歌声サロン 第２木・第４月曜日   9：00～12：00

フラウェンちどり 第１・３金曜日 13：40～15：00

第１火曜日 13：30～15：00

第２・４火曜日 10：00～11：30

サロンコーラス 第２・４土曜日 13：30～15：00

日本舞踊 日舞花柳会
第３以外の火曜日
又は第３木曜日

12：30～16：00

フォークダンスクラブ 毎週木曜日 13：30～15：30

ゆうたんフォークダンスサークル 毎週金曜日 13：30～16：30

レッツ・ジョイフォークダンス 毎週火曜日 14：00～16：00

岩国フォークダンス・ゴールドクラブ 毎週月曜日 13：00～15：00

フラダンス ハウオリーズゆう 毎週金曜日 10：00～12：00

大正琴 大正琴アソシエ由宇すみれ 第１・３金曜日 13：30～15：30

太鼓 ゆう銭壺太鼓保存会 毎週木曜日 19：00～21：00

吹奏楽 Pause
パ ウ ゼ

毎週土曜日 19：00～22：00

舞　踊 安来の会 第２・４土曜日 13：30～16：00

介護予防教室 ゴールドクラブ 毎週木曜日   9：30～11：30

由宇公民館(由宇文化会館)

由宇町中央一丁目1番15号　Tel:63-0121

フォークダンス

シニアコーラスゆう

手　芸

合　唱
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三ツ星体操グループ 毎週月曜日 10：00～11：00

第１・３木曜日 13：30～16：20

第２・４火曜日 13：30～14：50

第２・４水曜日 13：30～14：50

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

カラオケ東天紅 第２・４土曜日 13：00～16：00

玖珂カラオケ同好会 毎週土曜日 13：00～16：00

ピースカラオケ同好会 第１･３金曜日 13：00～16：00

中央カラオケクラブ 第１･３月曜日 13：00～16：30

合　唱 もみの木女声合唱団 毎週木曜日 20：00～21：30

詩　吟 光風流山陽吟詠会玖珂支部 第１～４金曜日 13：00～16：00

茶道・華道 茶華道こども教室 第２・４土曜日   9：00～12：00

フラワー
アレンジメント

玖珂フラワーアレンジメント教室 第３木曜日 13：30～17：30

藤間流藤紫会玖珂支部 第１～４水曜日 15：00～19：00

花柳満津公美会 毎週金曜日 13：00～16：00

日本舞踊　髙月流寿華会 毎週月・木曜日 13：00～17：00

毎週火曜日   9：00～12：00

毎週水曜日 12：00～17：00

毎週土曜日 12：00～16：00

乱舞同好会 第１・３木曜日 13：00～15：00

スポーツダンス 玖珂社交ダンス同好会 毎週火曜日 19：00～21：30

玖珂フォークダンス同好会パンジー 毎週月曜日  13：00～16：00

はつらつクラブフォークダンス部 第１～４木曜日 13：00～16：00

健康体操 （矢野健康体操）玖珂ファミリー 金曜日（月３回）   9：30～12：00

クラシックバレエ 白鳥バレエの会 毎週水曜日 19：00～20：00

第２・４水曜日   9：30～11：30

第２・４土曜日   9：30～11：30

空手 玖珂空手教室（一刀会） 毎週金曜日 19：00～21：00

山歩き 玖珂町山歩きクラブ 第1水曜日 13：30～15：00

パッチワーク パッチワーク教室 第１木曜日 13：00～16：00

絵　画 玖珂絵画クラブ 毎週水曜日  9：00～17：00

ちぎり絵 玖珂ちぎり絵教室 第３火曜日 10：00～16：00

陶　芸 玖珂陶芸クラブ 毎週火曜日   8：30～17：00

太極拳 太極拳はつらつ教室

日本舞踊

玖珂町4933番地2　(教育委員会玖珂担当　Tel:82-５４４５)

髙月流翠寿会

体　操
ゆる体操

カラオケ

フォークダンス

玖珂中央コミュニティーセンター

活動会場は各団体により異なります。詳細は下記連絡先へおたずねください。
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鞍掛俳句会 第２金曜日 13：00～16：00

きさらぎ句会 第４金曜日  9：00～12：00

囲　碁 玖珂町囲碁同好会 毎週水～日曜日 13：00～16：00

将　棋 玖珂町将棋同好会 第１・３・５日曜日 13：00～17：00

玖珂町絵手紙クラブ 第３土曜日 13：00～16：00

絵てがみ教室　筆遊び 第１土曜日  9：00～12：00

作　文 作文教室あじさい 第２土曜日 13：00～17：00

４・５・７・９・１１・２･３月

第２水曜日

手　品 オリーブ手品クラブ 毎週火曜日 13：30～16：00

第１土曜日 14：00～16：00

第３日曜日   9：00～12：00

着付け きもの着付け教室 第１･２・４土曜日 13：00～16：00

大正琴 琴伝流大正琴柳月会玖珂教室 火曜日（月２回） 12：30～15：30

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

ソーイング かんたんソーイング 第２・４月曜日  9：00～12：00

リメイク 高森婦人会リフォーム教室 第１・３火曜日  9：00～12：00

刺　繍 フランス刺繍の会 第２・４火曜日  9：30～11：30

点　訳 周東点訳クラブほのぼの 第２土曜日  9：30～11：30

大正琴 大正琴アソシエすみれ・白ゆり 第１・３金曜日  9：00～12：00

華　道 華道教室 第１･３水曜日  9：00～11：00

伝統文化 周東子ども教室 第２・４土曜日 12：30～15：30

茶　道 周東町婦人会茶道部（裏千家） 第１・３土曜日 13：00～16：00

囲　碁 囲碁同好会 毎週火･土・日曜日 13：00～17：00

フォークダンス フォークダンス 周東支部(中央) 第１～４金曜日 13：00～15：30

舞　踊 日本舞踊髙月流寿華会 第１～４木曜日 13：00～17：00

介護予防 介護予防教室「虹の会」 第２・４木曜日 13：00～15：30

矢野健康体操「周東スマイル」 第1～３金曜日   9：00～12：00

矢野健康体操  周東さわやかクラブ 第２・４火曜日   9：30～11：00

リズム体操 高森婦人会「リズム体操」 第１・３木曜日   9：30～11：30

ヨ　ガ 高森ヨーガ教室 第２・４月曜日 18：30～19：30

太極拳 太極拳同好会 毎週土曜日   9：00～12：00

無名塾空手道場 毎週木曜日 19：00～21：00

高森空手教室 毎週月曜日 19：00～21：00
空　手

俳　句

絵手紙

写　真 フォトクラブ玖珂

園　芸 玖珂園芸クラブ

健康体操

周東中央公民館

周東町下久原1208番地1　Tel:84-7709

10：00～12：00
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第１月曜日 19：00～20：45

第３月曜日 13：30～15：15

グリーンエコーズ 第１～４木曜日 13：30～15：00

コール椙の杜 毎週金曜日 13：30～15：30

ハンドベル ハンドベル「カトレア」 第２・３火曜日 19：00～21：30

フラダンス レイフラワーコキア高森 第１・３火曜日   9：30～11：30

川　柳 玖西川柳会 第２月曜日 13：00～15：30

手　話 周東手話サークル　ユアンディ 第１・３水曜日 10：00～12：00

アウトドア 高森野外活動振興会 第１金曜日 19：30～21：00

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

珠　算 祖生珠算教室 毎週土曜日 13：00～15：00

第１・３月曜日   9：00～12：00

第２・４月曜日   9：00～16：00

短　歌 氷室短歌教室 第３火曜日 12：30～15：00

水墨画 祖生水墨画教室 第２火曜日   9：00～11：00

第２水曜日（偶数月）   9：00～13：00

第３水曜日   9：00～13：00

俳　句 祖生俳句会 第２木曜日   10：00～12：00

フォークダンス 祖生長寿会フォークダンス 毎週月曜日   9：00～11：00

絵手紙 えのき会（小池流） 第１・３水曜日 13：30～16：00

童謡歌唱 歌鈴会 第４水曜日 13：30～15：30

オカリナ オカリナ教室 第２・４火曜日 19：30～20：00

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

そば打ち 米川そばの会 第３金曜日 10：00～13：00

手　芸 米川手芸教室 第２・４金曜日   9：00～12：00

フラダンス レイフラワーコキア米川 第１・３水曜日 13：30～15：30

健康体操 健康体操米川ひまわりクラブ 第２木曜日 13：00～16：00

介護予防教室 介護予防教室　さわやかの会 第１･３水曜日   9：30～11：30

夏期8：00～10：00

冬季8：30～10：30

夏期19：30～21：30

冬季19：00～21：00

童　謡 童謡を歌う会「赤とんぼ」

グラウンドゴルフ 米川グラウンド・ゴルフ愛好会 毎週火・木・土曜日

祖生料理教室

周東祖生公民館

周東米川公民館

カラオケ 米川カラオケ同好会「楽歌声」 第２・４火曜日

合　唱

茶　道 茶道教室（表千家流）

料　理

周東町下須通378番地　Tel:84-0002

周東町祖生4541番地1　Tel:85-0001
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種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

料　理 ワハハの会 不定期  9：30～13：00

囲　碁 囲碁同好会 毎週火・金曜日 13：00～17：00

洋　裁 ピンクッションクラブ 第１・３木曜日 13：00～16：00

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

太極拳 太極拳教室 毎週火曜日 13：30～15：30

習　字 書道教室 第２･４月曜日 19：00～20：30

  8：00～11：00

（冬季は午後）

卓　球 卓球教室 毎週水曜日 19：00～20：40

介護予防教室 介護予防教室　中田いきいきサロン 第３木曜日 13：30～15：00

　

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

毎週火曜日 20：00～22：00

毎週木曜日 13：30～16：30

錦フォークダンスクラブ 第２･４金曜日 19：00～21：00

パチャンガ 月２回不定期平日 18：00～20：00

パソコン 錦パソコンクラブ 第２月曜日 10：00～15：00

大正琴 ヤマハ大正琴・琴音会 第１・４火曜日   9：30～11：30

絵　画 絵画教室 第３金曜日   9：00～12：00

カラオケ 錦うぐいすの会 第２･４金曜日 15：00～18：00

押し花 広瀬押し花教室 第２月曜日   9：30～16：00

金曜日 夏期19：30～21：00

（毎月２・３回） 冬期19：00～20：30

光風流山陽吟詠錦支部 毎週土曜日 13：00～15：00

体　操 ストレッチクラブ 毎週水曜日 19：00～20：00

合　唱 コールほんじょう 第２・４木曜日 19：00～21：00

トーンチャイム トーンチャイム清鳴 第1・３水曜日 20：00～21：30

ヨ　ガ 錦ヨガ教室 第１土曜日 14：00～16：00

吹き矢 スポーツ吹き矢倶楽部 毎週水曜日   9：30～11：30

スマートフォン スマホ教室 第４木曜日   9：30～12：00

広瀬ＤＡ

錦町広瀬6487番地4　Tel:72-2246

周東川越公民館

周東中田公民館

錦公民館

グラウンドゴルフ 中田グラウンドゴルフ部 毎週火･土曜日

詩　吟

周東町獺越1560番地5　 Tel:86-0116

ダンス

水府流　山葵会

　周東町中山2番地　Tel:84-2622
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民　謡 錦民謡クラブ 火曜日（１月～３月） 13：30～14：30

生け花 花＋（プラス） 月１、火又は金曜日 15：00～18：00

社会学 錦千守会 第２木曜日 18：00～20：00

種　目 　ク　ラ　ブ　名 活　動　日 活 動 時 間

吟　道 水府流吟道晴風会美和支部 第１･３月曜日 12：30～14：30

パン教室 パン教室２ 第１土曜日   9：00～13：00

パン教室 パン教室５ 第４土曜日   9：00～13：00

美和公民館

美和町生見１2171番地2　Tel:96-0122
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