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～健康だより～

―

題 (H)

「悩みやストレスを感じた時に相談する人がしヽなしヽ」

と回答した人の割合が増えています。

岩国市民の健康づくりのための情報紙

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
２２
年
以
降
、
令

和
元
年
ま
で
は
１０
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
２
年

，
３
年
は
令
和
元
年
と
比
ベ

て
増
加
し
て
お
り
、
２
万
１
千
人
を
超
え
て
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

，

男
性
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
女
性
の
自
殺
者
数
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

増
加
の
背
景
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
人
と
の
接
触
機
会
が
減

り
、
そ
れ
が
長
期
化
す
る
こ
と
で
孤
独

・
孤
立

の
問
題
が

一
層
深
刻
化
し
た
こ
と
が
要
因
の
１

つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（令
和
４
年
版
自
殺
対
策
白
書

一
厚
生
労
働
省
）

家
族
、
友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人

に
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
自
殺
を

思
い
と
ど
ま
っ
た
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い

る

（※
）
こ
と
か
ら
、
悩
み
や
ス
ト
ウ
ス
を
感

じ
た
時
は
、
身
近
な
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

※
内
閣
府

「自
殺
対
策
に
関
す
る
意
識
調
査
」
よ
り

身
近
な
人
が

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
ら

身
近
な
人
に
気
應
な
る
変
化
を
感
じ
た
時
に

は
、
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
つ
な
が
る
こ

と
が
そ
の
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
医
療
機
関

・
相
談
窓
□
な
ど
へ
の
相
談

も
勧
め
て
み
ま
し
よ
う
。

【気
に
な
る
変
化
】

○
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

○
体
調
不
良
の
訴
え
（体
の
痛
み
や
倦
怠
感
）
”

が
多
く
な
る

○
仕
事
や
家
事
の
能
力
が
低
下
、
ミ
ス
が
増

え
る

Ｏ
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

○
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
る

ひ
と
り
で
悩
ま
す
相
談
を

悩
み
が
あ
る
時
に
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
す
相

談
し
ま
し
よ
う
。

○
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
１
　
２
４
１
３
７
５
１

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（公
認
心
理
師
）

毎
月
第
１
金
曜
日
　
‐４
時
～
１６
時

（１
人
「
時
間
程
度
）

○
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

２

９

１

１

５

２

５

・
ス
ト
レ
ス
相
談

（公
認
心
理
師
）

毎
月
第
３
水
曜
日
　
‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

・
認
知
症

。
心
の
健
康
相
談

（精
神
科
医
）

奇
数
月
第
２
金
曜
日
　
‐４
時
３０
分
～
１６
時

※
す
べ
て
予
約
が
必
要
で
す
。

※
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

（６
ペ
ー
ジ
）
に
、
開
催

日
程
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
こ
参
照
く
だ

さ
い
。
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岩国市健康づくり計画アンケー ト調査 (R46)結果より
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悩みやストレスを感じた時に

相談する人lよいますか。
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1第 2次岩国市健康づくり計画

～
0

岩□市健康づくり計画 (平成31年 3月策定)をもとに、健康づくりを推進しています。

いきじヽき 。わくわく・にっこり岩国推進部会 (地域部会)|よ、地域とのつながりを強め、地域の実情に応じた

健康づくり活動を推進してしヽます。

「からだを動かそう !!」 をテーマ

に運動カー ドなどのチラシ作成 ,普

及啓発等、健康づくりに取り組んで

しヽます。

3つの地競部会の

活動を紹介します !

健康づくりの趣旨に賛同して、活動していただける団体を募集しています |

それぞれの地域で、一緒に渚動しましょう !!お問い合わせlよ保健センター (電話2牛3751)まで

①きし1き 。韓瓢静わく0つ こり岩回 ～

霊って

'ISうi麟        (

　ヽ
　
　
リ

,ヽ
，

＾

○健康セミナーの開催 (ウ ォーキン

グ、体操、□の健康など)

○健診受診や健康に関するのぼり旗

を設置、チラシを作成し配布して

啓発

「健診オど受けよう !ラ ジオ体操をし

よう !野菜を摂ろう !」 をテーマに

港動しています。

本郷地域部会

「笑顔であいさつ、声をかけあい、

人とのつながりをつくつていく」こ

とを目的に、「コロナに負けないこ

ころとからだづくり～運動と食事・

健診を受けよう」をテーマに渚動中。

由字地域部会周東地餌部会

「コロナに負けなしヽ身体づくり～免

疫カアップ・筋カアップ・スマイル

アップ～」をスローガンに渚動して

います。

岩回飽量部会

「自分で矢Bろ う 自分の体～笑顔で

過こすために～」をテーマに、健診

受診勧奨、運動推進に取り組んでしヽ

ます。

一１

玖阿飽餌部会

「健診を受けてみんさい 1野菜を食

べて元気になろう !生港に運動を取

り入れよう !～ラジオ体操をしよう

～」をテーマにお動しています。

`4(_´ I

攀 |‐

騨 尋

美不□地域部会

「ラジオ体操を続けよう !ウ ォーキ

ングをしよう !健診の声かけをしよ

う !」 をテーマに活動しています。

美川地域部会

「ラジオ体操で健康なからだと仲間を

ゲット!ウォーキングを広めよう!」 を

テーマに小学校や地域の行事で健康

づくりに取り組んでいます。

錦地観部会
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着回市催原づくりl需暫企業日団l志れ15健康づくつを発信していまヨ!

岩国市健康づくり協賛企業・団体つてなぁに?

「第2次岩国市健康づくり計画 いきしヽき ,わくわく 。につこり岩国」の推進に賛同し、その活動にこ協力頂け

る企業を「岩国市健康づくり協賛企業」として登録して頂いています。

「健康づくりの取り組み」を従業員やその家族、市民に対して、地域や行政と連携・協働しながら、各企業・

団体の特色を生かした、効果的で取組みやすい普及啓発を行つています。

0やましろ商工会 ●岩国西商工会 ●山□県東部ヤクルト販売株式会社 ●フィットネスクラブオーシヤン

0-般財団法人玖珂田丁体育施設等管理協会 0マックスパリュ西日本株式会社

●一般財団法人岩国市体育協会 ●市人株式会社岩国事業所 ●旭化成建材株式会社岩国工場

0東洋紡績株式会社岩国事業所 ●岩国通運株式会社 ●一般社団法人山□県トラック協会岩国支部

●有限会社パインウエル ●株式会社丸久 ●株式会社フレスタ ●株式会社ミコー食品

●岩国市周東文化会館 ●生活協同組合コープやまぐち岩国支部 ●岩国商工会議所

0有限会社らかん高原 ●岩国パブリックサービス株式会社 ●アクサ生命保険株式会社岩国営業所

●株式会社松代商店 ●医療法人新生会小規模多機能型居宅介護ラ・スリーズ 0フジグラン岩国

●山□県農業協同組合農産物直売所FAM'Sキッチンいわくに  0株 式会社キネマテイクス  9慣不同)

これからも、地域や行政と連携 。協働しながら、企業 。団体からの健康づくりの発信を期待しております。

登録ありがとうこざいました。

( ―身体民

「

由繰

… 鍾:「勢

乳完身体発育繊燎o

「母
子
モ
）
い
わ
く
に
」
は
岩
国
市
が
提

供
す
る
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
に
お
届
け
す
る
ア
プ
リ
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
に
対
応
し
て
お
り
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
＆
こ

利
用
は
無
料
で
す
。
お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
自
動
で
作
成
し
た
り
、

お
子
さ
ん
の
成
長
記
録
を
家
族
み
ん
な
で
共

有
し
た
り
と
、
子
育
て
に
役
立
つ
機
能
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
と
合
わ

せ
て
こ
活
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
施
設
の
行
事
予
定
や
そ
の
他
の

子
育
て
関
連
施
設
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
マ
タ

ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
や
離
乳
Ｑ
教
室
の
予
約
を
行

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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登録企業・団体名 【27企業】の紹介 令和4年 12月末現在

零

弓

こ

を

さ

活
用

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録 !

下記二次元コードからダウンロードしてください。

■

母子手 帳 アプ リ

母予モh



は

ヨ

ヨ

『高
齢
者
肺
炎
球
菌

穆
リ
ン
〕

定
期
接
種
の

対

5

3

で

●
対
象
者

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な

く
、
次
の
①
②
の
い
す
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
対
象
と
な
る
生
年
月
日
の
人

（左
記
）

②
接
種
日
に
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
な
ど
に
身
体
障
害
１

級
相
当
の
障
害
の
あ
る
人

●
自
己
負
担
金

２
，
８
５
０
円

（生
港
保
護
世
帯
、
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
該
当
の
方
は
無
料
）

●
接
種
方
法
　
　
　
，

市
が
委
託
し
た
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま

す
。
予
約
制
の
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
健
康
手
帳
等

に
接
種
記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
持
参
物

健
康
保
険
証

（住
所

・
氏
名

・
年
齢
が
証

明
で
き
る
も
の
）

１
月
に
届
い
た

「高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
お
知
ら
せ
」
は
が
き

０
副
反
応
と
接
種
歴
の
確
認
に
つ
い
て

接
種
後
に
腫
れ
、
熱
、
痛
み
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
過
去

５
年
以
内
の
再
接
種
に
よ
り
副
反
応
が
強
く

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
過
去
の
接
種

歴
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
接
種
の
有
無

が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

御
相
談
く
だ
さ
い
。

●
来
年
度
以
降
の
対
象
に
つ
い
て

今
年
度
の
対
象
者
は
、
今
年
度
の
み
の
対

象
と
な
り
、
５
年
後
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

香
か
ら
秋
に
か
け
て
キ
ャ
ン
プ
、
八
イ
キ

ン
グ
、
農
作
業
な
ど
、
山
や
車
む
ら
な
ど
で

活
動
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。ダ
ニ
は
、

山
林
、
草
地
、
荒
れ
地
の
ほ
か
、
公
園
や
住

宅
地
の
庭
な
ど
で
も
生
息
し
て
お
り
、
春
か

ら
秋
に
か
け
て
活
動
が
渚
発
に
な
る
た
め
、

対
策
が
重
要
で
す
。

※
「ダ

ニ
」
と
い
っ
て
も
、
衣
類
や
寝
具
に

発
生
す
る
ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
な
ど
の
家
屋
内

に
生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
種
類
が
異
な
り
ま

す
っ

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
本

紅
斑
熱
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

★
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群（Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）

県
内
で
そ
毎
年
数
例
、
発
生
が
確
認
さ
れ

て
い
志
す
。主
な
症
状
は
発
熱
と
食
欲
低
下
、

嘔
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
で
、
重
症

化
し
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
漱
す
。

★
上
着
や
作
業
着
は
家
の
中
に
持
ち
込
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
屋
外
活
動
後
は
入
浴
し
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま

れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

★
特
に
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
、
手
首
、

膝
の
裏
、
胸
の
下
、
頭
部

（髪
の
毛
の
中
）

な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

★
肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

★
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ
ず
、
医
療
機
関

（皮
膚
科
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う

。

☆
咬
ま
れ
た
後
、
数
日
～
２
週
間
程
度
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
等
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
下

さ
い
。

岩国市民の健康づくりのための情報紙

は不適当です !

対象年齢 対象生年月日

65歳 B召不日32:千 4月 2日生～昭不□33年 4月 1日生

70歳 昭不□27年 4月 2日生～日召禾日28年 4月 司日生

75歳 船不B22年 4月 2日生～日召不823年 4月 1日生

80歳 階不□刊7年 4月 2日生～B召不[18年 4月 1日生

85歳 昭不□12年 4月 2日生～昭不日司3年 4月 1日 生

90歳 昭不□7年 4月 ⊇日生～昭禾□8年 4月 司日生

95歳 日召不B2年 4月 2日生～昭不[3年 4月 4日 生

100歳 大正11年 4月 2日生～大正司2年 4月 H日生

づ
〓
に
経
重
！

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
う
つ
る
病
気

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
に
く
い
服
装

震作業や草刈などでは

ズボンの裾は長靴
の中に入れましよう。

八イキングなどで出林に入る

場合、ズボンの裾は靴下を
機せましよう。

竜 嗅

イ` ート!>

の中に入れましよう。

シヤツの裾はズボン

シヤツのネ瓶口は

軍手や手袋の中に

入れましよう。

首にはタオルを巻くか、

八イネックのシヤツを

着用しましよう。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら
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各地区の中学校で、2年生や3年生を対象に、思春期教室

を行つています。

2年生|よ、赤ちゃん人形で抱つこやおむつ替え、妊婦体験

をし、妊娠、出産、子育てのイメージづくりをしました。3

年生 |よ 「大切な命」「性から考える生」をテーマに、「自分

生徒の皆さんブ)｀ らtよ、「妊娠・写育ての大変さを矢[る こと

が出来た。」「将来自分がパパになつた時|よ、サポートをして

いきたい。」などの声が聞ア)｀れました。

一人一人大切に育てられてきた自分の命であることや周り

の人を大切に思う気持ちをもつて未来を歩んで行つて欲しい

と思います。

諭 思否期黎皇奪醐」嘘 蜘 ほ

と

のこれア)｀ らの人生」

を考え、未来予想図

を描きました。

と, 
中

由宇保健センターにおいて、42月

46日 ⑥にク リスマス会が開催され、

来見子 45組33名 が参加されました。

会場 |よクリスマスの音楽が流れ、民

子保健推進員さんの工夫を凝らしたツ

リーなどの飾りつけがされ、クリスマ

スムー ド謁載でした。来見子でのふれあ

い遊びや少イズなど、みんなで楽しい

時間を過ごし、会の最後には母子保健

推進員さん手作りのリースがプレゼン

トされました。

これプ)｀ らも、地域の来見子が楽しく交

流する場がもてるように、定期的に子

育てのつどいが開催される予定です。

2聖塁冠鶏

ユ

ゞ

じl

が

健推進員主催 た約Iぎ Iぎ広場J
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健康カレンダー

*健康づくり数室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

しヽろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(3月 16日～5月 31日 まで掲載してしヽます)

3月 1日～7日は子ども予防接種週間です
ワクチンで予防できる病気から子どもたちを守りましょう。

◆一度お子さんの母子健康手帳で接種忘れがなしれか確認し

ましょう !

特に入園・入学前のお子さんについて|よ 、集団での生活が

始まる前に接種を済ませておきましょう。

接種ができるワクチンや時間帯等 |よ各医療機関で決められ

ています。接種前に|よ 必す事前に医療機関にお間い合わせく

ださい。

ほ了書
古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

〔
触
蟄

■

行 事 名 実 施 日 時  P日弓 内    容 場  所 備  考

マタニティイフラス

4月 6日鰤
9130-ツ 11:30

(当 日受付は
9:00-)

Ai今 日ナ」`ら実践 !と と
妊娠中の「メ)｀ らだ」

のえよう♪
と「こころ」編

岩国市保健センター

「母子モ学tヽわくに」から
要予約

盆24-3751

4月 19日 90

5月 28日 個) B:イ メージしてみよう !

楽なお産と赤ちゃんとの生渚編5月 29日 偶)

離 乳 食 教 室
4月 21日 ω 43:30-′ 15:00

(当 日受付は
1310も～)

離乳食の
お話

<基本編>対象 :おおむね3～ 6ズ )｀ 月児
岩国市保健センター

1母子モ▼いわくに」から
要予約

(託児はありません)

a24-37545月 26日 ④ <応用編>対象 :おおむね7～ 10/)｀ 月児

子育 てのつ ど tヽ

4月 11日 υ0 10:00-′ 11:30
(当 日受付 lよ

9:30‐―)

親子で遊ぼう 1語ろう 1 岩国市保健センター 要予約 (定員15組 )

金24-3754
5月 9日 (ハ

育 児 相 談

毎週炎曜日 9:30-′ 11:30

身体計測 保健師のl匿 別相談

岩国市保健センター

4月 13日 俳0 9:30～ 11:15 玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

4月 28日 ④
(受付)

10:00-11:20 由宇保健センター 要予約盗633111

5月 16日 り゙ 9i30-11:45 玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏肉)

要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

5月 17日側0 9:30-11:15 周 東 中央 公 民館
(総合センタニ日向内)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

5月 26日 ④
(受付)

10:00-11:20 由宇保健センター 要予約盆633111

4歳 6ズ〕`月児健診

3月 22日 旬0

受 付
12:45-13:45

計測 P□弓診 診察 (小児科)歯 科健診 保健指導

*4ア)｀ 月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お問
い合わせくださ
い 。

a24-3751

4月 12日側Ю

4月 26日 鉢0

5月 24日 旬0

3減 6ア )｀ 月児健診

3月 16日い
玖珂中央]ミュニァィセンター

(総合センター奏肉)

3月 23日 い

岩国市保健センター
4月 13国内

4月 27国 内

5月 25日 い

発達クリニック
療 育 本8談 会

4月 20日 い
12130‐ ′17100 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語

聴覚士 児童心理士が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

a24-3751
(定員あり)

5月 18日い

こころの健康相談
4月 7日 ④

14:00-16:00 公認心理師による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
5月 12日④

行 事 名 実 施 日 時  P日日 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会

3月 10日 lttl

43:30-フ 45100
健診の結果ナυ`ら今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲 血圧 血糖等)が示す意味や、BM「 血圧
血糖 たlよ こ等が身体に及ぼす影響がわナ」`ります

岩国市保健センター 要予約金24-37514月 20日 い

5月 22日 l月 )

健康づくり教室
運  動  編

3月 15日 lフJkl 9i30ん 14i30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館 要予約盗24-3751

健康づ く り教室
食  事  編

5月 34日似Ю 9:30-11:30 管理栄養士と自分の食生活を振り返ります 岩国市保健センター 要予約盗24-3751

行事名 実施日 Btt P日弓 予約電話

認知症 心の健康相談 5月 12日④ 14i30^フ 16:00

a29-1525
ス ト レ ス 相 談

3月 15日 lフkl

13:30-15:304月 19日 lフkl

5月 17日 lフЮ

エ イ ズ 検 査

3月 28日 9ё

43:00^シ 16:00
金29-1519

4月 11日似じ

4月 25日 似J

5月 9日 似ё

5月 23日 似゙

4月 11日 似゙ (夜間〕1700～ 18:30

骨髄バンク登録
4月 11日 似゙

9:00-11:00

a29-1523
5月 9日 俳0

B C型 肝灸検査
風 しん抗体検査

3月 28日 似゙

10:00-11:004月 25日 似゙

5月 23日 (ハ

市内医療機関にて診療時P9弓 内に受ける方法もあります

ひ き こ も tリ

家 族 の 会

3月 22日 は

' 43:30-ン 16:00 奮29-15254月 26日 何0

5月 24日 lフkl

定期予防接種 |よ期間内

に !

任意接種 |よ 、助成対象

のものを除き、金額自

己負担となります。


