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～健康だより～
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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

母
推
さ
ん
は
、
身
近
な
子
育
て
の
応
援
者
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
親
子
に

「お
元
気
で
す
か
？
」
「大
き
く
な
っ
た
ね
」
「赤
ち
ゃ
ん
か
わ
い
い
ね
！
」
な
ど

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
保
護
者
の
方
は
安
心
で
き
た
り
、
元
気
に
な
れ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
一緒
に
子
育
て
応
援
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

家庭訪問

はいはいよちよちレース (子育てのつどい)

幼児健診のお手伝いスポレクフェスタ

【家
庭
訪
間
】

２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
こ
家
庭
を
訪
問
し
ま
す

【地
域
で
の
子
育
て
支
援
活
動
】

各
地
域
で
子
育
て
の
つ
ど
い
や
親
子
で
遊
べ
る
場
の
提
供
を

し
て
ｍ
ま
す

【市
の
行
事
へ
の
協
力
】

幼
児
健
診
や
乳
幼
児
学
級
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

イ
ン　
，

・

●
対
　
　
象

岩
国
市
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方

子
ど
も
が
好
き
な
方

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
経
験
の
あ
る

方
、
ま
た
は
、
助
産
師
、
保
健
師
、
看

護
師
、
保
育
士
の
資
格
が
あ
る
方

●
募
集
人
数

３０
名
程
度

●
募
集
期
間

令
利
５
年
１
月
２７
日
⑥
ま
で

０
申
し
込
み

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（０
８
２
７
）
２
４
１
３
７
５
１

《申
し
込
み
後
は
…
》

令
利
５
年
２
月
に
説
明
会
、
研
修
会
を

行
い
ま
す
。

ま
す
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

現在、岩国市で170名の母推

さんが活動中です。

子育て中の方の応募もお待

ちしています。

〔
Ｓ
餓



岩国市民の健康づくりのための情報紙

令和4年度不妊治療資・不育症検資治療資助成のお知らせ

(2)爾

◇不妊治療費の助成◇
日申請日に岩国市に住所を有する方が対象となります。

■法律上の婚姻をしている夫婦を対象に、一般不妊治療、人工授精、特定不妊治療に要する費用の一部を助成します。

山□県特定不妊治療費助成制度について十よ、事実婚関係にある方も対象です。

■令和 4年 4月 1日～令和5年 3月 3H日 までに受けた不妊治療が対象となります。

■山□県特定不妊治療費助成 (体外受精・顕微授精・男性不妊治療)|よ、令不□4年 4月 から治療費が保険適用となつたことから助成制度は廃止

されています。しかし山□県で十よ、令和 3年度に治療を開始し、令和 4年度に終了する保険適用外の特定不妊治療の費用 (全額自己負担)を、

¬回のみ (これまでの助成制度による上限回数を超える場合、対象外),助成しています。山□県特定不妊治療費助成事業の承認決定をされた

方|よ、岩国市の特定不妊治療の助成対象になる場合もありますので、岩国市健康推進課へお問い合わせください。

■申請書類等|よ、市内保健センター (岩国 由宇・玖珂・周東・美川)の窓□、岩国市木―ムページからダウンロードできます。

◇不育症検査治療費の助成◇
■妊娠Iよするものの、繰り返す流産や死産によつて、赤ちゃんを授かれないことを「不育症」と呼んでいます。

日岩国市で十よ、令和 4年 4月から医療機関で受けた不育症の検査治療に要した費用のうち、自己負担分を助成しています。医療保険の適用の有

無|よ問いません。

■申請日に夫またIよ妻が岩国市に住所を有し、法律上の婚姻もしく|よ事実婚をしている夫婦が対象となります。

■申請書類等|よ、市内保健センター (岩国・由宇・玖珂・周東 美川)の窓□、岩国市木―ムページからダウンロードできます。

岩国希一般不妊治療費の助成 山□県人工授精費のaノも成

対象となる治療 タイミング法、男女の薬牛勿療法、検査、手術 人工授精

所得要件 前年 (1月から5月 までの申請の場合、前々年)の所得の合計額が730万円未満

年齢要件 な  し な  し

助成額 1年度当たり 3万円以内 1年度当たり 9千円以内

助成期間・回数

通算5年
■転入前の自治体で助成を受けた場合も含みます。

■3年目以降について|よ、医師が必要と半」断した場合

に限ります。

通算 5年
■転入前の自治体で助成を受けた場合も含みます。

■ 3年目以降について|よ、医師が必要と判断した場合
に限ります。

申請締切

注意事項

令和5年 3月 31日までに提出してください。

令和5年3月 31日までに提出してください。

なお、3月 に治療した方で、年度内の申請が困難な場

合 |よ、翌年度4月末まで申請することができます。た

だし、この場合は、申請された年度の治療として扱い

ますのでこ了承ください。

※期限を過ぎて申請書等を提出された場合、受け付けることができません。書類が整い次第、お早めに申請をお願いします。

提出先

岩国市健康推進課 (岩国市保健センター)

岩国市室の木日」三丁目1-1司

電:舌 :0827-24-375H

岩国市不育症検査治療費のB力成

対象となる費用

■医療保険適用またlよ適用外の不育症検査治療費のうち、自己負担
ノ
刀`を助成します。

■診断のための検査や治療効果を確認するための検査等、治療の一環として実施される検査を含みます。

■入院時差額ベッド代、食事代など直接治療に関係のない費用|よ含みません。

■山□県不育症検査費助成事業の対象となる費用|よ助成対象となりません。

助成額 1年度当たり 20万円以内

申請締切

注意事項

令不B4年4月 1日～令和5年 3月 3H日までに受けた検査治療費が対象です。

令和5年3月 31日までに提出してください。

■治療が終了していなくても、不育症検査治療費の額が20万円になつた時点で申請可能です。
※期限を過ぎて申請書等を提出された場合、受付できなしヽためこ注意ください。書類が整い次第、お早めに申

請をお願いします。

提出先 岩国市健康推進課 (岩国市保健センター)岩国市室の木巴丁三丁目111/電話 :0827つ 4-3751



岩国市民の健康づくりのための情報紙醒 (3)

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

ロ
保

●
市
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
？

ご
加
入
の
保
険
に
関
係
な
く
岩
国
市
民
の

方
は
、
市
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

不B
5
年
3
月
31
日
時
点
で
の
年
齢⑥山口県

′   ナ・    ′

き

の
∃
勃
靭
②

5

3
月
３‐

lttl

ま

０
国
保
い
き
い
き
健
診
の
対
象
者
は
？

４０
歳
か
ら
７４
歳
の
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方

※
ご
自
身
が
持

っ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
発
行
し
て
い
る
と
こ
ろ

（保
険
者
）
が

健
康
診
断
を
行
う
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
で
な
い
４０

歳
以
上
の
方
は
、
ご
自
身
の
健
康
保
険
証
で
保
険
組
合
を
確
認
し
、
組
合
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
は
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

い
る
上

検

　

尿

診

血
圧
測
定

身
体
計
封RIJ

囀
1■)

血
液
検
査

問
|

i

心

電

日

闘診諄

111:■ ■すli

●
申
し
込
み
方
法
は
？

ｌ
ｄ
「

ｌ
ｄ
「

前
立
腺
が
ん

子
富
頸
が
ん

乳
　
が
　
ん

大

腸

が

ん

肺
が
ん
。結
核

∞目
　
が
　
ん

検
診
の
種
類

５０
歳
以
上
の
男
性
で

′

前
年
度
未
受
診
者

２。
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上

４。
歳
以
上

５０
歳
以
上

対
　
象
　
者

お
手
元
に
受
診
券
が
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ヘ

こ
連
絡
く
だ
さ
い
。
（電
話

一
２
４
１
３
７
５
１
）

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
ｌ
　
受
診
券
を
準
備
す
る

受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
医
療

機
関

一
覧
表
か
ら
こ
希
望
の
医
療

回

機
関
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
医
療
機
関

一
覧
表
が
見
ら
れ
ま
す
。

※
今
年
度
の
集
団
検
診
は
終
了
し
ま
し
た
。

【市ホームページ】
(R4年度の検診)

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２
　
医
療
機
関
を
選
ぶ

医
療
機
関
に
直
接
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３
　
話電
話
で
申
し
込
む

爺
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2007年

【市ホームページ】
(いい歯おとなの歯科健診)

歯
周
病
と
は
？

歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き

（歯
肉
）
や
骨

（歯

槽
骨
）
が
壊
さ
れ
、
最
後
に
は
歯
が
抜
け
落

ち
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

日
々
の
生
活
習
慣
が
歯
周
病
に
な
る
危
険

性
を
高
め
る
こ
と
か
ら
、
生
渚
習
慣
病
の
ひ

と
つ
に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
と
全
身
の
関
わ
り

慢
性
的
な
歯
周
病
に
な
る
と
、
様
々
な
全

身
の
病
気
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
周
病
原
性
細
菌
が
産
生
す
る
毒
素
な
ど

が
、
歯
肉
の
毛
細
血
管
を
通
じ
て
全
身
に
運

ば
れ
、
心
臓
血
管
疾
患
、
脳
卒
中

（脳
梗
塞
）
、

糖
尿
病
の
悪
化
、
低
体
重
児
出
産
な
ど
を
引

き
起
こ
す
危
険
性
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

か

か
り

つ
け

医

を

つ
く

ろ
う

！

」歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
定
期
的
な
歯

科
健
診
を
受
け
る
な
ど
し
て
、
か
か
り
つ
け

の
歯
医
者
さ
ん
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

い
い
歯
お
と
な
の
歯
科
健
診

対
象
者

（令
和
５
年
３
月
割
日
時
点
の
年
齢
）

岩

国
市

民
の
方

で
２０

．
２５

・
３０

．
３５

４０

．
５０

．
６０
歳
及
び
妊
婦

料

金

鉦
小　
料

内

容歯
科
健
診

（歯
周
疾
患
健
診
）

歯
垢
除
去
（歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
ケ
ア
）

期

　

間

令
和
５
年
３
月
３‐
日
⑥
ま
で

↓

０
本
郷
地
域
部
会
の
取
り
組
み

地
域
部
会
は
、
岩
国
市
健
康
づ
く
り
計
画

に
基
づ
き
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
健
康
づ

く
り
渚
動
を
展
開
す
る
団
体
に
よ
る
部
会
で

す
。本
郷
地
域
部
会
で
は
、
他
地
域
と
比
較
し

て

「後
期
高
齢
者
が
こ
の

一
年
間
で
転
ん
だ

人
の
割
合
」
や

「国
保
医
療
費
で
、
糖
尿
病

の
占
め
る
割
合
」
が
高
い
現
状
を
確
認
し
、

一
人
ひ
と
り
の
現
状
を
改
善
す
る
に
は
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
認
識
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
日
頃
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
本
郷
診
療
所
の
医
師
を
講

師
に
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

●
Д
フ
日
か
ら
始
め
て
い
き
い
き
長
生
き

。

は
つ
ら
つ
元
気
～
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
～
」
を
テ
ー
マ
に

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
岩
国
弁
版
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
た
後
、
講
話
が
あ
り
、

・
運
動
す
る

。
骨
折

・
転
倒
を
予
防
す
る

・
喫
煙
を
や
め
る

。
飲
酒
を
控
え
る

。
肥
満
を
解
消
す
る

。
認
知
症
を
予
防
す
る

な
ど
の
詳
細
な
説
明
を
受
け
、
健
康
を
保
つ

た
め
に
大
事
な
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

中
で
も
、
運
動
に
つ
い
て
は
、
運
動
の
強

さ
を
示
す
指
標
で
あ
る

「メ
ッ
ツ
」
を
用
い

て
、隻
口自
が
日
常
生
渚
の
活
動
量
を
計
算
し
、

日
頃

の
運
動
習
慣

を
振
り
返
り
ま
し

・

た
。参
加
者
か
ら
は
、

「運
動
が
長
生
き
の

基

準

（指

針
）
に

な

る

こ

と

が

わ

≡

か
っ
た
」
「地
域
全

体
で
運
動
す
る
シ
ス
テ
ム
が
欲
し
い
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
運
動
で
の

健
康
づ
く
り
を
身
近
な
人
や
地
域
に
広
め
て

い
き
た
い
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

●
み
ん
な
で
取
り
組
も
う

「
一
人
ひ
と
り
が
元
気
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
」
こ
と
で
、
健
康
寿
命

の
延
伸
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
社
会
参

加
の
割
合
が
高
い
本
郷
地
朝
の
よ
う
に
、
み

ん
な
で
声
を
掛
け
合
う
こ
と
も
健
康
づ
く
り

に

は

大

切

で

す
。
家
族
や
友

人
、
職
場
の
方

等
と
の
つ
な
が

り
を
持

っ
て
、

地
域
ぐ
る
み
で

健
康
づ
く
り
に

取

り

組

み

ま

し
ょ
う
。

山
劇
ぐ
Ｓ
羽
瑠
側
回
つ
Ｏ
り
才

を́
ム■
．

び
・

」

歯周病がある

▼

歯肉の中に歯周病菌が

侵入する

▼

歯周病菌が血管の中に

入り込む

心臓ヘ

心臓の弁や内膜に

歯周病菌がとりつく

▼

歯周病菌が悪さ,を す́

る 0さ臓内部で炎症

を起こす)

心臓の血管に

歯周病菌がとりつく

▼

歯周病菌が悪さをす

る (アテローム性プ

ラークをつくr)血管

をせばめ、冠動脈を

硬化させる)

心bi説病で命が危うくなる
(感染性心内膜炎、狭心症、心筋梗塞)



′
コ
ウ
イ
ル
ス
層
業
歴

に

気
を

つ
け
著
し
よ
う

岩国市民の健康づくりのための情報紙理 (5)

食
中
毒
の
患
者
数
の
半
分
は
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

ど
こ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
は

や

っ
て
く

る
？

○
経
□
感
染

特
に
海
水
中
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
濃
縮
さ

れ
て
取
り
込
ま
れ
た
牡
蝠
な
ど
の
二
枚
貝

を
０
べ
た
と
き
に
感
染
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

○
接
触
感
染

ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
る
感
染
者
の

排
泄
物
や
吐
物
か
ら
、
手
を
介
し
感
染
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
空
気
感
染

・
飛
沫
感
染

乾
燥
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
に
放
散
さ

れ
、
そ
れ
を
吸
い
込
み
感
染
す
る
こ
と
が

′

あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
オ

感
染
す
る
と
ど
う
な
る
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
指
や
食
品
な
ど
を

介
し
て
、
経
□
で
感
染
し
、
腸
管
で
増
殖
し
、

お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
微
熱
な
ど
を
起
こ

し
ま
す
。
感
染
か
ら
発
症
す
る
ま
で
の
時
間

は
２４
～
４８
時
間
で
す
。
健
康
な
方
は
風
邪
症

状
程
度
で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢

者
は
脱
水
症
状
や
、
吐
い
た
物
を
誤
っ
て
気

道
に
詰
ま
ら
せ
る
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必

要
で
す
。

「
食

品

か

ら

の

感

染

」

を

防

ぐ

！

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。
ウ
イ
ル
ス
を
失
活
さ
せ
る
に
は
、

中
心
部
が
８５
度
～
９０
度
で
９０
秒
以
上
の
加
熱

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
な
板
、
包
丁
、

Ｑ
器
、
ふ
き
ん
な
ど

は
使
用
後
す
ぐ
に
洗

い
ま
し
よ
う
。
熱
湯

（８５
度
以
上
）
で
１

分
以
上
の
加
熱
消
毒

が
有
効
で
す
。

「手
洗
い
」
を
し
っ
か
り
と
！

手
洗
い
は
、
手
指
に
付
着
し
て
い
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
最
も
有
効
な
方
法
で

す
。
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
お

う
吐
物

・
下
痢
等
の
処
理
の
後
は
必
す
行
い

家
庭
内
感
染
を
予
防
し
ま
し
よ
う
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
常
に
爪
を
短
く
切
っ
て
、
指
輪
等
を

は
す
し
、
石
け
ん
を
泡
立
て
、
ブ
ラ
シ
な
ど

を
使
用
し
て
手
指
を
洗
浄
す
る
こ
と
で
す
。

■
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

０
生
渚
改
善
推
進
員
は
、
地
域
で

「食
推

さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
「私
達
の
健
康
は
私
達

の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ｅ
を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

を
さ
れ
、
現
在
岩
国
市
で
は
、
２０８
名
が
活
躍

中
で
す
。

食
推
さ
ん
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

事
づ
く
り
や
運
動
を
取
り
入
れ
た
身
体
づ
く

り
な
ど
、
市
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
の
目

線
で
、
多
く
の
方
へ
伝
え
る
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

活
動
は
幅
広
く
、
お
隣
さ
ん
、
こ
近
所
さ

ん
へ
の
個
別
の
渚
動
か
ら
、
地
効
で
の
料
理

教
室
の
開
催
、
市
の
行
事
や
、
イ
ベ
ン
ト
の

協
力
等
、
各
地
域
で
特
色
の
あ
る
港
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
食
推
活
動
の
魅
力
は
？
（食
推
さ
ん
の
声
）

☆
健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
事
を
、
実
践
し

て
み
て

「い
い
な
」
と
思
っ
た
こ
と
を

家
族
や
地
域
に
伝
え
て
い
ま
す
。
周
り

の
人
を
元
気
に
で
き
る
お
手
伝
い
が
で

き
る
こ
と
が
、
う
れ
し
い
で
す
。

☆
自
分
も
健
康
に
な
れ
る
し
、
地
域
の
人

か
ら
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

☆
気
軽
に
話
し
合
え
る
友
達
や
仲
間
が
増

え
ま
し
た
。

■
ど
う
し
た
ら
食
推
さ
ん
に
な
れ
ま
す
か
？

市
が
開
催
す
る
０
推
養
成
講
座
に
参
加

し
、
修
了
し
た
後
、
食
生
渚
改
善
推
進
協
議

会
に
入
会
し
、
食
推
と
し
て
渚
動
が
始
ま
り

ま
す
。
今
年
度
は
、
９
名
の
方
が
養
成
講
座
を
修

了
さ
れ
、
新
た
に
食
推
さ
ん
と
し
て
活
動
を

さ
れ
ま
す
。

【お
問
い
合
わ
せ
】

岩
□
市
保
健
セ
ン
タ
１
　
２
４
１
３
７
５
１

苺募
A
●  う

学

【山口県食生活改善推進協議会会長表彰〕

山峙 久美子 様 (本郷町)

釜
!韓言亀肇

継



翅園閣閣覇饉蔭 岩国市民の健康づくりのための情辛侵紙 (6)趨

いろいろ参加できます。お気軽にお越しくださし1。健康カレンダー
行 事 名 実 施 囲 B寺  間 内 容 場  所 備  考

マタニティクラス

2月 1日似0

10:00-11:30

B:妊婦さんと赤ちゃんの栄養とおつばい 編
岩国市保健センター

「鳳子モψしヽわくにJから
要予約
a24-3751

2月 22日 何0 Ciお産の準備 編
3月 12日個) A:赤ちゃんのお世話 編

離 乳 食 教 室
1月 20日 ④ 13:30-15:00

(当 日受付は
13:00-´ )

離乳食の
お話

<応用編>対象 :おおむね7～ 10ノ )｀月児
岩国市保健センター

「尋子モψtヽわくにJから
要予約

(託児はありません)
盆24-37542月 24日 lttl <基本編>対象:おおむね3～ 6ア)｀月児

子育 てのつどい
2月 14日明 10:00-11:30

(当 日受付 lよ
9:30^ヤ )

親子で遊ばう !語ろう 1 岩国市保健センター
要予約 (定員45組 )
a24-3754

3月 14日り沖

育 児 相 談

毎週人9醒日 980～ 11:30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センター

1月 18日は

'

9:30-11:15 身体計測、歯科衛生士 保健師の個別相談 局東中央公民館
(総合センター日向肉)

薯予約奮84-3580
(周東保健センター)

1月 27日 ① 10:00-11:20 身体計瀾」、管理栄養士 保健師の個別相談 由宇保健センター
要予約 (定員あり)
.  盆63-3111

2月 21日 似0 9:30-フ 11115 身体計)貝 J、 管理栄養士 保健師の個別相談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)
要予約盗82-2020
(玖珂保健センター)

3月 14日似ё 9:30-11:45 身体計測、保健師のl固月」相談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)
夢予約a82-2020
(玖珂保健センター)

3月 45日 旬0 9:30-11:15 身体計測、保健師のl固別オロ談
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要予約a34-3580
(局東保健センター)

4歳 6メ〕`月児健診

1月 25日は0

受 付
12:45-′ 13:45

計測 間診 診察 (小児科)歯 科健診 保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合 lよ、おP。弓
い合わせくださ
しヽ。
a24-3751

2月 8日似0

2月 15日ω0

3月 8日 フイ、

3歳 6か月児健診

1月 26日 い

2月 9日 困

2月 16日い

3月 9日 鰤

発達クリニック
療 育 相 談 会

1月 19日鰤
12:30-17:00 子ども

の発達の遅れ等の相談に小児科医 言語
聴覚士 児童心理士が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

な24-3751
(定員あり)

2月 16日鰤

こころの健康相談
2月 3日④

14100-16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
3月 3日⑥

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩国l建康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所1岩国市三笠町111)

ほ百尋古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  P口昂 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会
1月 19日困

13:30‐ ツヽ15:00
健診の結果ダ)｀ら今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲 血圧 血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧
血糖 たばこ等が身体に及ぼす影響がわメ)｀ります

岩国市保健センター 専:ラ糸9金24-3751
2月 17日 (a

健康づくり敦室
食  事  編 1月 27日 (3 9:30-マ 11:30

管理栄養士と自分の食生活を振り返り、一人一
人に合つた具体的な1日の食事の目安量を確認す
ることができます。

岩国市保健センター 要予約a24-3751

健康づくり教室
運  動  編 3月 15日は, 9:30-′ 11:30 運動の効果を矢[つて、体験することメ)｀できます。 岩国市総合体育館 要予約a24-3751

行事名 実施日 時 P日日 予約電話

認知症 心の健康相談 3月 10日 (ω 14:30-Ψ 16:00

a29-1525
ス ト レ ス 相 談

1月 18日旬0
43:30-15i30

2月 15日は,

エ イ ズ 検 査

1月 24日 似0

13:00-16:00
a29-1519

2月 14日 俳゙

2月 28日 似0

3月 14日似ё

2月 14日 (ハ 〔夜間11700～ 4830

骨髄バンク登録
2月 14日似0

9:00-11:00

a29-1523
3月 14日ひ↓

B C型肝炎検査
風 しん抗体検査

1月 24日 ひJ
40:00-11:00

2月 28日 俳0

市内医療機関にて診療時P日日内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

1月 25日 困
13:30-16:00 奮29-1525

2月 22日 困

ひきこもり家族数室 2月 1日側Ю 43i30-15i30 金29-1525

「マタニティクラス」「離乳食教室」が「母子モ

▼いわくに」アプリから予約ができるようになり

ました。

また、岩国市で開催される子育て関連のイベ

ントf情報や予防接種情報などをリアルタイムに

お届けします。

右記の二次元コードからダウンロードしていた

だくか、「6oogte play」 「App stOre」 で「母

子モ」を検索し、インストールしてください。

母子モ

髄

騨
新型コロナウイルス感染症の流行状況により、健診

や教室等の行事に変更が生じることがあります。

行事の変更等については、ホームページ等でお知ら

せします。また、利用希望の際は、各所へ電話等でご

確認ください。


