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<食後の血糖値の変化>

野菜→ の順に食事
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糖尿病,53,2,96‐ 101,2010.より引用・改変
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糖
尿
病
は
世
界
で
６
秒
に
１
人
の
命
を
奪

う
病
気
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
糖
尿
病

デ
ー
に
あ
わ
せ
世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予

防
、
治
療
、
療
養
を
喚
起
す
る
啓
発
運
動
が

取
り
組
款
れ
て
い
ま
す
。
岩
国
市
で
は
、
錦

帯
橋
が
糖
尿
病
予
防
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
す
。
一
人

一
人
が
糖
尿
病
を
正
し
く
理
解
し
、

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
干
防
と
重
症
化
ラ
防

事

間
食
の
取
り
す
ぎ
や
夜
遅
い
時
間
の
食
事

は
避
け
、
１
日
３
回
規
則
正
し
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。

主
食

・
主
菜

・
副
菜
を
そ
ろ
え
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
０
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
野
菜
不
足
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
食

物
繊
維
の
多
い
野
菜
か
ら
食
べ
る
と
食
後
の

急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
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血
糖
の
変
化
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∞
＼
α
Ｃ

運

　

動

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
に
筋

カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が

効
果
的
で
す
。

筋
肉
が
多
い
人
ほ
ど
基
礎
代
謝
が
上
が

り
、
体
内
の
糖
を
多
く
使
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
血
糖
値
は
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

i帝章と

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度

（血
糖
値
）
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
病
気
で
す
。

初
期
に
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、
進
行
す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒

中
や
虚
血
性
心
疾
患
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
３
大
合
併
症
と
し
て
、
網
膜
症
、

腎
症
、
神
経
障
害
が
あ
り
、
失
明
や
透
析
に

つ
な
が
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
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健
康
診
査

糖
尿
病
予
備
軍
や
糖
尿
病
を
早
期
に
発
見

す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
康
診
査
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
健
診
結
果
を
そ
の
後
の
生
活
改
善

に
活
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
岩
国
市
保
健

セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結
果
説
明
会
で
、　
一

人

一
人
に
応
じ
た
生
活
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
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【インフルエンザラ防接種料金の助成について】

９
月
の
厚
生
労
働
省
の
専
門
家
会
議
で
、

秋
以
降
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
例
年

よ
り
早
く
流
行
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
同
時
流
行
す
る
こ
と
の
懸
念
が
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。

い
す
れ
も
感
染
力
が
強
く
、
高
齢
者
や
子

ど
も
、
妊
婦
さ
ん
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
が

感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
を
実

践
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に

有
効
な
５
つ
の
方
法

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

。
手
指
消
壱

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に

帰
宅
後
、
０
事
の
前
、
排
せ
つ
後
は
必
す

手
洗
い
や
手
指
消
毒
を
し
ま
し
よ
う
。

②
適
度
な
湿
度
の
保
持

・
換
気

部
屋
の
湿
度
を
５０
～
６０
％
に
保
ち
、
こ

ま
め
に
換
気
を
し
ま
し
よ
う
。

③
十
分
な
休
養
と
パ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

①
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

人
ご
み
を
避
け
、
外
出
時
や
人
と
出
会

う
時
な
ど
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ

う

。

⑥
流
行
前
の
予
防
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
抗
体
が
で
き
る
ま

で
は
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
流
行
す
る
前
の
１２
月
中
旬
ま
で
に
予

防
接
種
を
終
え
る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

抗
体
の
持
続
期
間
は
５
か
月
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

娠

の
硼
団
の
健
康

を

到
面
通
じ

〔
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妊
娠
中
は
、
歯
周
炎
や
む
し
歯
な
ど
が
進

行
し
や
す
い
時
期
で
す
。
こ
れ
は
、
つ
わ
り

な
ど
で
０
生
渚
が
乱
れ
た
り
、
間
食
が
増
え

た
り
、
丁
寧
な
歯
磨
き
が
難
し
く
な
る
こ
と
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
で
唾
液
量
が

減
っ
て
□
の
中
の
清
潔
を
保
ち
に
く
い
こ
と

な
ど
が
原
因
で
す
。

こ
う
し
た
病
気
を
防
ぐ
に
は
、
ま
す
□
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
□
の

中
の
環
境
が
悪
い
と
早
産
や
低
体
重
児
出
産

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ
り
、
生
ま

れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
も
影
響
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
常
的
な
□
腔
ケ
ア
に
加
え
、

定
期
的
な
歯
科
受
診
で
□
の
中
の
環
境
を
整

え
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
中
は
、
妊
娠
安
定
期

（お

お
む
ね
４
～
８
か
月
）
に
受
診
し
、
必
要
が

あ
れ
ば
治
療
を
行
い
ま
し
よ
う
。
ま
た
、
出

産
後
も
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
よ

う
。岩
国
市
で
は
、
妊
娠
届
け
出
の
際
に
お
渡

し
す
る
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
と
と
も
に

「い
い
歯
お
と
な
の
歯
科
健
診
受
診
票
」
も

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
妊
娠
中
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

○
食
後
は
水
で
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
充
分
に

行
い
、
体
調
の
よ
い
時
に
歯
磨
き
を
し
ま

し

ょ

う

。

○
歯
磨
き
が
で
き
な
い
時
は
、
洗
□
液
で
清

潔
を
保
ち
ま
し
よ
う
。

○
奥
ま
で
楽
に
届
き
や
す
い
小
さ
い
ヘ
ツ
ド

の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
ｍ
ま
し
よ
う
。

○
香
味
を
抑
え
た
歯
磨
き
剤
を
使
う
と
よ
い

で
し
よ
う
。

錢
藝

埋

生
款
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
□
に

は
、
虫
歯
菌
は
い
ま
せ
ん
。
虫
歯
の
原
因
と

な
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
同
じ
ス
プ
ー
ン
を

使

っ
て
０
事
を
し
た
場
合
な
ど
に
唾
液
を
介

し
て
、
家
族
か
ら
う
つ
り
ま
す
。

〔
増

対  象 助成内容 実施主体

065歳以上
060歳～64歳
までで、

一定の障害が

ある人

―音Б助成

(自己負担金

1,490円 )
岩国市

○生後 6か月～

中学 3年生
まで

2,500円を
上限に且力成

岩国市

(特定防衛施設

周辺整備調整

交付金 )

パパ、ママだけでなく、

家族みんなで歯磨き習慣

を身につけましょう。

● ψ ●



た
た
か
れ
て
い
い

子
ど
も
な
ん
て
、

い
な

い
ん
だ
よ
。

ここでは体罰等によらないで子どもへの

理解を深め、より温かい関係を築くため

のヒントを紹介します。

子育てのこと、頼れる場所があります

甍▼」0120…189-783

岩□市民の健康づくりのための情報紙

0動画でも解説しています
https://youtu be/RBREWyaD6oQ

厚生力l奎れ省0
チラシ|こも

掲載これこいき0。

期 (働

こ
の
言
葉
は
厚
生
労
働
省
で
作
成
さ
れ
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

一
文
で
す
。

現
在

「体
罰
」
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
子
ど
も
の
権
利
侵
害
に
あ
た
り
ま
す
。

１１
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

た
と
え
し
つ
け
の
た
め
だ
と
親
が
思
っ
て

も
、
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き
起
こ
し
、

ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら
す
行
為

（罰
）
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ん
な
に
軽
い
も

の
で
あ
っ
て
も
体
罰
に
該
当
し
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

直
接
的

・
身
体
的
な
行
為
で
な
く
て
も
、

子
ど
も
の
心
を
傷
つ
け
る
こ
と
は
子
ど
も
の

権
利
を
侵
害
し
ま
す
。
（例
え
ば
、
子
ど
も

の
前
で
夫
婦
喧
嘩
を
す
る
。
兄
弟
と
比
べ
て

「お
前
は
ダ
メ
な
子
」
と
言
っ
た
等
）

ま
た
、
体
罰
等
が
子
ど
も
の
成
長

・
発
達

に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は

い
ろ
い
ろ
な
人
の
力
と
共
に

子
育
て
を
頑
張
る
の
は
、
と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す
。
子
育
て
の
大
変
さ
を
保
護
者
だ

け
で
抱
え
る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
周
り
の
力
も
借
り
て
み

ま
し
よ
う
。

ま
た
、
子
育
て
は
、
気
力

・
体
力
を
と
て

も
使
い
ま
す
。
そ
の
た
め
困
っ
て
か
ら
相
談

に
行
こ
う
と
思
っ
て
も
、
そ
の
気
力
が
湧
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
地
功
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
子
育
て
支
援
施
設
に
子
ど
も
と

一
緒
に

出
か
け
て
み
る
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。
子

育
て
の
不
寮
等
を
話
す
こ
と
で
気
分
転
換
に

な
り
、
気
に
な
る
こ
と
等
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

回

”
体
罰
等
Ｅ
さ
ら
な
い
子
育
こ
と

一

一
研
ん
心
ご
応
据
０
さ
０
さ
う
！

一

体
罰
等
は
よ
く
な
い
と
分
か
っ
て
い
て
も

い
ろ
い
ろ
な
状
況
や
理
由
に
よ
っ
て
、
そ
れ

が
難
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。一
方
で
、
安
心
感
や
信
頼
感
、
温
か
な
関

係
が
心
地
よ
い
の
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
同

じ
で
す
。

周
囲
の
親
族
や
地
域
住
民
、
様
々
な
子
育

て
支
援
者
や
保
健

，
医
療

・
福
祉

・
教
育
現

場
で
、
子
育
て
中
の
保
護
者
が
孤
立
し
な
い

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。保
護
者
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、

声
か
け
や
支
援
を
行
い
、
子
育
て
を
み
ん
な

で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に
は
、

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
す
に

こ
相
談
く
だ
さ
い
。

ｏ
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

奮
０
８
２
７
１
２
９
１
０
４
０
４

ｏ
保
健
セ
ン
タ
ー

金
０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１

。
こ
ど
も
相
談
室

ａ
０
８
２
７
１
２
９
１
５
０
７
６

ｏ
は
る
か
こ
ど
も
の
相
談
セ
ン
タ
ー

全
０
８
２
７
１
２
８
１
５
５
１
６

〔
】
頂
一

「母子モVいわくに」で

公園や子育て支援施設等

を検索できます。

いうん心情報を

適用と)τ

D十き0さう !

回

章
■

ご自身が出産や子育てに悩んだら…

子育てに悩む人がいたら…

こちらにご相談ください。鐘

鞘

参考 :「厚生労働省」ホームページ
※―郵の P電話からはつながりません
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マタニティ少ラス

41月 20日 (B)
10:00^ψ ll:30 A:妊娠中の身体の変化と赤ちゃんのお世話 岩国市保健センター

「母子モψいわくに」から
要予約
Δ24-37544月 15日 (B)

嵐佳 乳 食 教 室

11月 25日⑥ 43130ヽヤ15:00

(当 日受付tよ
13100～ )

離乳食の話

<応用編>対象 :おおむね7～ 10か月児

岩国市保健センター

悶写モψいわくにJから
要予約

(託児 tよありません)
a24-375142月 16日 ⑥ <基本編>対象 :おおむね3～ 6か月児

子 育 て の つ ど い
42月 43日 大ll 40:00- 1 li30

(当日受付は
9130～ )

親子で遊ぽう 1語ろう ! 岩国市保健センター
要予約 (定員15組 )
a24-3754

1月 10日 ひ0

乳 幼 児 学 級 14月 18日 ⑥ 10:00-´ 11:30 楽しくおtヽ しく食べていますナ,｀ ? 錦 保 健 セ ン タ ー
要予約な76-0220
(美川保健センター)

育 児 相 談

毎週人曜日 9:30ヘフ14i30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センター

41月 46日 90 9:30ヘン11:15 身体言十淑J、  イ果健師のイ固月J相談
周 東 中 央 公 民 館

(総合センター日向内)

要予約弱 413580
(周東保健センター )

41月 25日④ 40:00^シ 11:20 身体計測、保健師の個別相談 由宇保健センター
要予約金63-3114
(定員あり)

12月 20日ひ0 9:3も～ 14:15 身体計演」、保健師の個別相談
玖珂中央ヨミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約金82-2020
(玖珂保健センター )

1歳 6か 月児健診

11月 16日は,

受 付
12:4Fヽ -13:45

計測 PD弓診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知し
ます。

岩国市保健センター

*鯨入等でご不明
な場合十よ、お間
い合わせくださ
しヽ。

a24-3754

12月 7日曲

12月 21日山

1月 11日停0

3歳 6か 月児健診

11月 47日 い

42月 8日い

42月 22日い

1月 12日 い

発 達 ウ リニ ツヽク

療 育 相 談 会

41月 17日 い
12130-ン 17:00

子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士
児童心理士が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

金24-3751
(定員あり)

42月 15日 l木

こころの健康相談
42月 2日 (a

44:0も～16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保17足センター
1月 6日⑥

*健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保催所)の相談会・検査等予定 (住所1岩国市三笠町1 1 1)

ほア書
古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  P日日 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会

11月 2日 似0

13:30-15:00

健診の結果から、今の自分の状態を振り返り、
検査値 (腹囲 血圧 血糖等)が示す意味や、
BMI 血圧 血糖 たばこ等が身体に及 lぎす
影響がわダ〕`ります

由宇保健センター 要予約a633111
11月 28日偶) 岩国市保健センター 専予約a24-3751
12月 23日⑥ 岩国市保健センター 要予約a24-3751

12月 16日 ⑥
周 東 中 央 公 民 館

(総合センター日向内)
要予約金84-3580

健康づくり数室
(運 動 編) 11月 30日似0 9i30-11:30 運動の効果を知って、体験することができます。 岩国市総合体育館

要了フ約a24-3751
※運動できる服装で室内シ
ューズをお持ちください

行 夢 名 実 施 倒 時 Pe日 予約電話

認知症 心の健康相談 4月 13[]⑥ 14130‐-16:00

窓29-1525
ス ト レ ス 相 談

11月 η6日は,
43:30-´ 15,30

42月 24日は,

エ イ ズ 検 査

14月 22日ひ0

13:00-16:00

台29-1519

12月 13日 ひ0

1月 10日ひ0

42月 6日ひu 【夜間】
47:00-18:3012月 43日 ひυ

骨髄 バ ン ク登 録
12月 13日ひ0

9:00-′ 44:00
a29-15231月 10日ひё

B C型 肝 炎検 査
風 しん 抗 体検 査

11月 22日俳u 10:00-´ 14:00

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひきこもり家族の会 12月 28日は, 43i30‐-16:00

倉29-1525ひ き こ も り
家 族 教 室

11月 30日 00 43:30-15:30

12月 14日 90 13:30^シ 15:30

「マタニティクラス」「離乳食教室」が「母子モ

▼いわくに」アプリから予約ができるようになり

ました。

また、岩国市で開催される子育て関連のイベ

ント情報や予防接種情報などをリアルタイムに

お届tナします。

右言Eの二次元コードからダウンロードしていた

だくん`、「Google play」 「App store」 で「母

子モ」を検索し、インストールしてください。

子 モ

隅

騨
新型コロナウイルス感染症の流行状況により、健診

や教室等の行事に変更が生じることがあります。

行事の変更等については、ホームベージ等でお知ら

せします。また、利用希望の際は、各所へ電話等でこ

確認ください。


