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日
本
で
は
近
年
、
地
震

・
津
波
の
被
害
に
加

え
、
豪
雨
や
台
風
な
ど
の
災
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。

も
し
災
害
が
起
き
た
時
、
あ
な
た
は
避
難
で

き
る
準
備
が
で
き
て
い
ま
す
か
。
災
害
時
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
て
備
蓄
物
品
が
少
な
い

中
、
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
の
い
る
こ
家
庭
は
特

に
多
く
の
負
担
を
強
い
ら
れ
ま
す
。
お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
普

段
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
必
要
な
備
え
は
？

家
の
中
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
よ
う
。

○
多
く
の
時
間
を
週
こ
す
リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
は

重
点
的
に
安
全
を
確
認
す
る
。

○
背
の
高
い
家
具
を
固
定
す
る
、
ガ
ラ
ス
に
飛

散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

避
難
場
所
の
確
認
を
し
ま
し
よ
う
。

○
避
難
方
法
や
避
難
場
所
、
避
難
ル
ー
ト
を
確

認
す
る
。

○
建
物
屋
内
の
２
階
以
上
へ
の
垂
直
避
難
や
安

全
な
親
戚
・知
人
宅
へ
の
避
難
も
検
討
す
る
。

○
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

（１
７
１
）
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
録
音

・
再
生
で
き
る
た
め
、
家
族

で
渚
用
方
法
を
確
認
し
て
お
く
。

通
常
の
防
策
用
品
に
加
え
、
妊
婦

さ
ん
や
乳
幼
児
の
い
る
こ
家
庭
で

必
要
な
防
愛
用
品
は
？

妊
婦
さ
ん
の
た
め
に

Ｏ
下
着

・
衣
類

○
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

○
常
備
薬

○
保
温
で
き
る
も
の

（毛
布
、
カ
イ
ロ
、
靴
下

な
ど
）

乳
幼
児
の
た
め
に

○
粉
ミ
ル
ク
や
乳
児
用
液
体
ミ
ル
ク

○
哺
乳
瓶

○
授
乳
服
、
授
乳
ケ
ー
プ

○
離
乳
食
、
お
や
つ

○
紙
お
む
つ
、
お
し
り
ふ
き

○
ガ
ー
ゼ

○
赤
ち
ゃ
ん
の
衣
類

○
パ
ス
タ
オ
ル
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

○
抱
っ
こ
紐
、
お
ん
ぶ
紐

防
災
情
報
は
ど
こ
で
収
集
す
る
の
？

◎
市
民
メ
ー
ル
で
収
集

岩
国
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
岩
国
市
市
民
メ
ー

ル
登
録
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
で
き
ま
す
。

◎
市
民
ニ
ュ
ー
ス
ア
プ
リ
で
収
集

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
防
災
行
政
無
線
か
ら
収
集

市
内
全
域
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
希
望
に
よ

り
設
置
さ
れ
て
い
る
家
庭
内
受
信
機
か
ら
間

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
岩
国
市
防
災
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
学
ぶ

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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～健康だより～

…

愚
子
健
康
手
帳
は
マ
マ
と

赤
ち
ゃ
ん
の
大
切
な
記
録

と
な
る
の
で
、
常
に
携
帯

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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わ
た
し
た
ち
は
、
日
常
生
渚
の
中
で
、
家

庭
や
職
場
の
環
境

。
人
間
関
係
な
ど
、
様
々

な
刺
激
を
受
け
、
「ス
ト
レ
ス
」
と
し
て
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「ス
ト
レ
ス
」
が
た
ま

っ
た
状
態
が
続
く

と
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
精
神
的

。

身
体
的
に
も
ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
誰
で
も
か
か
り
う
る

病
気
で
す

こ
こ
ろ
の
病
気
で
通
院
や
入
院
し
て
い
る

人
は
、
国
内
で
約
４
２
０
万
人

（平
成
郷
年
）

に
上
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
日
本
人
の
お
よ
そ

３０
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。
生
涯
を
通
じ
て

５
人
に
１
人
が
こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
だ
れ
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
と
言
え
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
は
回
復
し
う
る
病
気
で
す

こ
こ
み
の
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、

多
く
の
場
合
は
治
療
に
よ
り
回
復
し
、
社
会

生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

こ
こ
ろ
の
病
気
も
早
め
の
対
処
が
大
切
で
す

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
、
気
持
ち
が
落
ち
込

ん
だ
り
、
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く

な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
症

状
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
、
こ
こ
ろ
の
病
気

と
は
必
す
し
も
言
え
ま
せ
ん
が
、
症
状
が
長

く
続
い
た
り
、
日
常
生
渚
に
支
障
を
来
し
て

い
る
場
合
は
、
早
め
に
相
談
機
関
に
相
談
す

【こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン
】

○
気
分
が
均
む

・
憂
う
つ

○
何
を
す
る
に
も
元
気
が
出
な
い

○
理
由
も
な
い
の
に
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

○
イ
ラ
イ
ラ
す
る

○
何
も
食
べ
た
く
な
い
、
食
事
が
お
い
し
く

な
い

○
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、
熟
睡
で
き
な
い
な
ど

※
次
の
よ
う
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
時

は
、
早
め
の
医
療
機
関
受
診
が
必
要
で
す
。

Ｏ
疲
れ
て
い
る
は
す
な
の
に
眠
れ
な
い

○
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
少
し
て
い
る

”
Ｏ

考
え
が
堂
々
巡
り
に
な
り
、
先
に
進
ま
な
い

一

こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
自
分
で
気
づ
き
に
く

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
周
り
に
、

い
つ
も
と
比
べ
て
様
子
が
異
な
っ
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？

【周
囲
の
人
が
気
づ
き
や
す
い
変
化
】

○
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

○
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く
な
る

Ｏ
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下
し
た
り
、
ミ

ス
が
増
え
る

○
人
づ
き
あ
い
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

Ｏ
こ
れ
ま
で
し
て
い
た
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、

外
出
を
し
な
く
な
る
　
な
ど

い
つ
も
と
異
な
る
様
子
が
あ
れ
ば
、
「声

を
か
け
、
話
を
聴
い
て
」
く
だ
さ
い
。
話
を

聴
く
こ
と
自
体
が
、
支
え
に
な
り
ま
す
。

い
つ
も
と
異
な
る
状
態
が
続
く
場
合
は
、

早
め
に
相
談
機
関
に
相
談
す
る
よ
う
に
勧
め

て
く
だ
さ
い
。

相
談
機
関
ヘ
相
談
し
言
し
よ
う

【こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
先
】

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
□
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
【要
予
約
】

毎
月
第
１
金
曜
日
　
‐４
時
～
１６
時

★
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
９
１
１
５
２
５
【要
予
約
】

毎
月
第
３
水
曜
日
　
相
時
３。
分
～
朽
時
３。
分

★
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

１

１

１

５

５

６

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
ｌＨ
時
３０
分
、
相
時
～
１６
時
３０
分

☆
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

ク絆
″

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

（
∪
Ｒ
×
も

１
１
９
Ｘ

∪

９
生
―
―
の
会
６
ラ
ｒ
Ｑ
）

火
曜
日

・
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

９
時
～
１１
時
３０
分
、
１３
時
～
１６
時
３０
分

★
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や

チ
ャ
ッ
ト
で
相
談
が
で
き
ま
す

〔
女 賀田

０
■
口
●
●

〔

。
一

４
ｇ

【困
り
こ
と
相
談
窓
□

一
覧
】

困
り
こ
と
に
応
じ
た
相
談
先
を
こ
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
等

に
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る

支
援
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
　
支

援
情
報
ナ
ビ

（内
閣
宮
房
）

Ｊ
辞
辞
０
∽
】＼
＼
Ｏ
Ｏ
〔
〇
⊃
〇

∞
Ｏ
」
０
＼
一⊃
ヽ
Ｏ
‐
⊃
〇
＜
一＼

自
分
に
合

っ
た
支
援
先
情

報
を
手
軽
に
検
索
で
き
ま

す
。

rどli:島

自
殺
予
防
週
間
で
す
。

９
月
１。
日
～
脩
日
は
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●
市
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
？

ご
加
入
の
保
険
に
関
係
な
く
岩
国
市
民
の
方
は
、

市
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
　
が
　
ん

大

腸

が

ん

肺
が
ん
・結
核

ф円
　
が
　
ん

検
診
の
種
類

５０
歳
以
上
の
男
性
で

前
年
度
未
受
診
者

２０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上

４０
歳
以
上

５０
歳
以
上

対

象

者

●
市
の
が
ん
検
診
の
料
金
は
？

年
齢
等
の
条
件
で
、
料
金
が
変
わ
り
ま
す
が
、
が

ん
検
診
に
か
か
る
費
用
の
８
～
９
割
程
度
が
市
か
ら

補
助
さ
れ
ま
す
。

補
助
を
受
け
て
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は
、

受
診
券
が
必
要
で
す
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
の
対
象
者
は
？

４０
歳
か
ら
四
歳
ま
で
の
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
方

※
御
自
身
が
持
っ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
発
行
し
て
い
る
と

こ
ろ

（保
険
者
）
が
健
康
診
断
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
で
な
い
４０
歳
以
上
の
方
は
、

御
自
身
の
健
康
保
険
証
で
保
険
組
合
を
確
認
し
、
組
合
ヘ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
の
料
金
は
？

無
料
で
す
。

検
査
料

（１
万
円
程
度
）
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
で
は
ど
ん
な
検
査

を
す
る
の
？

間
診
、
身
体
計
測
、
尿
検
査
、
血
圧
測
定
、
血
液

検
査
、
心
電
図
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

苦
し
い
検
査
は
な
く
、
検
査
時
間
は
１
時
間
程
度

で
す
。

※
混
雑
状
況
等
に
よ
り
、
健
診
に
か
か
る
時
間
が
前
後
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
料
金
や
検
診
が
で
き
る
医
療
機
関
等
の

詳
し
い
情
報
は
市
の
ホ
ー
ム
ベ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
が
ん
検
診
や
国
保
い
き
い
き
健
診
を

受
け
よ
う
！

①
受
診
券
を
準
備
す
る
。

（国
保
い
き
い
き
健
診
は
健
康
保
険
証
も
準
備
）

個
別
検
診
の
場
合

医
療
機
関
に
電
話

③
受
診
す
る
。

０
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
受
診
状
況
を
確
認

で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登
録
さ
れ
た
方
は
、
胃

・
肺

・

大
腸

・
乳

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
歯
周
疾
患
検
診
、

国
保
い
き
い
き
健
診
の
受
診
状
況
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

⑥山口県

【市ホームページ】
(R4年度の健診)

r即衿鞠 畔頸
受診券がこ自宅に届いてない

場合 |よ保健センターにお電話

(0827-24-3751)く ださい。

集団検診の場合

保健センターに電話

日 生
|」

に

ｒ
憫

+
掘 爾 ■ 観

園 霞 臨 B
閣 霞 題 閣

検診を受けたいの

で受診券を送つて

ください。

E 馨
韓
観

V
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～
９
月
２４
日
か
ら
３。
日
は

結
核
予
防
週
間
～

日
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結
核
は
、
過
去
の
病
気
だ
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
◆
で
も
全
国
で
は
、
年
間
約

一
万

人
弱
の
新
た
な
患
者
が
発
生
し
、
約
二
千
人

が
命
を
落
と
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症
で

す
。
◎
現
　
状

令
和
２
年
、
山
□
県
内
で
１
４
１
人
、
岩

国
市
で
は
、
朽
人
の
方
が
新
た
に
結
核
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

新
た
な
結
核
患
者
の
約
７
割
が
６０
歳
以
上

の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

◎
症
　
状

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
似
て
い
ま

す
―
□
痰
が
絡
む
咳

□
体
が
だ
る
い

□
微
熱
が
続
く

こ
れ
ら
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
い
た
場

合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
咳
や
廃
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
体
重
減
少
、
β
欲
が
出

な
い
、
寝
汗
な
ど
が
続
く
場
合
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

☆
予
防
す
る
た
め
に
…

◎
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核
に
感

染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
免
疫
を

つ
け
る
た
め
に
、
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
に
ぜ
ひ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
免
疫
力
を
つ
け
る

感
染
対
策
の

一
つ
と
し
て
、
ま
す
免
疫
力

低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。
健
康
な
体

学

を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◎
検
診
を
受
け
る
（胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
）

岩
□
市
で
は
４０
歳
以
上
の
方
に
、
「肺
が

ん

。
結
核
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

令
和
三
年
度
の
受
診
率
は
９
．
５
％
と
低
い
状
況

で
す
。
特
に
高
齢
の
方
は
過
去
に
結
核
に
か

か
っ
た
方
が
発
病
す
る
こ
と
が
あ
り
、
発
病

し
て
も
自
覚
症
状

が
少
な
く
発
見
が

遅

れ

や
す

い
た

め
、
毎
年
の
検
診

が
必
要
で
す
。

一
人
ひ
と
り
の
基
本
的
な
感
染
対
策
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
‥

基
本
的
な
感
染
防
止
対
策

□
換
気
空
気
の
流
れ
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
方
向
の
窓
を
急
時
２
回
以
上
数
分
間
、

開
け
ま
し
よ
う
。

□
場
面
に
応
じ
た
適
切
な
マ
ス
ク
の
着
用

人
と
会
話
す
る
と
き
や
混
雑
す
る
場
所
で

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
外
す
と
き
は
、
マ
ス
ク
の
表
面

に
触
れ
な
い
よ
う
紐
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

免
疫
を
高
め
る
た
め
に
…

Ｏ
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
規
則
正
し
く
生
港

す
る
夜
１０
時
以
降
は
免
疫
細
胞
も
弱
ま
る
時
間

帯
で
す
。
体
内
時
計
が
調
整
さ
れ
る
こ
と
で

自
律
神
経
が
整
い
、免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。

０
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
る

主
０

（こ
は
ん
等
）
、
主
菜

（肉
や
魚
の
料
理
等
）
、
副
菜

（野
菜
や
き
の
こ
を
使
っ
た
料

理
等
）
、
汁
物

（１
日
１
杯
程

度
）
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

唾
液
に
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、
唾
液
の
分

泌
が
多
い
と
、
病
気
に
な
り
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
を
増
や
す
た
め

に
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
よ
う
。

○
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う

ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
発
散
さ
せ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
分
を
ほ
め
た
り
、
楽
し
い
こ

と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

れ
軽

騨

雫

Ｑ

】

暉

る
こ
と
が
大
切
で
す
。　
　
　
　
一

｛＊
麟

楡

□
手
洗
い

帰
宅
後
、
０
事
の
前
な

ど
は
、
手
洗

い
を
し
ま

し
ょ
う
。
流
水
に
よ
る
１５

秒
の
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
は
１
／
１
０
０

に
、
石
鹸
や
八
ン
ド
ソ
ー
プ
で
‐０
秒
も
み
洗

い
し
、
流
水
で
１５
秒
す
す
ぐ
と
ウ
イ
ル
ス
は

１
／
１
０
０
０
０
に
減
り
ま
す
。

手
洗
い
が
す
ぐ
に
で
き
な
い
状
況
で
は
、

ア
ル
コ
ー
ル

（濃
度
７０
％
以
上
９０
％
以
下
）

も
有
効
で
す
。

心
と
体
の
免
疫
を

つ
け
ま
し
よ
う

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
、
免
疫
力
を

葵
ⅢⅢィ

| |''■

即
―

●:轟寺
怒 尋



麟 (5)

豆砲 い き 紗愈竜逸駕鬱にa亀砂 :
6月 30日、健康づくり渚動を展開する団体で構成

された、岩国地域部会の会議が開催されました。「ヨ

ロナに負けない身体作り～免疫カアップ・筋カアッ

プ・スマイルアップ～」のスローガンのもと、今年

度の健康づくり活動について話し合しヽました。

各団体が協力しながら一緒に健康な身体作りを目

指していくために、今年度もチラシ作りやセミナー

の開催など、色々な取り組みに挑戦していきます。

自盆Q血雇斑自色艇反叛動懇盛

岩□市民の健康づくりのための情報紙 麹饉饉饉饉雲蔭

う

ニ ー

紺
中

半

⌒
>

脅
●   ●

食生活改善推進協議会 支部研修会

食生渚を中心とした「健康づくりを応援する」ボランテイア活

動を続けている、岩国市食生渚改善推進協議会の支部研修会が6

月より市内8支部で開催されました。

2年ぶりに調理実習も再開され、「バランスのとれた食事」をテー

マに実習されました。

「簡単で、薄味のパランスレシピ|よ食推ならで|よよね !」 「美味

しいね !」 という声もあり、皆さんの地区での渚動が楽しみですね。

「私たちの健康|よ私たちの手で」をス回―ガンに渚躍されている

食推さんと一緒に、楽しく笑顔で健康づくりの輪を広げましょう。

5月 18日 、岩国西中学校にて杭名小・河内小合同新体力

テス トが開催されました。参力llした児童の保護者や地域の

方に対して|よ、健康づくりや生活習慣病予防のきつかけづ

くりとして、血圧測定や体組成測定を行いました。普段測

定することのなしヽ筋肉量や体内年齢を皆で見せ合うなど楽

しく参力Bされていました。また、展示したフー ドモデルに

も興味を持たれ、「もつと野菜を摂ろう。」「塩分摂取量も

気にしてみよう。」などの声が聞かれました。

|マ

目

喜



岩□市民の健康づくりのための情報紙 (6)閣

健康カレンダー いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。

*が ん 4父診 等  (集団 ホ父影》)の 予 定  新型コ国ナウイルス感染症の流行状況により、実施に変更が生じる場合があります。

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の 1日談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1 1 1)

はず書古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 8き   間 内    容 場  所 補  者

マタニティクラス
40月 5日出 10100-´ 41i30

(当 日受付tよ
9:30～ )

B:妊婦さんと赤ちゃんの栄養とおつぱい編
岩国市保健センター

「偲Jモ

'い

わくに」から
要予約
a24-375410月 19日 90 C:お産の拳備編

離 乳 食 教 室

9月 30日 (a 13:30-15:00
(当 日受付は
13:00～ )

離乳食の話

<応用編>対象 :おおむね7～ 10か 月児
岩国市保健センター

「母子モψtヽわくに」から
要予約

(託児tよありません)
な24-375110月 24日 (a <基本編>対象 :おおむね3～ 6ノつ`月児

子 育 て の つ ど tヽ
10月 11日 ひё 10:00-11:30

(当 日受付tよ
9:30～ )

親子で遊ぽう 1語ろう 1 岩国市保健センター
要予約 (定員15組 )
a24-3751

11月 8日 (ハ

育 児 相 談

毎週人曜日 9:30-11:30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センター

9月 20日 (州 9:30-フ 11:15 身体計測、保健白市の個月」相談
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏内)
要予約倉82-2020
(玖可保健センター )

9月 24日は, 9i30-11:15 身体計測、保健師の個別オモユ談
周 東 中 央 公 民 館
(総合センター日向内)

要予約倉84-3580
(周東保健センター )

10月 18日 (州 9:30^▼ 11:15 身体計測、保健師のイロ別オg談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)
要予約恋82-2020
(玖珂保健センター )

10月 19日 曲 9130-11:45 身体計測、保健師 管理栄養士の個別オg談 周 東 中 央 公 民 館
(総合センター日向内)

要予約a84-3580
(局東保健センター )

10月 28日ω
受付
10:00-11:20 身体計測

、保健師の個別相談 由宇保メ建センター 要予約倉633111

1歳 6か 月児健診

9月 21日 フイ＼

受 付
12:45-フ 13:45

計測 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*1メ )｀月前までに保護者あてに健診のご案内を通知し
ます。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合 tよ、お間
い合わせくださ
tヽ。

a24-3754

10月 26日ω0

11月 9日 (刑

3歳 児 健 診

9月 22日い

10月 13日 lttl

10月 27日い

11月 10日 lttl

発 達 ク リニ ッ少

療 育 相 談 会
40月 20日い 12:30-17:00 子

どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士

児童心理士が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

金24-3751
(定員あり)こころの健康相談

10月 ∇日⑥
14100-16100 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター

14月 4日 lttl

場   所 実 施 日 時   間 内    容 予約開始日 予約電話番号

岩国市保健センター

11月 12日 ω
8:00-11:30 胃

がん 肺がん 大腸がん 乳がん =宮頸がん 前立腺
がん検診 国保いきいき健診     ゃ 9月 13日ひ0

a24-3754
41月 13日 佃)

12月 10日 (J
8:00-ン 11:30

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺
がん検診 国保いきいき健診 10月 11日 υ0

12月 11日 (日 )

12月 14日は

'

8:30-レ 41:30 乳がん 子宮頭がん検診 女性の健康診査 10月 14日 l金 ,

玖珂総合センター奏 11月 26日 (∋ 8:30ヽヤ11:30
胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺
がん検診 国保いきいき健診 9月 26日 l月 )

a82-2020
(玖珂保健センター )

行 事 名 実 施 日 時   間 内 容 場  所 備  考

健 診 結 果 説 0月 会

9月 26日偶)

13:30-フ 45:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査値 (腹
囲 血圧 血糖等)が示す意味や、 BMI 血圧 血
糖 たばこ等が身体に及ぼす影響がわナυ`ります

岩国市保健センター 要予約
a24-3751

※健診の結果をお持
ち下さtゝ

10月 28日 (a

11月 2日旬0 由宇保健センター

行 事 名 実 施 日 時 間 予約電話

認知症 心の健康相談 11月 11日 金 14:30-16:00
a29-1525

ス ト レ ス オe談 10月 19日 伽 43:30-15:30

エ イ ズ 検 査

9月 27日ひ0

13100ヽシ16100
a29-1519

10月 14日 り0

10月 25日ひ0

14月 8日ひ0

10月 11日 ひ0 〔夜間11700～ 18:30

骨 髄 バ ン ク登 録
10月 11日ひ9

9:00-レ 11:00

倉29-1523
11月 8日 90

B C型 肝公検 査
胤 しん 抗 体検 査

9月 27日ひ0
10:00-11:00

10月 25日ひ0

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

9月 28日 lフトl
13:30-16:00 a29-1525

10月 26日 lフkl

「マタニテイクラス」「離乳食教室」が「母子モ

▼いわくに」アプリから予約ができるようになり

ました。

また、岩国市で開催される子育て関連のイベ

ント情報や予防接種情報などをリアルタイムに

お届けします。

右記の二次元コードからダウンロードしていた

だくん`、「Google play」 「App Store」 で「母

子モ」を検索し、インストールしてください。

母子モ

髄

辮
新型コロナウイルス感染症の流行状況により、健診
や教室等の行事に変更が生じることがあります。

行事の変更等については、ホームベージ等でお知ら

せします。また、利用希望の際は、各所へ電話等でこ

確認ください。


