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～健康だより～

―

岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

母
推
さ
ん
は
、
身
近
な
子
育
て
の
応
援
者
と
し
て
、
市
の
依
頼
に
よ
り
活
動
し

て
い
ま
す
。

活
動
内
容

○
家
庭
訪
問

２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る
こ
家
庭

を
訪
間
し
ま
す

○
地
域
で
の
子
育
て
支
援
活
動

各
地
域
で
子
育
て
の
つ
ど
い
や
親
子
で

遊
べ
る
場
の
提
供
を
し
て
い
ま
す

○
市
の
行
事
へ
の
協
力

幼
児
健
診
や
乳
幼
児
学
級
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す

,

脇
）客ド

K

お

h」

ゝ
Ｊ

ｖ）

　

ヽ

で

ぼ
　
す
い

日目

お
子
さ
ん
と
触
れ
合

う
と
、
私
た
ち
も
元

気
に
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
成
長
を

一
緒
に
見
守
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
楽
し

み
で
す
！

岩
国
市
で
は
１
６
５
名
の
母
推
さ
ん

が
活
躍
し
て
い
ま
す
！

た
く
さ
ん
の
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
く

渚
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

資
格
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
若

い
方
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

募
集
内
容

●
対
　
　
象

岩
国
市
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
渚
動
が
で
き
る
方
。

子
ど
も
が
好
き
な
方
。

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た
は
、
助
産

師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
保
育
士
の
資
格
が
あ
る
方
。

●
申

込

み

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
Ｉ
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
４
１
３
７
５
１

《申
し
込
み
後
は
…
》

令
和
３
年
２
月
に
説
明
会
、
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

Vヽ

●
募
集
期
間

令
和
３
年
１
月
２９
日
０
ま
で

●
募
集
人
数

３０
名
程
度



岩国市民の健康づくりのための情報紙 (2)‐

跨封胆邸顆い封田隔話|:罫員      
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健康づくり計画の推進体制の1つとして、いきいき。わくわく・につこり岩国推進部会 (地域部会)があります。

地域部会|よ、健康づくり計画に基づき、市民一人ひとりの健康意識を高め、地域とのつながりを強め、地域の実

情に応じた健康づくり活動を実施してしヽます。市内に8つある地域部会の活動を紹介します。

0き し1き 。
● わく 。0つ こり岩回 ～

令和2年10月末 94団体 22,517.人が活動してしヽます

活動テーマ

○
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
、
声
を
か
け
あ

い
、
人
と
つ
な
が
り
を
つ
く
る

○
運
動
～
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
は
じ

め
よ
う
！
～

○
健
診
を
受
け
よ
う

「自
分
で
知
ろ
う
自
分
の
か
ら
だ

～
笑
顔
で
健
康
に

過
ご
す
た
め
に
～
」

健
診
を
受
け
よ
う

○
野
菜
を
摂
ろ
う
！

○
健

（検
）
診
を
受
け
よ
う
！

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
は
う
！

「骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に
し
よ
う
！
」

○
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
な
か
ら
だ
と

仲
間
を
ゲ
ッ
ト
！

○
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
よ
う
！

○
健
診
を
う
け
て
み
ん
さ
い
！

○
野
菜
を
食
べ
て
元
気
に
な
ろ
う
！

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
よ
う
！

活動テーマ

コロナ禍で、地域でのお祭りがな

くなつたり、人が集まる機会が減つ

ているため、例年通りの活動をする

ことが難しい状況ですが、今できる

範囲で工夫して取り組んでしヽます。

活動テーマ

活動テーマ

チラシ (健診受診・

野菜摂取・ラジオ体

操)を作成し、地域

部会の各団体や、手

渡しできる人に配布

しました !

健康づくりの趣旨に賛同して、活動していただける団体を募集しています !

それぞれの地域で、一緒に活動しましよう‖お問い合わせは保健センター (電話2牛3751)まで

由字地熾部会 自分の住んでしれる地域の

「地域部会」活動を、

チェックしてみましょう !

ウォーキングセミナ

ーを実施

石回地域部会 活動テーマ

「目
指
そ
う
―身

体
と
心
の
金
メ
ダ
ル
」

5種類のチラシを作成して

配布しました I

Oもう一皿 野菜を増やし

てコロナ撃退 !

○体を動かそう !も う一

歩 !

○健診を受けよう !

○お回のケアでコロナ予防

○子どものむし歯予防

活動テーマ
周 東 地域部会

カルシウム摂取、骨や

筋肉を鍛える運動のチラ

シを作成し、地域部会の

各団体に配布したり、協

賛企業などで設置しても

らつてしヽます !

のぼり旗を集団検診

に合わせて立てた

り、チラシ (健診受

診・野菜を摂ろう 1)

を市報と一緒に地区

全戸へ配布 しま し

た I

囲
日

目

日

□

玖 阿 地域部会

健診を受けてもら

えるようのぼり旗

でPRしました。

碑

鯛

活動テーマ美不日地域部会 活動テーマ美
'H地

域部会

健康セミナーに参加。コロ

ナ禍でも、地域のつながり

が大事ということを学びま

した。

○
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
も
う
！

○
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
よ
う
―

○
健
診
の
声
か
け
を
し
よ
う
―

毎日、仲間で集まつてラジ

オ体操をやつています !
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☆
そ
の
名
前
は
、

「月
ま
で
歩
こ
う
会
」

岩
国
地
域
部
会
で
は
、
令
和
２
年
９
月
に

「月
ま
で
歩
こ
う
会
」
が
新
た
に
登
録
団
体

と
な
り
ま
し
た
。

月
ま
で
歩
こ
う
会
は
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

公
園
を
歩
く
と
い
う
健
康
づ
く
り
を
き
っ
か

け
に
、
地
域
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

令
和
２
年
２
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

登
録
会
員
は
２６
名
念
「和
２
年
１０
月
末
現
在
）。

麻
里
布
阿
第
三
街
区
公
園
に

１０
時
に
行
け
ば
、

誰
か
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
＝

自
分
た
ち
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
を

無
理
な
く
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
＝

～
広
げ
よ
う
！
健
康
づ
く
り
の
輪
～

好きな頻度で好きなだけ !

午前10時 !麻里布町第三街区公園の風景

報告会の様子

数か月に 1回、お互しヽの活動を報告しあつたり、

情報交換をする会を行つています。

捗くことも楽 ししヽ

が、みんなで集まる

ことも楽ししヽ !

歩くようになつてか

ら腰の痛みが軽 く

なつた。仲間がいる

から続けられる。
公園の側を通 つた

ら、久しぶりに会う

近所の方が歩しヽてい

たので、一緒に歩い

た。

今まで矢8らなかつた

方と顔見欠[lり にな

り、声を掛け合うよ

うになつた。

無理のない自分の

ペースで歩ける感じ

が好き !

И

阻

臨

４
！―！日目h詳羊F買 進碍

~割
Fil[V,い珂離羊    iヨ乱咀■1睦華刻

岩国市伊建康づくり協賛企業・団体つてなぁに?

「第2次岩国市健康づくり計画 いきいき 。わくわく。につこり岩国」の推進に賛同し、その活動にこ協力頂け

る企業を「岩国市健康づくり協賛企業」として登録して頂いています。

「健康づくりの取り組みJを従業員やその家族、市民に対して、地域や行政と連携・協働しながら、各企業・

団体の特色を生かした、効果的で取組みやすい普及啓発を行つています。

●やましろ商工会 ●岩国西商工会 ●山□県東部ヤクルト販売株式会社 ●帝人株式会社岩国事業所

0フィットネスクラブ 。オーシャン ●一般財団法人玖珂町体育施設等管理協会 ●岩国通運株式会社

●マックスパリュ西日本株式会社 0-般財団法人岩国市体育協会 ●旭化成建材株式会社岩国工場

0東洋紡績株式会社岩国事業所 ●一般社団法人山□県トラック協会岩国支部 ●有限会社雙津峡開発

●有限会社パインウェル ●アクサ生命保険株式会社岩国営業所 ●岩国パブリックサービス株式会社

●フジグラン岩国 ●株式会社丸久 ●株式会社ミコー食品 ●株式会社フレスタ ●岩□商工会議所

●株式会社松代商店 0生活協同組合コープやまぐち岩国支部 ●岩国市周東文化会館

●有限会社らかん高原 ●医療法人新生会小規模多機能型居宅介護ラ・スリーズ

●山口県農業協同組合農産物直売所FAM'Sキッチンいわくに              9煩 不同)

これからも、地域や行政と連携 。協働しながら、企業・団体からの健康づくりの発信を期待しております。

こ登録ありがとうとざいました。

登録企業・団体名 【27企業】の紹介 令和2年 11月末現在
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受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

―
■
Ц

お
手
元
に
受
診
券
が
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
こ
連
絡
く
だ
さ
い
。

（電
話

中
２
４
１
３
７
５
１
）

回
凹
日
■
日
囲
踊
口
題
幽
□

受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関

一
覧
表
か
ら
選
ぶ
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
医
療
機
関

一
覧
表
が
見
ら
れ

ま
す
。
（※
今
年
度
の
集
団
検
診
は
終
了
し
ま
し
た
）

輯

回
■
日
明
■
国
囲
日
円
嶼
同

健
診
を
受
け
た
い
日
を
伝
え
、
受
診
日
を
決
め
ま
し
よ
う
。

私
の
受
診
日
　
令
和
　
　
年
　
　
月
　
　
日
　
　
　
曜
日
　
　
時
　
　
分
か
ら

持
参
物

（受
診
券

・
保
険
証

・
料
金
等
）
を
確
認
し
ま
し
よ
う
。

私
が
持
っ
て
い
く
も
の
　
☆
受
診
券

☆

口
保
い
き
い
き
健
診
は
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

が
ん
検
診
は
受
診
券
に
自
己
負
担
額
が
記
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

目

旧

ロ

ロ

困

爾

圏

旧

田

四

目

調

阿

口

正しいマスクの者用

俗 奪 奪
0鼻とロダ嚇を0ゴムひもを   0隙間が今いよう

確実に覆う    耳にかける     毎まで預う

3つの咳エチケット

ω

T認 るテイ
路ど基:チ

で抽て□・鼻を覆う

く

正しし1手の洗い方

秀

ミ

h lヽ

＼ヽ

賄ヾ
|!!||lilittitllt                 !|!|lfilllllitlll

流水でよく手をぬらした後、石けんを 手の甲をのほすようにとすります
つけ、子のひらをよくこすります。

括の間を洗しヽます。 競指と手のひ5をねしり洗しヽします。 手首も忘れすに洗います。

出典 :首相官邸HPよ り

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

・
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
感
染
症
予
防
対
策

の
基
本
は
、①
手
洗
い
、②
マ
ス
ク
の
着
用
、

③
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。

グ
ヽヽ

＼ヽ

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
も
注
意
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

や
食
中
毒
は
、冬
季
に
多
く
発
生
し
、発
生

の
ビ
ー
ク
は
１２
月
～
１
月
こ
ろ
で
す
。

■
症
状
は
？

吐
き
気
、お
う
吐
、
下
痢
、腹
痛
、発
熱
な

ど
が
１
～
２
日
続
き
ま
す
。
健
康
な
人
は

軽
症
で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
お
年

中

寄
り
な
ど
は
、重
症
化
し
た
り
、
お
う
吐
物

¨

を
誤
っ
て
気
道
に
詰
ま
ら
せ
て
死
亡
し
た

”

り
す
る
こ
と
が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。
中

■
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？
　
　
　
　
”

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ
キ
な

中

ど
の
二
枚
員
を
、
生
あ
る
い
は
十
分
加
熱

中

調
理
し
な
い
で
食
べ
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
に

【

感
染
し
た
人
を
介
し
て
汚
染
さ
れ
た
食
品

中

を
食
べ
て
感
染
す
る
な
ど
、
「□
か
ら
体
内

中

に
入
る
こ
と
」
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い

¨

ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
便
や

中

吐
物
か
ら
、
人
の
手
を
介
し
て
二
次
感
染

中

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
中

■
予
防
方
法
は
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中

①
石
け
ん
で
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
よ
う
！

¨

調
理
前
・食
事
の
前
・ト
イ
レ
に
行
っ
た

後
は
必
す
手
を
洗
い
ま
し
よ
う
。

②
調
理
す
る
場
合
は
、
し
っ
か
り
加
熱
！

食
品
の
中
心
部
が
８５
℃
～
９０
℃
で
９０
秒

以
上
の
加
熱
が
望
ま
し
い
で
す
。
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令和2年度 不妊治療費助成のお知らせ

助成制度
岩国市

一般不妊治療費
助成制度

山口県
人工授l脩費助成制度

山口県
特定不妊治療費助成制度

岩国市
特定不妊治療支援制度

治療内容

医療保険適用の不妊治療
費 (自 己負担分)

例 :タイミング法、男女
の薬物療法・不妊の
検査、不妊手術等

人工授精
(医療保険適用外)

特定不妊治療
体外受橋・顕微〕受精 (医療保険適用外)

男性不妊治療
特定不妊治療の一環として行われる採精手術(医療保険適用外)

※特定不妊治療指定医療機関による治療に限る。(指定医療
機関の指示により男性不妊治療を行う医療機関を含む)

対  象

■申請日に市内に住所を有する法律上の夫婦
(岩国市特定不妊治療支親事業は、山□県特定不妊治療費助成事業への申請時から岩国市に住所を有する夫婦で、
「山□県特定不妊治療費助成』の申請をし、承認決定された方)

■ご夫婦の前年 (1月から5月 までの申請については前々年)の所得の合計額が730万円未満の方。
※ただし、新型コロナウイルス感染症の影響により所得が急変し、大及び妻の本年の所得の合計額が730万円未
満となる見込みの場合は、助成の対象とします。詳しくは、下記にお間い合わせください。

■令不[12年4月 1日～令和3年3月 31日 までに受けた不妊治療

助 成 額
1年度あたり
3万円以内

1年度あたり
3万円以内

■治療1回につき

初回 :上限30万円
2回目以降 :上限15万円
※ただし、以下①②の治療は
7万 5千円以内

①以前に凍結した胚を解凍して
困移植を実施

②採卵した卵が得られない、又
は状態のよい卵が得られない
ため中止´

■男性不妊治療を行つた場合は、
上記のほア)｀ に、1回の治療につ
き15万円 (ただし、上記①の治
療を除く)

初回の治療に限り30万円まで助
成。

山口県特定不妊治療費助
成を受けた治療 1件に2
と、以下の金額を助成。

山□県特定不妊治療費
助成の治療に要した費
用から、『山□県特定
不妊治療費助成額Jを
除いた費用のうち、上
限10万 円 (山 □県特
定不妊治療費助成にお
ける治療区分がCま た
はFの 場合は上限5万
円)

助成期間
回数

通算 5年

■転入前の自治体で助成
を受けた場合も含みま
す。

■3年 目以降について
は、医師が必要と判断
したものに限ります。

通算5年

■転入前の自治体で助成
を受けた場合も含みま
す。

■3年 目以降について
は、医師が必要と判断
したものに限ります。

■初めて助成を受ける際の治療開
始8きの妻の年齢が
40歳未満 :6回
40歳以上43歳未満 :3団

※ただし、令和2年4月以降に新型
コロナウイルスの感染防止の観
点から治療延期したものlよ 、年
齢要件を上記の条件から緩和し
ています。詳しくは、下記にお
問合わせください。

申請書類等 市内保健センター (岩国・由宇・玖珂・周東・美川)窓□ 又tよ 岩国市ホームページア)｀ らダウンロードできます。

申請メ切り

令和3年3月 31日 までに提出書類が全て整 うこと
※書類が整い次第、お早めに申請をお願いします。

※山口県特定不妊治療費助成事業のうち、令和3年3月 に治療が終了された方で、
年度内の申語が困難な場合は、令和3年4月末まで申語することができます。

山□県特定不妊治療費助
成の承認決定通知日ダ)｀ ら
3か月以内

提出先・

間い合わせ

岩国市保健センター (准L24-3751)又は、

岩国健康福祉センター (准L29-1523)
岩国市保健センター

(TEL24-3751)
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健康カレンダー しヽろしヽろ参加できます。お気軽にお越しください。

(1月 16日～3月 15日まで掲載しています)

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

R佳 乳 食 教 室

1月22日⑥ 13:30～ 15:30
(当 日受付は
13:00～ 13:25)

離乳食の
話と試食

<基本編>対象:おおむね3～ 6か月児

岩国市保健センター
要予約 (3日 前まで)

a24-3751
(託児なし)

2月 19日⑥ <応用編>対象:おおむね7～ 10か月児

3月 5日ω <基本編>対象:おおむね3～6ん 月`児

マタニティクラス

2月 8日 l月)

10:00～ 12:00

B:妊婦さんと赤ちゃんの栄養のお話

岩国市保健センター 要予約 (3日 前患で)

a24-37512月 15日 l月) Ciお産のイメージとリラックス体操

3月 7日 l日) A:妊娠中の身体の変化と赤ちゃんのお世話

子育てのつどい
2月 9日し吋

9i30～ 1 li30 親子で遊ぼう !認ろう ! 岩国市保健センター 要予約 (定員あり)

a24-37513月 9日しけ

乳 幼 児 学 級

1月 19日側 9i30～ 11:30 身体計測、助産師・保健師の個別相談
玖珂中央Dミュニティセンター
2階和雲玖珂保健センター)

要予約合82-2020

1月20日 l湘 9i30～ 11:30 身体計測、保健師の個別相談
周東中央公民館
2階講座室(局東保健センターl

要予約奮84-3580

1月22日④ 10:00～ 11:30 こどもの発育・発達について～ことばの伸び～ 由宇保健センター 要予約 (定員あり)

a63-3111

2月 16日しけ 9:30～ 11:30 身体計測、保健師の個別相談
玖月中央コミュニティセンター

2階和憲玖珂保健センターl
要予約奮82-2020

2月 17日田 9:30～ 11:30 身体計測、歯科衛生士・保健師の個別相談
周東中央公民館
2階講座室(周東保健センターl

要予約金84-3580

育 児 相 談
~母
週尖8選 日 9i30～ 11:30 こどもの発育発達 。子育て相談 岩国市保健センター *2/23は

'兄
8のため中止

1歳 6ア )｀ 月児健診

1月27日曲

受 付
12:45～ 13:45

計測 ,闘診・診察 (小児科)・ 歯科健診 ,保健指導

*1ア)｀ 月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不B,9

な場合は、お間
い合わせくださ
い 。

a24-3751

2月 3日困

2月 24日 l湘

3月 10日田

3歳 6か月児健診

1月28日 lttl

2月 4日 lttl

2月 25日 lttl

3月 11日 lttl

発達クリニック・

療 育 相 談 会

1月21日 lttl

12:30～ 17:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語
聴覚士 ,児童心理司が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

奮24-3754
(定員あり)

2月 18日 lttl

こころの健康相談
2月 5日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
3月 5日①

*健診結果説明会 ,健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-1-1)
比 tグ

ほす尋古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内 容 場  所 備  考

健診結果説明会
1月 21日 lttl

13i30～ 15:00
診の結 り返り、

BMI 岩国市保健センター 要予約Z酸24-3751
2月 16日りJ

健康づくり教室
食事の「知識編」

1月29日④

9:30～ 11:30

管理栄養士と自分の食生渚を振り返ります

岩国市保健センター 要予約EB24-3751
健康づくり教室
「試  食  編」

2月 26日④
試食で汁物の塩分や、1日 の摂りたい野菜の量が
確認できます。

健康づくり教室
食事の「運動編」

3月 10日 l刑 運動の効果を知つて体験することができます 岩国市総合体育館
要ラ約a24-3751
*運動できる服装で室内シュ
ーズをお持ちください

行事名 実施日 時 間 ラ約電話

認知症・心の健康lg談 3月 12日④ 14:30～ 16:00

a29-1525
ス ト レ ス 相 談

1月20日出
13:30～ 15:30

2月 1ワ 日lガ0

エ イ ズ 検 査

η月26日 明

13:00～ 16:00
盗29-1519

2月 9日側

3月 9日し吋

2月 9日閃 腋間,1'00～ 1900

骨髄バンク登録
2月 9日明

9:00～ 11:00
奮29-15233月 9日卿

B・ C型肝炎検査
風 しん抗体検査

1月 26日 ひJ 10100～ 11:00

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

1月 27日 出
13:30～ 16:00 合29-1525

2月 24日 lガ0

まだ、受けてない方はお急ぎください!

40歳以上の岩国市国民健康保険

“

Ⅱ入の曽韓
加入者は年 1回の健康診断 (国保しヽきいき健診)を

受診できます。

今年度は約1万円程度かかる

検査料金を市が全て助成 !

そのため自己負担金なしで受けられます。

受診の際、市から送られる受診券が必要です。

お手元に受診券がない方|よ岩国市保健センターまで

お電話 (奮2牛3751)く ださい。


