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岩国市民の健康づくりのための情報紙
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‐ (1)

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
２２
年
以
降
令
和

元
年
ま
で
は
１０
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
し
た

が
、
〈「
和
２
年
は
前
年
に
比
べ
増
加
し
ま
し
た
。

男
性
は
減
少
し
た
も
の
の
、
女
性
が
増
加
し
ま

し
た
。
令
和
３
年
版
自
殺
対
策
白
書

（厚
生
労

働
省
）
に
よ
る
と
、
女
性
の
自
殺
者
の
増
加
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、
労
働
環
境
が
変
化
し
た
可

能
性
が
あ
り
、
そ
の
こ
と
と
の
関
連
が
示
唆
さ

れ
て
い
ま
す
。不

安
や
ス
ト
レ
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、
感
染
へ
の
不
安
、
感
染
防
止
対
策
の
た
め

の
生
渚
様
式
や
就
労
環
境
の
変
化
な
ど
か
ら

様
々
な
不
安

・
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
て
き
ま
す
。

普
段
と
違
う
状
況
に
な
る
こ
と
で
、
不
安
や

ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
の
は
、
誰
に
で
も
あ
る
反

応
で
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う

し
た
こ
と
を
理
解
し
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
う

ま
く
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

○
家
族
や
友
人
と
つ
な
が
る

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
直
接
会
っ
て
話
す
こ
と
が

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
孤
立
す
る
こ
と

で
不
安
や
ス
ト
レ
ス
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
電

話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
の
テ
レ
ビ
電
話
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
を
う
ま
く
活
用
し
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。

○
正
し
い
情
報
を
得
る

ニ
ュ
ー
ス
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
は
情
報

が
あ
ふ
れ
、
不
安
を
高
め
る
情
報
も
多
く
あ
り

ま
す
。
正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
、
情
報
を
集

め
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

身
近
な
人
が
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
た
ら

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
た

ら
、
連
絡
を
取
っ
て
み
ま
し
よ
う
。
つ
な
が
る

こ
と
が
そ
の
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
、
医
療
機
関

・
相
談
窓
□
な
ど
へ
の
相

談
も
勧
め
て
み
ま
し
よ
う
。

【気
に
な
る
変
化
】

〇
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

○
体
調
不
熊
の
訴
え
（体
の
痛
み
や
倦
怠
感
）
が

多
く
な
る

○
仕
事
や
家
事
の
能
力
が
低
下
、
ミ
スヽ
が
増
え
る

○
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

○
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、外
出
を
し
な
く
な
る

な
ど

た
め
ら
わ
す
、
ま
す
は
相
談
を

○
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
１
　
２
４
１
３
７
５
１

。
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
床
心
理
士
）

毎
月
第
１
金
曜
日
　
１４
時
～
１６
時

（１
人
１
時
間
程
度
）

○
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
９
１
１
５
２
５

・
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
）

衛
月
第
３
水
曜
日
　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

・
認
知
症

・
心
の
健
康
相
談

（精
神
科
医
）

奇
数
月
第
２
金
曜
日
　
１４
時
３０
分
～
１６
時

※
す
べ
て
予
約
が
必
要
で
す
。

※
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

（６
ペ
ー
ジ
）
に
、
開
催

日
程
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
こ
参
照
く
だ

さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す

る
支

援
情

報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
　
支
援
情

報
ナ
ビ

（内
閣
宮
房
）

Ｊ
朴
科
０
の
一＼
＼
Ｏ
Ｏ
【
Ｏ
う
ω
・∞
０
」
０
＼
一Ｄ
ヽ
Ｏ
‐
⊃
餅
く
一＼

4

自分に合つた

支援先情報を

手軽に検索

できます。
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～

健康づくり計画の推進体制の1つとして、いきいき。わくわく。につこり岩国推進部会 (地域部会)があります。
地域部会|よ、健康づくり計画に基づき、市民一人一人の健康意識を高め、地域とのつながりを強め、地域の実情
に応じた健康づくり活動を実施しています。市内に8つある地域部会の活動を御紹介します。

岩国市民の健康づくりのための情報紙 (2)‐

コロナ禍で、地域でのお祭りがな

くだつたり、人が集まる機会が減つ

ているため、例年通りの活動をする

ことが難しい状況ですが、今できる

範囲で工夫して取り組んでいます。

令和3年3月現在

95団 1本22,518人
が活動してしヽます

活動テーマ

夏休みに合わせて、

のぼり旗を立て、子

どもも大人も一緒に

ラジオ体操などの健

康づくりに取り組み

ました !

0きし1き 。● わく。(Doこり岩口～

活動テーマ

活動テーマ

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り

☆
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
―
プ
ラ
ス

・
‐０
１

☆
野
菜
を
食
べ
て
元
気
に免

疫
カ
ア
ツ
プ
！
」

○
野
菜
を
摂
ろ
う
！

○
健

（検
）
診
を
受
け
よ
う
！

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
よ
う
！

|

○のぼり旗を設置し

ました。

○チラシ(健診受診・

野菜摂取・ラジオ

体操)を作成 し、

地域部会の団体内

や、手渡しできる

人に配布しました !

○
健
診
を
う
け
て
み
ん
さ
い
！

○
野
菜
を
食
べ
て
元
気
に
な
ろ
う
！

○
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
よ
う
！

紹

○
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
な
体
と
仲
間
を

ゲ
ツ
ト
！

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
よ
う
！

φ
ィ

健康づくりの趣旨に賛同して、活動していただける団体を募集しています !

それぞれの地域でて一緒に活動しましょう !!お問い合わせlよ保健センター (電話24-3751)ま で

E』とB編い封囲h正降指諏司【■陶肩

“

創

由字地域部会

ウオーキングセミナー

を実施 !潮風公園から
せせらぎ公園まで往復
しました。

石回地域削会

5種類のチラシを作成し

て配布しました I

O野菜を増やそう

○運動をしよう

○健診を受けよう

○大人の回腔ケア

○子どものむし歯予防

活動テーマ

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り

～
免
疫
カ
ア
ツ
プ

・
筋
カ
ア
ッ
プ

・

ス
マ
イ
ル
ア
ツ
プ
～
」

活動テーマ本堀‖地域印会周東地域部会 活動テーマ

「今
こ
そ
身
体
を
動
か
そ
う
！
」

○しつかり動ける身体づ

くりのためにカルシウ

ム・たんばく質摂取を

呼びかけました。

○「チャレンジ運動カー

ド」を配布し、

自分に合う運

動の習慣づけ

を応援しまし

た。

○のぼり旗を設置 (健

診受診)しました。

○チラシ (健診受診・

野菜 を摂 ろ う !)

を市報と一緒に地

区全戸へ配布しま

した !

玖 珂 地域部会
活動テーマ

「自
分
で
知
ろ
う
自
分
の
か
ら
だ

～
笑
顔
で
健
康
に

健診を受けてもらえる
ようのぼり旗でPR
しました。

過
ご
す
た
め
に
～
」

美利地域部会 錦 地域部会美川地域部会 活動テーマ

Ｏ
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
も
う
―

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
広
め
よ
う
！

○
健
診
の
声
か
け
を
し
よ
う
―

Oのぼり旗を設置しまし
た。

O健康セミナーに参加し、
コロナ禍でも地域の

繋がりが大切である
ことを学びました。

□

t 」



岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (3)

「妊
産
婦
の
た
め
の
食
生
渚
指
針
」
が
１５

年
ぶ
り
に
改
定
さ
れ
、
２
０
２
１
年
３
月
に

『妊
娠
前
か
ら
は
じ
め
る
妊
産
婦
の
た
め
の

食
生
活
指
針
』
と
し
て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
「プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」

の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
は
、
「
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン

（８

⊃
Ｏ
①
冑
一〇
己

＝
妊
娠
」

と

「プ
レ

０
（
）
上
副
も

っ
て
」
を
組
み

合
わ
せ
た
言
葉
で
、
将
来
の
妊
娠
を
考
え
な

が
ら
、自
分
の
か
ら
だ
や
心
の
状
態
を
知
り
、

毎
日
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う
こ
と
を
い

い
ま
す
。

ま
だ
妊
娠
を
考
え
て
い
な
い
人
も
、
今
後

「子
ど
も
が
ほ
し
い
」
と
思

っ
た
時
に
希
望

を
叶
え
る
た
め
、
ま
た
安
全
に
妊
娠

・
出
産

を
乗
り
切
る
た
め
、
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
が
健

や
か
に
発
育
し
て
い
く
た
め
に
は
、
″妊
娠

前
か
ら
健
康
な
状
態
で
い
る
こ
と
″
が
大
切

で
す
。
ま
す
は
下
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確

認
し
て
み
ま
し
よ
う
。

A
Ψ

印

、

ぼ
農

ジレ棚 ∪ 〕ョ助 期し兜 兜 排 卜ζ費蜘 J醐
～ もつとすてきな自分に、そして未来の家族のために ～

□ 適正体重をキープしよう。

□ 禁煙する。受動喫煙を避ける。

ロ アルコールを控える。

ロ ノヾランスの良い食事をプいがける。

□ 食事とサプリメントから葉酸を積極的に摂取しよう。

□ 150/刀
＼/週 運動しよう。こころもからだも活発に。

ロ ス トレスをためこまない。

□ 計画 :将来の妊娠 。出産をライフプラン

として考えてみよう。

プレコンセプションケア チェックシート    I

aッ ・ 妊娘

ボ
い

う
∪

と塾
も

男性用女性用

0ヽ' CPゎ

0'C

資料 i国立成育医療研究センター「プレコンセプションケア チェックシー トJよ り

ユ
ニ
セ
フ
や
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は

″人
生
の
最
初
の

１
０
０
０
日

（受
胎
か
ら
満
２
歳
の
誕
生
日

ま
で
）
の
栄
養
状
態
が
将
来
の
健
康
を
左
右

す
る
″
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
若
い
女
性
の
朝
食
欠
食
率
が
高

く
、
や
せ
の
割
合
も
高
い
の
が
呪
状
で
す
。

ま
た
、
胎
児
の
発
育
に
重
要
な
役
割
を
果
た

す
葉
酸
の
供
給
源
と
な
る
野
菜
の
摂
取
量

も
、特
に
若
い
年
代
で
少
な
く
な
っ
て
お
り
、

妊
娠
前
～
妊
娠
期
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
不

足
が
、
胎
児
の
発
育
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
、
日
本
の

低
体
重
児
の
割
合
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
諸
国
の
平
均

値
（∞
％
）よ
り
も
高
い
値
（９．５％
）
に
な
っ

て
い
ま
す
。

若
い
女
性
も
、
一
緒
に
暮
ら
す
こ
家
族
も
、

全
て
の
人
々
が
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を

し
、
″全
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社

〈
か
の
実
明
に
近
づ
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

チェックリストもあります。
QRコードで

チェックしてね。

男1生用の

η●レユレtη。レEン け7



仰)■岩国市民の健康づくりのための情報紙

０
対
象
者

次
の
①
②
を
全
て
満
た
し
て
い
る
方

①
接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
こ
れ
ま
で
に
「２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

接
種
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
自
費
で
受
け
た
場
合
も
含
み
ま
す

●
自
己
負
担
金

２
，
８
５
０
円

（生
活
保
護
世
帯
、
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
該
当
の
方
は
無
料
）

●
接
種
方
法

市
が
委
託
し
た
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま

す
。
予
約
制
の
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
健
康
手
帳
等

に
接
種
記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。

●
持
参
物

健
康
保
険
証

（住
所

・
氏
名

・
年
齢
が
証

明
で
き
る
も
の
）

１
月
に
届
い
た

「高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
お
知
ら
せ
」
は
が
き

０
副
反
応
と
接
種
歴
の
確
認
に
つ
い
て

接
種
後
に
腫
れ
、
熱
、
痛
み
な
ど
の
症
状

が
判
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
過
去

５
年
以
内
の
再
接
種
に
よ
り
副
反
応
が
強
く

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
過
去
の
接
種

歴
を
よ
く
確
認
し
ま
し
よ
う
。
い
つ
接
種
し

た
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

●
来
年
度
以
降
の
対
象
に
つ
い
て

今
年
度
の
対
象
者
は
、
今
年
度
の
み
の
対

象
者
と
な
り
、
５
年
後
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

春
か
ら
秋
に
か
け
て
、
民
家
の
裏
山
、
裏

庭
や
畑
、
あ
ぜ
道
、
野
生
動
物
が
出
没
す
る

場
所
に
生
息
す
る
ダ
ニ
の
活
動
が
渚
発
に
な

り
ま
す
。
　
　
．

草
む
ら
や
藪
に
生
息
し
て
い
る
ダ
ニ
に
か

ま
れ
る
と
、
日
本
紅
斑
熱
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
な
ど
の
感
染

症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
マ

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
し
、
県
内
で

も
発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状

は
発
熱
と
食
欲
低
下
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
で
、

重
症
化
し
死
亡
す
る
例
も
あ
り
ま
す
。

帰
宅
後
す
ぐ
に
服
を

着
替
え
、
お
風
呂
に
入

り
、
ダ
ニ
の
吸
着
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
さ
つ
。

ダ

ニ
に
か
ま
れ

て

も
、
痛
み
や
か
ゆ
み
は

少
な
く
、
気
づ
か
な
い

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
特
に
首

・
耳

き
の
下

・
手
首

・
膝
の
裏

・
頭
部

（髪
の
毛

の
中
）
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
早
め
に
取
り
除
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。
し

か
し
、
無
理
に
引
き
荻
こ
う
と
せ
ず
、
医
療

機
関

（皮
膚
科
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

☆
か
ま
れ
た
後
、数
日
～
２
週
間
程
度
は
体
調

の
変
化
に
注
意
し
、発
熱
等
の
症
状
が
出
た

ら
、
医
療
機
関
へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

σ型運理 幽

シャツの裾は
ズボンの中ヘ

帽子をかぷり

首にタオルを

巻く

シャツの袖□は

璽手や手袋の

中に入れる
′

′

Ｆ

！

イ

‐

！

‐

‐

J騨篤
☆なるべく明るい色の服を着る (ダニ :

がわかりやすい)

☆屋外では直に座らず、敷物を敷いて

☆ダニ忌避剤の利用で、0及着を予防で

きます。しア)｀ し吸着 1感染を100%
防ぐものでtよ ないので、他の対策と

組み合わせの上、用法,,用量を守り

正しくお使いください。

n3cm   "0.5cm ぃ,1,scm

奪予
マ
'=(喩an) (破a襲 )

―
u

肺
炎
球
菌間

3

ま

対象年齢 対象生年月日

65歳となる方 船不031年 4月 2日生～階不832年 4月 1日 生

70歳となる方 路和26年 4月 2日生～8召和27年 4月 1日 生

75歳となる方 B召不B21年 4月 2日生～83和 22年 4月 1日生

80歳となる方 昭不816年 4月 2日生～8召不017年 4月 lB生

85歳となる方 B召不811年 4月 2日生～路和12年 4月 1日生

90歳となる方 8召和 6年 4月 2日生～昭不87年 4月 1日生

95歳となる方 大正15年 4月 2日生～8召和 2年 4月 1日 生

100歳となる方 大正10年 4月 2日生～大正11年 4月 1日生

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼0汲器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極

度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生港がほ

とんど不可能な程度の障害がある人 (身体障害者手帳1級程度)

口
輿
園
側

個
鍵
目
四
閑
園
嬰
瑾
園

肌
の
露
出
を
少
な

く

，

。

国
階
日
目
回
園
目
昭
盟
田

口

田

掘

甑

四

固

■

あ系翌惚緞 鵬 賞
日
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‐ (5) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

1引

充ツ豆氾ツ理毒    型聾5割れたれ朝ごIユ他υ l― 士Å↓
朝食摂取率の向上のため、東地区の食生活改善推進員が東小学校と連携し、小学生でも簡単に作れる

レシピを動画で紹介しました。

自宅で朝ごはんづくりに挑戦した親子からは、「簡単に上手にで

きたア)｀ らまた挑戦したい。(子 ども)」「焼きあがる時の香りが香ば

しくてワクワクした。(子 ども)」 「朝食をあまり食べたがらないの

ですが自分で作ると格別のようで、“また今度僕が作るからレシピ

をとつておいて
い
と言つてtヽ ます。(保護者)」 など好評でした。

朝食の大切さを感じてもらい、朝食をしっア)｀ り食べて元気に学校

生渇を過ごしてもらいたいと願つています。

り0 ⑫ 叫 観 当 5 」 ●鬱●

どい

‐
 !ヽ 11 11月 47日 、錦中学校3年生を対象に「命の始まりを学ぶ会」が開ア)｀れました。

赤ちゃん人形を使用したオムツ替えや着替えなどのお世話体験や、およそ

42キ ロの重さの妊娠シミュレーターを装着し、寝転んだり階段を歩いたり

といつた妊婦疑似体験を行いました。ま
■
「
矛こ

た、助産師より命の始まりについての話

を間き、命の尊さについて学び患した。

生徒ア)｀ らは、「親は自分を大切に育ててくれたのだなと感じた。」

「自ノ刀＼が産まれてきたときのことを母に間いてみたいと思う。」など

の感想がありました。

2ツ妥尼鶏た約Iぎぼ広揚」D
42月 47日 、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止されていたクリ

スマス会が、2年ぶりに由宇保健センターで開催されました。

参カロ者定員45組限定で、感染予防をしながらペープサー トやお子さ

ん参カロのクイズ、大型絵本の読み間かせ、クリスマスソングにのせて

鈴を鳴らして遊ぶなど、親子みんなで楽しむことができました。会の

最後は、母子保健推進員さん手作りのリースがプレゼン トされました。

由宇中学戻2年生が作成したクリスマスの絵も掲示され、クリスマ

スムー ド満載の楽しい時間を過ごしました。
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健康カレンダー しヽろいろ参カロできます。お気軽にお越しくださしヽ。
(3月 16日～5月 31日まで掲載しています)

行 事 名 実 施 日 0寺  Fと9
'易

 所 偏   考

マタニティクラス 5月 8日 (日 ) 10:00～ 11:30 赤ちゃんのお世話編 岩国市保健センター 要ラ約 (定員12組 )

a24-3751

離 乳 食・教 室
4月 22日④ 13:30～ 15:00

(当日受村は,3illll～ )

離乳食の話
<基本編>対象 :おおむね3～6か月児

岩国市保健センター
要ラ約 (定員20組 )

a24-3751
(託児tよありません)5月 6日④ <応用編>対象:おおむね7～ 10ア)｀ 月児

子育 ての つどい
4月 12日側 10:00～ 11:30

(当 B受付は9:30～ )
親子で遊ぽう !語ろう ! 岩国市保健センター 要予約 (定員15組 )

a24-37515月 10日しけ

育 児 オg談

ほ轄Υ薄忌)

徳週炎躍日 9:30～ 11:30

身体計測・保健8市の個別相談

岩国市保健センター *5/3は祝日のため中止

3月 +681お 0 9:30～ 11:15
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

4月 19日明 9:30～ 11:15
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約a82-2020
(玖珂保健センター)

4月 22日⑪
(受付)

10:00～ 11:20
由宇保健センター 要ラ約金63-3111

5月 18日曲 9:30～ 11:15
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

5月 27日ω
(受付)

10:00～ 11:20
由宇保健センター 要ラ約盗63-3111

1歳 6か月児健診

3月 16日 lttl

3月 23日曲

受 付
12:45～ 13:45

計測・Foq診 ・診察 (小児科)・ 歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を
通知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お闘
い合わせくださ
い 。

奮24-3751

4月 13日 lttl

4月 27日曲

5月 11日 lttl

5月 25日 lttl

3歳 6か月児健診

3月 17日 lttl

3月 24日 lttl

4月 14日 l本)

4月 28日 lttl

5月 12日 lttl

5月 26日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

4月 21日 lttl

12i30～ 17:00 子どもの発達の遅れ等のオロ談に小児科医・言語
聴覚士・児童心理士が応じます。

祉

一

福康
タ

健
ン

国岩
セ 要予約

金24-3751
(定員あり)

5月 19日 lttl

こころの健康相談
4月 1日ω

5月 6日ω
14:00～ 16:00 臨床心理士による心のオg談が受けられます。 岩国市保健センター

*健康づくり教室の予定
行 事 名 実 施 日 9寺  間 内 容 場  所 偏   考

健診結果説 8月 会

3月 18日④

13:30～ 15,00
健診の結果ん`ら今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲・血圧・血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧・
血糖 ,たばこ等が身体に及ぼす影響がわメ)｀ります。

岩国市保健センター

要形約
盗24-3751

4月 21日 lttl

5月 20日④ 周東中央公民館
(総合センター日向肉)

5月 30日 l月 ) 岩国市保健センター

健康づくり教室
(運 動 編)

3月 16日 l水) 9i30～ 11:30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館

健康づくり教室
(食 事 編)

5月 27日④ 9:30～ 11:30 管理栄養士と自分の食生活を振り返ります。 岩国市保健センター

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩回市三笠町1-1-1)

行事名 8寺  Pc日 予約電話
認夕[症・心の健康相談 4 14:30～ 16:00

金29-1525
ス ト レ ス 相 談

3炉 16日四

13:30～ 15:30

5 18日山

エ イ ズ 検 査

3月 22日側

13:00～ 16:00 a29-1519

4 1

5月 10日明

5 24日ひじ

月 I夜間117:00～ 19;00

骨髄バンク登録
5

9:00～ 11:00

a29-1523
B・ C型肝炎検査
風しん抗体検査

10,00～ 1 li004 ユ26日 りJ

5月 24日 明

市内 |

ひ き こ も リ
家 族 の 会

3 123日出

13:30～ 16:00 奮29-1525
5

ほ了書 苦紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

3月 1日～7日は子ども平防接種週間
特に入園・入学前のお子様がしヽる保護者の方|よ 、予防

接種履歴を今一度確認し、接種もれがないようにしまし

よう。

接種ができるワクチン|よ 医療機関によつて異なるため、

必す事前にお問い合わせの上、御予約くださしヽ。

関連医療機関等はホームページを御参照ください。

日本医師会「子どもの予防接種週間J

http:〃wwwomed.or.jp/vaccine/

定期予防接種 |よ期間内に !

任意接種|よ、助成対象のものを

除き、自費となります。
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