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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

Ｑ
　
「母
子
保
健
推
進
員
」
っ
て
ど
ん
な
人
？

Ａ
　
身
近
な
子
育
て
の
応
援
者
と
し
て
、
市
の
依
頼
に
よ
り
、
活
動
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
方
で
す
。
「母
推

（ぼ
す
い
）
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

Ａ
　
Ｏ
歳
ヽ
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る
こ
家
庭
を
訪
間
し
、
育
児
情
報
の

提
供
や
イ
ベ
ン
ト
の
こ
案
内
を
し
ま
す
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
や
こ
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
、

保
護
者
同
士
の
交
流
の
場
づ
く
り
も
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
資
格
が
必
要
な
の
？

Ａ
　
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
お
仕
事
を
し
な
が
ら
、
活
動
し
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
大
丈
夫
で
す
。

●

♪
ュ

‐

．

♪

こ
の
度
、
日
頃
の
地
域
渚
動
の
こ
功
績
に
よ
り
、
左
記
の
方

が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
，

【母
子
保
健
家
族
計
画
事
業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
】

松
田
　
純
子
　
様

（由
宇
町
）

【山
□
県
母
子
保
健
捲
進
協
議
会
会
長
表
彰
】

岡
崎
　
美
津
江
　
様

（玖
珂
町
）

（
ｈ

Ⅲや

命
ヽ

〔

，

〔キ
∫B

曹
中

募
集
内
容

●
対
　
　
象

岩
国
市
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

子
ど
も
が
好
き
な
方
。

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た
は
、

助
産
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
保
育
士
の
資
格
が
あ
る
方
。

●
申

込

み

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
Ｉ
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
４
１
３
７
５
１

《申
し
込
み
後
は
…
》

令
和
４
年
２
月
に
説
明
会
、
研
修
会
を
行
う
予
定
で
す
。

子
宮
こ
中
０
方
０
参
加
も

あ
待
う
０
こ
い
き
０
。

〔
Ｓ
懇

●
募
集
期
間

令
和
４
年
１
月
２８
日
０
ま
で

●
募
集
人
数

３０
名
程
度



日
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鶴
い
わ
く
に
子
育
て
ア
プ
リ
は
岩
国
市
が
提
供
す
る
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
お
届
け
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
で
す
。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
自
動
で
作
成
し
た
り
、
お
子
さ
ん
の
成
長
記

録
を
家
族
み
ん
な
で
共
有
し
た
り
と
、
子
育
て
に
役
立
つ
機
能
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
妊

娠
届
出
時
に
交
付
し
た
母
子
健
康
手
帳
と
合
わ
せ
て
こ
適
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
施
設
の
行
事
予
定
や
、
そ
の
他
の
子
育
て
関
連
施
設
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
＆
こ
利
用
は
無
料
で
す
。
　
　
　
′

さ
ら
に
便
利
に
な
っ
た
ア
プ
リ
を
ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

h母子モ
母手 手恨 アプリ

今
ま
で
の
ア
プ
リ
を
登
録
済
み
の
皆
様
ヘ

今
ま
で
の
ア
プ
リ
は
令
和
４
年
３
月
３‐
日
を
も
ち
ま
し
て
終
了
と
な
り
、
入
力
さ
れ
た
デ
ー

タ
は
消
去
さ
れ
ま
す
。
終
了
日
ま
で
に
新
し
い
ア
プ
リ
に
再
入
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は

‐２
～
‐
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
感
染
し

な
い
た
め
に
は
、
日
頃
の
心
掛
け
が
大
切
で

す
。

☆
感
染
す
る
と
ど
う
な
る
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
汚
染
さ
れ
た
手
指
な

ど
か
ら
□
に
入
り
、
腸
管
で
増
殖
し
、
お
う

吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
感

染
か
ら
発
症
す
る
ま
で
の
時
間
は
２４
～
４８
時

間
で
す
。
健
康
な
方
は
風
邪
症
状
程
度
で
回

復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
で
は
脱
水

症
状
な
ど
を
起
こ
し
重
症
化
す
る
リ
ス
ク

や
、
吐
い
た
物
を
誤
っ
て
気
道
に
詰
ま
ら
せ

る
場
合
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
ど
こ
か
ら
ウ
イ
ル
ス
は
や
っ
て
く
る
？

取
り
扱
い
の
中
で
汚
染
さ
れ
た
食
品
に
よ

る
も
の
が
主
で
す
が
、
特
に
海
水
中
の
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
濃
縮
さ
れ
て
取
り
込
ま
れ
た
牡

蝠
な
ど
の
三
枚
員
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

ウ
イ
ル
ス
が
大
量
に
含
ま
れ
る
感
染
者
の
排

泄
物
や
吐
い
た
物
が
乾
燥
し
、
ウ
イ
ル
ス
が

空
気
中
に
放
散
さ
れ
、
そ
れ
が
□
に
入
り
感

染
す
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

☆
「手
洗
い
」
を
し
っ
か
り
と
！

手
洗
い
は
、
手
指
に
付
着
し
て
い
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
最
も
有
効
な
方
法
で

す
。
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
お

う
吐
物

・
下
痢
等
の
処
理
の
後
は
必
す
行
い

ま
し
よ
う
。
常
に
爪
を
短
く
切
っ
て
、
指
輪

等
を
は
す
し
、
石
け
ん
を
泡
立
て
、
ブ
ラ
シ

な
ど
を
使
用
し
て
手
指
を
洗
浄
し
ま
す
。

☆
「食
品
か
ら
の
感
染
」
を
防
ぐ
！

Ω
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
ま

し
よ
う
。
感
染
を
疑
う
場
合
は
早
急
に
最
寄

り
の
病
暁
を
受
診
し
ま
し
よ
う
。

ヽヽ

＼＼

ゲ

母子モ

日
劉
葡
ワ
硼
り
罰
ｐ
日

リ
ョ
切
り
Ｕ

士匹〕鍬 ど号そと,日
あなたへのお役立ちアドバイス |〔

ママからもらった究l、'が切れるtれなので えいなどの坊
ち ゃんの体

'Tに

はt,IIして(フく,1,休 日の

芭

O

①

匠が

彰

身体発育曲繰予防按狂管理

できたよ記念日乳幼兒仕診

じ にt'力 rt● ィ(フ トぅ

自ノ
ノ,＼ でお座りできた

①

＼ 母子モ(ボンモ)で検索 !/
アプリストアからダウンロー ドしてカンタン登録 !

諄 苺

右のコー ドから
ダウンロード→

鍬解
Iζ息とよ会解ほ留肝堤望甥 録さ粧Apple t時 の商標です。

XG∞8te Piayお よび G∞8tC PIayロ ゴは、6∞slo Lし Cの商1票です。

正しし1手の洗い方

流水でよく手をぬうした後、石けんを 手のq3をのばすようにこすります。  指先・爪の間を念入りにこすります。
つけ、手のひうをよくこすります。

親指と手のひらをねしつ洗しヽします。 手首も忘れす′に洗います。

出典 :厚生労働省HP

鶉

臨
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初
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串
司
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ワ
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指の間を洗います。
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令和3年度 不妊治療費助成のお知らせ
■申請日に岩国市に住所を有する方が対象となります。

■法律婚の夫婦を対象に、一般不妊治療、人工授精、特定不妊治療 (体外受精・顕微授精・男性不妊治療)に要する費用の一部を

助成します。

また、山□呆特定不妊治療費助成制度について|よ、事実夕昏関係にある方も対象に、特定不妊治療に要する費用の一部を助成します。

■令和 3年4月 1日 ～令和 4年 3月 31日までに受けた不妊治療が対象となります。

■申請書類等|よ、市内イ呆健センター (岩国・由宇・玖珂 '周束・美川)の窓□、岩国市ホームページからダウンロードできます。

岩国市
一般不妊治療費

助成制庫

山□県
人工授精費助成制度

山□県
特定不妊治療費助成制度

体外受精・顕伴ル文授精 男性不妊治療

対象となる
治療

医療保険適用の不妊治療費
例 iタイミング法、男女の

薬物療法・不妊の検査、
不妊手術等

医療保険適用外の人工授精

医療保険適用外の特定不妊
治療 (体外受精・顕微授精)

※特定不妊治療指定医庁景機
関による治療に限る。

特定不妊治療の一環として

行われる
医療保険適用外の採精手術
※特定不妊治療指定医療機
関による治療に限る。

フ

所得要件
前年 (1月 から5月 までの申請の場合、前々年)の所得
合計額が730万円未満

な  し

年齢要件 な  し な  し
治療期間の初日における妻
の年齢が43歳未満

治療期間の初日における妻
の年齢が43歳未満

助成額 1年度当たり3万円以内 1年度当たり3万円以内

治療1回につき上限30万円
■以下の場合 :上限10万円
・ 以前に凍結した胚を解凍

して胚移植を実施
・ 採卵したが卵が得られな

い、又|よ 、状態のよい卵
が得られないため中止

治療1回 につき上限30万円

助成期間・

回数

通算 5年
■転入前の自治体で助成を
受けた場合も含みます。

■3年 目以降について十よ、
医師が必要と判断したも
のに限ります。

通算 5年
■転入前の自治体で助成を
受けた場合も含みます。

■ 3年目以降については、
医師が必要と判断したも
のに限ります。

助成回数 :

子ども一人当たりの回数
で、初回のB力成を受ける時
の妻の年齢が
■40歳未満
・ 子ども 人当たり6[0三 lまで
■40´V42歳
。子ども―人当たり3固まで

助成回数 :

子ども一人当たりの回数
で、初国の助成を受ける時
の妻の年齢が
■40歳未満
。子ども―人当たり6回まで
■40々ヤ42歳
・子ども―人当たり3団まで

申請締切
注意事項

令和 4年3月 31日までに提
出書類が全て整う必要があ
ります。

令和 4年 3月 31日 までに
提出してください。
なお、3月 に治療した方で、
年度内の申請が困難な場合
|よ 、翌年度 4月末まで申請
することができます。ただ
し、この場合Iよ 、申請され
た年度の治療として扱いま
すのでこ了承ください。

治療が終了した日の属する年度内 (令和 4年 3月 31日 ま
でに)提出してくださしヽ。        !
なお、3月 に治療が終了された方で、年度内の申請が困
難な場合は、令不04年 4月末まで申請することができま
す。

期限を過ぎて申請書等を提出された場合、受け付けることができません。書類が整い次第、お早めに申請をお願いします。

提出先 岩国市健康推進課

・ 山□県健康増進課
(岩国健康福祉センター)

またIよ

・ 岩国市健康推進課

・ 山□県健康増進課 (岩国健康福祉センター)

またIよ

・ 岩国市健康推進課

岩国市特定不妊治療支援制度

■山□県特定不妊治療費助成を受けた治療 1件につき
の金額を助成。

以下

■助成額 i山□県特定不夕壬治療費助成の治療に要した費用か
ら、「山□県特定不妊治療費助成額」を除いた費用のうち、
上限10万円 (山 □県特定不妊治療費a力成における治療区分
により上限 5万円となる場合あり)

■申請締切
山□県特定不妊治療費助成承認決定通去[l日 から、3か月以内

■提出先 岩国市健康推進課

提出先・お間しヽ合わせ 所 在 地 電  話

岩国市健康推進課 (岩国市保健センター) 岩国市室の木B」 3丁目 1‐ 11 0827-24-3751
山□県健康増進課 (岩国健康福祉センター) 岩国市三笠0」 1丁目 1‐ 1 0827-29-1523
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食
生
渚
改
善
推
進
員
は
、
地
域
で

「食
推

さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
「私
た
ち
の
‐健

康
は
私

た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
０
生
活

の
改
善
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
さ
れ
、
現
在
岩
国

市
で
は
、
劉
名
が
活
躍
中
で
す
。

食
推
さ
ん
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

事
づ
く
り
や
運
動
を
取
り
入
れ
た
身
体
づ
く

り
な
ど
を
、
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民

の
目
線
で
、
多
く
の
方
へ
伝
え
る
渚
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
地
域
で
の
料
理
教
室
の
開
催
や
、
イ
ベ

ン
ト
の
協
力
等
の
活
動
に
制
限
も
あ
り
ま
し

た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
改

め
て
食
推
沼
動
の
重
要
性
、必
要
性
を
感
じ
、

お
隣
さ
ん
、
こ
近
所
さ
ん
へ
の
個
別
の
港
動

を
中
心
に
各
地
域
で
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

食
推
活
動
に
つ
い
て
、
興
味
の
あ
る
方
、

食
推
さ
ん
と
し
て
活
動
し
て
み
た
い
方
は
、

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（２
４
１
３
７
５
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

，
い
つ
も
元
気
い
っ
ば
い
の
自
分
で
い
ま
す

か
？行

動
範
囲
が
ち
い
ち
ゃ
く
な
っ
て
い
な
い

で
す
か
？

し
っ
か
り
食
べ
て
、
し
っ
か
り
眠
れ
て
い

ま
す
か
？

運
動
も
忘
れ
す
に
や
っ
て
い
ま
す
か
？

０
べ
る
こ
と
は
、
ど
ん
な
状
況
で
あ
れ
命

を
つ
な
ぐ
大
事
な
こ
と
で
す
。
私
た
ち
食
推

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
渚
動
を
日
々
続
け
て
い
ま
す
。
い
か

な
る
時
で
も
、
明
る
く
前
を
向
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。岩

国
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

会
長
　
大
川
　
富
榮

〔
Ｘ
ぴ

『
れ

9

坦 り銑 のカ 炒り (主

≪材料 4人分≫

セロリ……………

玉ねぎ…………………

にんじん…………

牛薄切りもも肉…

④

カレー粉……………

オイスターソース

しょうゆ・………

サラダ油

2008(2本 )

100s(1/2イ固)

608

300g

小さじ1/2

大さじ1

大さじ1

大さじ 1

t

≪作り方≫

①玉ねぎ|よ 1センチ幅のくし形切りにする。にんじん|よ短冊切りにする。
②牛肉|よ食べやすい大きさに切り、⑥をからめる。

③セロリ|よ斜め薄切り、葉|よ食べやすい大きさに切る。

④フライパンにサラダ油を強めの中火で熱し、①を入れて炒める。にんじん

がしんなりしたら、②を加えて炒める。肉の色が変わつたら③を加え、さ
つと炒めて器に盛る。

食推研修会の
レンピ紹介

感染症に負けない身体づく
りのためにも、楽しく、お
いしく、バランスのよい食
事を心がけましょう !

≪1人分≫  ◎エネルギー………231 kcal  ◎食塩相当量…… 12g



岩国市民の健康づくりのための情報紙‐
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岩国市民の健康づくりのための1青報紙 い)‐

しヽろしヽろ参加できます。お気軽にお越しください。

(1月 16日～3月 15日まで掲載しています)健康カレンダー
行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室

1月 21日 ⑥ 13i30～ 15:00
(当 日受付は

13:00～ )

P建乳食の
お話

<基本編>対象:おおむね3～6か月児

岩国市保健センター
要予約

金24-3751
(託児tよありません)

2月 4日ω <応用編>対象:おおむね7～ 10か月児

3月 4日ω く基本編>対象:おおむね3～6ん 月`児

マタニティクラス

1月 16日 (B)

10:00～ 11:30

赤ちやんのお世話 編

岩国市保健センター 要予約盗24-3751
2月 7日 l月) 妊婦さんと赤ちゃんの栄養 編

2月 14日 lttl お産の準備 イ霜

3月 6日 (8) 赤ちゃんのお世話 編

子育てのつどい
2月 8日卿 10:00～ 11:30

(当 日受付は
9:30～ )

親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター 要予約 (定員あり)

a24-3751
3月 8日明

育 児 相 談

悸増弊薄胤)

毎週炎8選 日 9:30～ 11:30 身体計沢J、 管理栄養士・助産師 ,保健師の個別相談 岩国市保健センター

1月 18日明 9:30～ 11:15 身体計測、保健師の個月」相談
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約金32-ど020
(玖珂保健センター)

1月 19日 l利 9:30～ 11:15 身体計測、保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要ラ約奮84-3580
(周東保健センター)

1月 28日 ⑥ 受 付
10:00～ 11:20 身体計演J、 保健師の個別オg談 由宇保健センター 要予約 (定員あり)

台63-3111

2月 15日卿 9:30～ 11:15 身体計洟J、 保健師のl固別相談
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏内)

要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

2月 16日田 9:30～ 11:15 身体計演J、 歯科衛生士・保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要影約奮84-3580
(周東保健センター)

3月 15日明 9i30～ 11:15 身体計測、管理栄養士・保健師の個別相談
玖珂中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)

要影約奮82-2020
(玖珂保健センター)

1歳 6か月児健診

1月 26日 田

受 付
12i45～ 13:45

計測・簡診 ,診察 (小児科)・ 歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を過
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お闘
い合わせくださ
い 。

金24-3751

2月 16日 lttl

3月 9日出

3歳 6ん 月`児健診

1月 27日 lttl

2月 17日 lttl

3月 10日 lttl

発達クリニック・

療 育 相 談 会

1月 20日 lttl

12:30～ 17:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語
聴覚士・児重心理士が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要ラ約

金24-3751
(定員あり)

2月 17日 lttl

こころの健康相談
2月 4日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
3月 4日④

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-11)

ほす書古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容
'易

 所 備  考

健診結果説明会
1月 20日 lttl

13:30～ 15:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査

BM卜 血圧
す

岩国市保健センター 要予約金24-3751
2月 21日 l月)

健康づくり数室
食事の「知識編」

1月 28日 ④ 9:30～ 11:30 管理栄養士と自分の食生活の振り返りができます 岩国市保健センター 要予約a24-3751

行事名 実施日 時 間 予約電話

認知症,心の健康オ8談 3月 11日 ④ 14:30～ 16:00

盗29-1525
ス トレ ス 相 談

1月 19日田
13:30～ 15:30

2月 16日出

エ イ ズ 検 査

1月25日側

13:00～ 16:00
a29-1519

2月 8日側

2月 22日明

3月 8日明

2月 8日明 〔夜間11700～ 18:30

骨髄バンク登録
2月 8日明

9:00～ 11:00

奮29-1523
3月 8日り吋

B・ C型月子炎検査
風 しん抗体検査

1月 25日 り噂
10:00～ 11:00

2月 22日 し吋

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

1月 26日 出

宮角未定
13i30～ 16i00 奮29-1525

まだ、受けていない方はお急ぎください !

内 容

料 金

対象者

期 間

|し いヽ歯おとなの歯科健診対象者の曽様
1歯科 健 診 (歯周疾患健診)

歯 垢 除 去  (歯科医師または歯科衛生士による歯プラシを使つたケア)

1無料
120・ 25,30。 35・ 40,50・ 60歳の市民

受けられる歯科医院や持つて行くものなど

詳しく|よ市の本―ムベージをこ覧ください。
〔市ホームページ,

(いい占おとなの歯科建診)

Ⅷ
及び妊婦の方

令和4年3月 31日いまで


