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―

11周14日悟芭界糖厭病デー
☆錦帯橋がブルーにライトアップされます☆

岩国市民の健康づくりのための情報紙

worid diabetes day
■4 November

「ブルー」のデザインは、国連やどこまでも
続く空を、「輪」は回結を表す。

‐ (1)

世
界
糖
尿
病
デ
ー
と
は
？

２
０
０
６
年
に
国
連

（Ｕ
Ｎ
）
の
決
議
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
発
見
し
た
フ
レ
デ
リ
ツ
ク

・

バ
ン

ア
ィ
ッ
グ

氏
の
誕
生
日
を

世

界

糖

尿

病

デ
ー
と
定
め
、

全
世
界
で
糖
尿

病
予
防
の
啓
発

活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

車

糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気
？

腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
人
工
透
析
を
受
け
る

な
ど
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

中糖
尿
病
の
原
因
は
？

脂
質
や
糖
分
の
多
い
食
事
を
と
り
す
ぎ
る

と
、
皮
下
脂
肪
に
溜
め
き
れ
な
い
脂
肪
が
肝

臓
、
筋
肉
な
ど
に
つ
き
ま
す
。
こ
れ
ら
が
気

づ
か
な
い
う
ち
に
蓄
積
し
、
糖
分
の
代
謝
を

妨
げ
、
糖
尿
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ
る
木
ル
モ
ン

の
影
響
に
よ
り
、
動
脈
硬
化
、
心
臓
病
な
ど

も
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、飲
酒
、

喫
煙
な
ど
、
生
活
習
慣
に
多
く
の
原
因
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

参
考

一
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
「内
臓
脂
肪
症
候
群
は
な

ぜ
重
要
か
」

申糖尿病を予防するには？

〈食
　
事
〉

○
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
、
食
べ
過
ぎ
防
止

○
野
菜
を
し
っ
か
り
と
る

Ｏ
主
食
の
重
ね
食
べ
を
し
な
い

〈運
　
動
〉

Ｏ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
時
間
よ
り
歩
数
を
意
識

大
股
に
歩
き
、
筋
肉
を
動
か
そ
う
。

Ｏ
ラ
ジ
オ
体
操

朝

一
番
に
体
を
動
か
し
て
、
血
流
促
進
。

Ｏ
日
々
の
運
動
を
記
録
す
る

達
成
が
目
に
見
え
る
こ
と
で
、
や
る
気
に

つ
な
が
り
ま
す
。

車特定健診を受診しよう！

国
民
健
康
保
険
の
方
は
特
定
健
診
が

無

料

で
す
。
岩
国
市
の
健
診
受
診
率
は
、

山
□
県
や
全
国
よ
り
低
い
状
況
で
す
。
１
年

に
１
回
自
分
の
体
の
変
化
を
実
感
で
き
る
機

会
で
す
。
ぜ
ひ
こ
利
用
く
だ
さ
い
。

「イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
肝

臓
や
筋
肉
に
糖
分
を
運
び
ま
す
。
こ
の

「代

謝
」
が
う
ま
く
働
か
な
い
と
、
血
液
に
糖
分

が
た
ま
り
、
毛
細
血
管
を
傷
つ
け
ま
す
。
放

置
す
る
と
、
目
が
見
え
に
く
く
な

っ
た
り
、

, 
‐

t● a・ 4モ■|
lri

保健師や管理栄養士が生活に
合わせて支援します。
お気軽に地域の保健センター

までこ相談ください

にないな…
という方へ

特定健診受診率の推移 (法定報告より)
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ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
が
身
近
に
な

っ
た
現

在
、
子
育
て
に
も
登
場
す
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
れ
ば

い
い
で
し
よ
う
？

「や
り
方
を
覚
え
る
と
き
」
も

「使
わ
せ

る
道
具
」
も
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
が
ス
マ
ホ
を
使
い

た
が
る
の
は
、
周
囲
の
大
人
が
使
っ
て
い
る

か
ら
。
幼
少
期
は
な
ん
で
も
大
人
の
真
似
を

し
た
が
る
時
期
な
の
で
、
見
よ
う
見
ま
ね
で

使
い
方
を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。

「何
を
ど
う
使
わ
せ
る
か
、

保
護
者
が
し
っ
か
り

見
守
り
ま
し
よ
う
。」

子
ど
も
だ
け
で
の
使
用
は
で
き
る
だ
け
避

け
、
親
子
で
楽
し
め
る
も
の
を
活
用
し
ま

し
よ
う
。
ス
マ
ホ
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
遊

び
に
興
味
が
向
く
よ
う
な
工
夫
も
大
切
で

す
。

「時
間
を
決
め
て
利
用
し
、

生
活
リ
ズ
ム
を

つ
く
り
ま
し
よ
う
」

ま
す
は
時
間
を
決
め
て
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
寝
る
前
は
ス
マ
ホ
の
明
る
い

光
や
動
画
の
視
聴
は
少
し
刺
激
が
強
す
ぎ
る

の
も
心
配
で
す
。
大
人
も

一
緒
に
ル
ー
ル
を

決
め
て
利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。
絵

本
を
読
む
等
ス
マ
ホ
以
外
で
親
子
の
時
間
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

命

ま
す
は
大
人
が
お
手
本
に
！

家
族
み
ん
な
で
ル
ー
ル
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
よ
う
！

つ
い
子
ど
も
だ
け
で
、
ス
マ
ホ

を
使
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
文
夫
？

動
画
を
見
せ
る
と
、
な
か
な
か

や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

①
「応
答
性
」
＝
刺
激

触
る
と
反
応
が
あ
る
。
変
化
が
大
き
い
。

幼
い
子
が
い
つ
も
大
き
な
変
化
を
受
け
て
い
る
と
、

変
化
の
な
い
も
の
に
興
味
を
示
さ
な
か
っ
た
り
、
待
て

な
く
な
る
可
能
性
も
…
。

②
「近
接
性
」
＝
い
つ
で
も

。
ど
こ
で
も

脳
は
す
っ
と
刺
激
を
受
け
続
け
て
い
る
と
、
脳
内
の

情
報
の
整
理
が
で
き
な
く
な
り
、
記
憶
力
や
理
解
力
が

低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、感
情
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

③
「易
操
作
性
」
＝
赤
ち
ゃ
ん
で
も

発
達
途
中
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ス
マ
ホ
ば
か
り
み
て
い
る

と
、
視
力
や
感
覚
の
発
達
だ
け
で
な
く
、
親
子
の
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
時
間
も
少
な
く
な
り
、
様
々
な
発
達
面
で

影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
特
徴
か
ら
、
ス
マ
ホ
に
は

「浸
食
力
」

が
大
き
く
、
依
存
性
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。

大
人
で
も

「依
存
性
」
を
指
摘
さ
れ
る
ス
マ
ホ
で
す

が
、
発
達
途
中
の
子
ど
も
は
、
よ
り
大
き
く
影
響
を
受

け
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

上
手
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
付
き
合
え
る
よ

う
、
大
人
も
気
を
付
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

回

困

『スマホ時代の子育てJ書考リンク集

10驚頃までの
お子機へのネット利用対策

制作:         :
安心ネツトづくり促進協議会

未硝学児の情報機器利用

保護者向けセルフチェックリスト
(3出から6漁 )

制作 :子どもたちのインターネット

利用について考える研究会 NPO法人e‐ Lunch
http:ア/sumahO― kosodate.com/usefu1/

参考 !「内閣府Jホームベージ。「l也域保
'tJ(20207)

瓢 魏   輯
httpsィ加ww.gOOd― net.,p/Sp/?01■ 059-1000_995 https:〃 www.Child― safenet.,p/selfCheck/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
未
だ
収

束
さ
れ
な
い
中
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
心
配

さ
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
報
告
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
亨⊂
れ
は
こ
ま
め
な
手
洗
い

。

手
指
消
毒
や
マ
ス
ク
の
着
用
等
の
感
染
防
止

対
策
の
効
果
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

感
染
予
防
の
た
め
の
行
動
を
習
慣
化
し
、
元

気
に
過
こ
し
ま
し
よ
う
。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に
帰

宅
時
、
調
理
や
食
事
の
前
、
排
せ
つ
後
は
必

す
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
石
け
ん
な
ど
を

使
用
し
、
洗
い
残
し
の
な
い
よ
う
丁
寧
に
洗

い
ま
し
よ
う
。

手
洗
い
が
行
え
な
い
場
合
は
、
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
で
手
指
の
消
毒
を
行
う
の
も

効
果
的
で
す
。

②
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

人
こ
み
を
避
け
、
外
出
時
や
人
と
会
う
と

き
な
ど
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
湿
度
を
保
ち
、
適
度
に
換
気
す
る

部
屋
の
湿
度
を
５０
～
６０
％
に
保
ち
、
こ
ま

め
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

①
免
疫
を
高
め
る

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

・

適
度
な
運
動
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
悪
い
と
思
っ
た
ら

安
静
・休
養
し
て
早
め
に
受
診
し
ま
し
よ
う
。

③
予
防
接
種
を
受
け
る

発
症
す
る
可
能
性
を
低
く
し
、
発
症
し
て

も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
流
行

す
る
前
の
１２
月
頃
ま
で
に
は
受
け
ま
し
さ
つ
。

【お
知
ら
せ
】

岩
国
市
で
は
、
生
後
６
ヵ
月
～
中
学
３
年
生
ま

で
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
「特
定
防
衛
施
設
周
辺
整

備
調
整
交
付
金
」
を
活
用
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６５
歳
以
上
の
方
及
び
６０
歳
か
ら
６４
歳
ま

で
の
方
で

一
定
の
障
害
が
あ
る
方
は
接
種
費
用
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
脅
粗
し
よ
う
症
と
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
を
作
る
細

胞
と
壊
す
細
胞
の
パ
ラ
ン
ス
が
壊
れ

て
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
衝
撃
で
骨
折
が
起
こ
り
や
す
く
な
る

病
気
で
す
。

高
齢
者
で
は
、
転
倒
、
骨
折
に
よ
る

寝
た
き
り
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
こ
と
は
介
護
予

防
の
視
点
か
ら
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
骨
の
形
成
は
、
成
長
期
に
は

骨
形
成
が
骨
吸
収
を
上
回
り
骨
量
は
増

加
し
ま
す
。
ほ
ば
、
２０
歳
ま
で
に
骨
量

が
最
も
多
く
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

そ
の
後
、
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
２０
歳
ま
で
に
よ
り
多
く
の

骨
量
を
獲
得
し
、
そ
の
後
減
少
さ
せ
な

い
よ
う
に
日
常
生
渚
を
送
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

）
ど
う
し

て
骨
形
成

の

パ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
の
？

閉
経
期
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
や

そ
の
ほ
か
の
病
気
に
よ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

な
ど
の
栄
養
素
の
不
足
、
や
せ
、
喫
煙
、

身
体
渚
動
の
不
足
な
ど
多
数
の
要
因
が

関
連
し
て
お
り
、
骨
折
は
生
渚
習
慣
病

の

一
つ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
予
防
に
は
？

骨
粗
し
よ
う
症
の
予
防
に
は
、
日
常

の
食
生
活
や
運
動
習
慣
が
大
切
で
す
。

●
運
動
習
慣
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省

「健
康
づ
く
り
の
た
め

の
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
」
で
は
、

運
動
習
慣
と
は
３０
分
以
上
の
運
動
を
週

２
日
以
上
行
う
こ
と
と
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
器
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と

が
骨
粗
し
ょ
う
症
に
伴
う
骨
折
の
予
防

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
歩
行
と
同
等

以
上
の
身
体
活
動
・運
動
に
取
り
組
み
、

身
体
活
動
量
の
維
持

・
向
上
を
目
指
す

こ
と
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

〔
長
続
き
が
で
き
る
取
組
は
？

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
１
人
で
や

る
よ
り
は
２
人
ま
た
は
仲
間
で
行
う
こ

と
で
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

取
り
つ
つ
、
安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

正しい手の洗い方
°爪は短く切りましよう。
・時計や指輪|よ外しましよう。

流よでよく手をめらした後、石けんを 手の〔Pなのはすようにこすります。
つけ、手のひらをよくこすります。

指先 爪の隠を怠入りにこすります.

括の関t洗います。         ,資 鮨と手のひらを0しり洗いします。  手百も忘れ,に流います。

石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやベーパータオル

でよくlェ式き取つて乾かします。(厚生労働省ホームページから)

“



行 事 名 実 施 日 8守  間 内    容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室 11月 18日 lttl
13i30～ 15:00
(当日受付は13:00～ )

講話 :発達に応じた離乳食の進め方
<応用編>対象 :おおむね?～ 10か月児

岩国市保健センター
要予約奮24-3751
(託児tよありません)

マタ三ティクラス

11月 28日 (日)

10:00～ 11:30

A:妊娠中の身体の変化と赤ちゃんのお世話
岩国市保健センター 要ラ約a24-375112月 2日 lttl B:妊婦さんと′芳、ちゃんの栄養のお話

12月 9日 lttl C:お産のイメージとリラツクス体操

子育てのつどい
12月 14日ひJ

9i30～ 1li30 親子で遊ぼう 1語ろう ! 岩国市保健センター
要ラ約 (定員あり)
奮24-37511月 11日閃

育 児 相 談

偉増Υ薄楡)

毎週炎0選日 9:30～ 11:30 身体計沢J、 管理栄養士・助産師・保健師の個別相談 洛国市保健センター

11月 16日明

9:30～ 11:15 身体計演J、 保健師の個別相設

玖月中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)
要ラ約a82-2020
(玖珂保健センター)

11月 17日出
周東中央公民館
(総合センターB向肉)

要予約金34-3580
(周東保健センター)

11月 26日④ 10:00～ 11:20 身体計演J、 管理栄養士 ,保健師の個別相談 由宇保健センター
要
罠提塞昆尭評コ

1

12月 21日明
9:30～ 11:15

身体計演J、 保健師のl固別相談
玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)
要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

12月 22日田 身体計演J、 管理栄養士・保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要予約金84-3580
(周東保健センター)

4歳6か 月児健診

11月 24日出

受 付
12:45～ 13:45

計測 '闘診 診寮 (小児科)・ 歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お闘
い合わせくださ
い 。

な24-3751

12月 22日m
1月 12日田

3歳6か 月児健診

11月 25日 lttl

12月 23日 lttl

1月 13日 lttl

発達クリニック・

療 育 相 談 会

11月 18日 lttl
12:30～ 17:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医

・言語
聴覚士・児重心理士が応じます。

岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

a24-3751
(定員あり)

12月 16日 lttl

こころの健康相談
12月 3日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
1月 7日⑥

岩国市民の健康づくりのための情報紙                            1411■

健康カレンダー
いろしヽろ参加できます。お気軽にお越しくださしヽ。

(11月 16日～1月 15日まで掲載しています)

ほず書

Y′
.

*健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集回 検 診 )の 予 定  新型コロナウイルス感染症の流行状況により、実施に変更が生じる場合があります。

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-1-1)

古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

健診結果説明会

11月 26日④

13i30～ 15:00

健診の結果から、今の自分の状態を振り返り、検
査値 (腹囲 血圧・血糖等)が示す意味や、BMト
血圧・血糖 たはこ等が身体に及ぼす影響がわかり
ます

岩国市保健センター 要予約金24-3751
12月 16日 lttl

12月 2日 lttl 美不tl保健センター 要ラ約金76-0220

12月 20日 l月 )
玖月中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)
要ラ約弱 2-2020

健康づくり教室
(運 動 編) 11月 17日酬 9:30～ 11:30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館 翻 民,

ューズをお持ちください

場   所 実 施 日 時  間 内    容 予約開始日 ラ約電話番号

周東体育センター
(パス トラル横 )

11月 24日 l刑
8:30～ 11:30

胃がん・肺がん 大
'易

がん検診
9月 27日 l月 )

a84-3580
(周東保健センター)11月 25日 lttl 胃がん。肺がん。大協がん。乳がん子宮頸がん。前立腺がん検診国保いきtヽき健診

玖月中央コミュニティセンター

(総合センター奏内)

12月 3日①
8:00～ 11:30

胃がん・肺がん 。大

'易

がん検診
10月 4日 l月 )

奮82-2020
(玖珂保健センター)12月 4日 tD 胃がん肺がん大腸がん乳がん̀子宮頚がん。前立腺がん検診・国保いきいき健診

岩国市保健センター

12月 8日 lttl 8:30～ 11:30 乳がん。子宮頸がん検診・女性の健康診査 10月 8日 l金 )

a24-375112月 11日側
8:00～ 11:30 胃

がん ,月市がん,大μ易がん。乳がん。子宮頸がん 前立B泉
がん検診・国保いきtヽき健診

10月 12日明
12月 12日 (日)

行事名 実施日 時 間 ラ約電話

認知症・心の健康18談 1月 14日④ 14:30～ 16:00

盗29-1525
ス トレス相 談

11月 17日曲
13:30～ 15:30

12月 15日出

エ イ ズ 検 査

12月 14日9J
13i00～ 16:00

奮29-15191月 11日明

12月 14日ひJ Iな周11?:00～ 18:30

骨髄バンク登録
12月 14日り↓

9:00～ 11:00
a29-15231月 11日りけ

BoC型肝炎検査
風しん抗体検査

11月 16日～ 1月 15日の間、検
査の実施日はありません。

て診療時間肉に受ける方法もあります

ひきこもり家族の会
11月24日出

13:30～ 16:00 奮29-1525
12月 22日 lオ0

新型コロナウイルス感染症の流行状況に

より、健診や教室等の行事に変更が生じる

ことがあります。

行事の変更等については、ホームページ

等でお知らせします。また、利用希望の際は、

各所へ電話等でこ確認ください。


