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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

子
育
て
を
頑
張
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

子
育
て
に
は
気
力
・体
力
を
と
て
も
使
い
ま
す
。

そ
の
た
め
ハ
困

っ
て
か
ら
相
談
に
行
こ
う
と

思
っ
て
も
、
そ
の
気
力
が
わ
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
周
り

の
人
に
声
を
か
け
た
り
、
相
談
し
た
り
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

「し
つ
け
」
っ
て

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

「し
つ
け
」
と
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才
能

な
ど
を
伸
ば
し
、
社
会
に
お
い
て
自
立
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
目
的
か

ら
、
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
社
会
性
を
育
む

行
為
で
す
。
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
社
会
生
渚

を
し
て
い
く
う
え
で
必
要
な
こ
と
を
教
え
、
伝

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

¨
「し
つ
け
」
と

「体
罰
」

「し
つ
け
の
た
め
に
仕
方
が
な
い
」
と
体
罰

を
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

体
罰
は
、
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
、
国
で
は
令
和
２
年
４
月

よ
り

「し
つ
け
の
た
め
の
体
罰
禁
止
」
が
法
定

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

「体
罰
」
を
し
た
く
て
す
る
人
は
い
ま
せ
ん
。

「体
罰
」
に
頼
ら
な
い
子
育
て
の
た
め
に
は
、

保
護
者
自
身
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
力
も
必
要

で
す
。

子
ど
も
と
の
関
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト

”

「子
ど
も
の
気
持
ち
や
考
え
に
耳
を
傾
け
る
」

○
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
経
験
で
、
気
持
ち
が

落
ち
着
い
た
り
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
た
り
し
ま
す

「子
ど
も
の
成
長

・
発
達
に
よ
る
対
応
」

〇
年
齢
や
成
長

。
発
達
に
よ
っ
て
、
で
き
る
こ

と
や
理
解
度
が
変
わ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
合

わ
せ
た
対
応
を
し
て
み
ま
し
よ
う
。

「肯
定
文
で
分
か
り
や
す
く
、

時
に
は

一
緒
に
、
お
手
本
に
」

○
伝
え
る
と
き
に
は
、
大
き
な
声
よ
り
肯
定
文

で
何
を
す
べ
き
か
具
体
的
に
伝
え
る
と
伝
わ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｅ

緒
に
片
付
け
よ

う
」
と
共
に
行
っ
た
り
、
や
り
方
を
示
す
の

も
よ
い
で
す
。け

で
な
く
、

周
り
の
力
も
大
切

○
保
護
者
自
身
の
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
も
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
に
影
響
し
ま
す
。
保
護
者

の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
も
工
夫
し
て
み
ま
し
よ

う

。

○
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
も
大
切
で
す
。
親
族
や
友

人
に
声
を
か
け
た
り
、
保
育
や
医
療
な
ど
、

必
要
時
に
は
公
的
な
支
援
も
活
用
し
て
み
ま

し

ょ
う

―
・

参
考

一
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

《
子
育
て
の
相
談
は
…
》

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
お
近

く
の
保
健
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
相
談
室
等

を
こ
利
用
く
だ
さ
い
。

．
、

）、

一
＾
　
一
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
よ
り
、
様
々
な
制
約
を
受
け
る
こ
と
、

生
活
様
式
や
就
労
環
境
の
変
化
、
先
の
見
え

な
い
不
安
な
ど
か
ら
、
こ
こ
ろ
や
体
に
様
々

な
不
調
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

内
閣
府
の
意
識
調
査

（※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
令
和
３
年
４
月
３０
日
～
５
月
１１

日
に
実
施
）
で
は
、
「
コ
ロ
ナ
疲
れ
を
感
じ
る
」

と
回
答
し
た
人
が
７
割
を
超
え
て
い
ま
し

た
。自

分
の

「こ
こ
ろ
」
は
大
丈
夫
か
、
ふ
り

返
っ
て
み
ま
し
よ
う
。

工
こ
ろ
０
体
の

不
調
の
リ
イ
ン
と
Ｂ

こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン

○
不
安

・
心
配

○
イ
ラ
イ
ラ
す
る

○
落
ち
着
か
な
い

Ｏ
落
ち
込
む

Ｏ
緊
張

○
集
中
で
き
な
い

○
意
欲
が
出
な
い

な
ど

体
の
不
調
の
サ
イ
ン

○
疲
れ
が
と
れ
な
い

○
眠
れ
な
い

○
頭
痛

○
肩
こ
り

○
め
ま
い

○
体
の
痛
み
　
　
　
な
ど

次
の
よ
う
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
と
き

は
、
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。

○
疲
れ
て
い
る
は
す
な
の
に
眠
れ
な
い

Ｏ
ｐ
欲
が
な
く
体
重
が
減
少
し
て
い
る

○
考
え
が
堂
々
巡
り
に
な
り
、
先
に
進

ま
な
い

○
倉
事
で
免
疫
力
を
あ
げ
る

（バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
）

○
誰
か
に
相
談
す
る
　
な
ど

相
談
機
関
ヘ

相
談
し
て
出
ま
し
よ
う

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
先

★
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ

る
）
（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
【要
予
約
】

衛
月
第
１
金
曜
日
　
‐４
時
～
１６
時

☆
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
９
１
１
５
２
５
【要
予
約
】

毎
月
第
３
水
曜
日
　
‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

★
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
相
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

★
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

″絆
″

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

２

１

２

６

７

９

火
曜
日

。
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

９
時
～
１１
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

★
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ッ
ト
で

相
談
が
で
き
ま
す

「困
り
こ
と
相
談
窓
□

一
覧
」

困
り
こ
と
に
応
じ
た
相
談
先
を
ご
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
等

に
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
支
援
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
情

報
ナ
ビ

（内
閣
宮
房
）

Ｊ
｛
卜
０
の
一＼
＼
Ｏ
Ｏ
【
Ｏ
⊃
ω
・ｍ
Ｏ
」
０
＼
一⊃
ヽ
ｏ
‐
う
ω
く
一＼

対
処
方
濫
は
？

不
調
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う
、
次
の

取
り
組
み
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

Ｏ
正
確
な
情
報
を
得
る

Ｏ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

（電
話

や
メ
ー
ル
を
利
用
す
る
）

○
体
を
動
か
す

○
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る

自
分
に
合

っ
た
支
援
先
情

報
を
手
軽
に
検
索
で
き
ま

す
。〔

Ｌ鶴
〕

任

的樹
回

国
幽
駆
矧
固
冒
□

日
田
Ｈ
四
日
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(令和4年 3月 31日 時点での年齢)
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●
市
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
？

ご
加
入
の
保
険
に
関
係
な
く
岩
国
市
民
の
方

は
、
市
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳

が
　
ん

大

腸

が

ん

肺
が
ん
。結
核

∞円
　
が
　
ん

検
診
の
種
類

５０
歳
以
上
の
男
性
で

前
年
度
未
受
診
者

２０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上

４０
歳
以
上

５０
歳
以
上

対

象

者

●
が
ん
検
診
は

受
診
券
を
利
用
す
る
と
お
得
！

岩
国
市
民
の
方
は
、
受
診
券
が
あ
る
と
、
市
か

ら
の
助
成
を
受
け
、
が
ん
検
診
が
通
常
料
金
の
１

～
２
割
程
度
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
岩
国
市
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
翁
宅

話
２
４
１
３
７
５
４
）

ま
た
、
自
己
負
担
金
な
ど
詳
し
い
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
の
対
象
者
は
？

４０
歳
か
ら
７４
歳
の
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
に
ご

加
入
の
方

※
御
自
身
が
持
っ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
発
行
し
て
い
る

と
こ
ろ

（保
険
者
）
が
健
康
診
断
を
行
う
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
で
な
い
４０
歳
以
上

の
方
は
、
御
自
身
の
健
康
保
険
証
で
保
険
組
合
を
確
認

し
、
組
合
へ
お
間
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
の
料
金
は
？

検
査
料

（１
万
円
程
度
）
が
補
助
さ
れ
、

無
料
で
す
。

０
国
保
い
き
い
き
健
診
は

ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

検

　

尿

血
圧
測
定

ｒ
‐

〔

心

電

□

【市本―ムページ】
(R3年度の健診)

⑥山口県

⑥山口県

身
体
計
測

心
掛
里

ぎ
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ユ

血
液
検
査

蕉

、
ｆて
＼

″
,Ⅲ

問

　

診
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間診季
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咳や痰が三週間

以上続く

こ
家
族
に
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
よ
う
。

①
部
屋
を
分
け
ま
し
よ
う
。

②
感
染
者
の
お
世
話
は
で
き
る
だ
け
限

ら
れ
た
方
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
す
き
間
な
く
正
し
く
、
マ
ス
ク
を
つ

け
ま
し
よ
う
。

①
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
ま
し
よ
う
。

⑥
換
気
を
し
ま
し
よ
う
。

⑥
汚
れ
た
リ
ネ
ン
、
衣
服
を
洗
濯
し
ま

し

ょ
う

。

⑦
ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

③
手
に
触
れ
る
共
有
部
分
を
消
毒
し
ま

し

ょ
う

。

【具
体
的
な
消
毒
と
は
】

ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
手
で
触
る
共

有
部
分
は
、
薄
め
た
市
販
の
家
庭
用
塩
素
系

漂
白
剤
で
拭
い
た
後
、
水
拭
き
し
ま
し
よ
う
。

○
物
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
し
ば
ら
く
生

存
し
ま
す
。

○
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
は
、
主
成
分
が
次

亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
あ
る
こ
と
を
確

認
し
、
使
用
量
の
目
安
に
従
っ
て
薄
め
て

使
っ
て
く
だ
さ
い
。
（目
安
と
な
る
の
は
、

０

，
０
５
％
で
す
。
）

ト
イ
レ
や
洗
面
所
は
、
通
常
の
家
庭
用
洗

剤
で
洗
い
流
し
、
家
庭
用
消
毒
剤
で
こ
ま
め

に
消
毒
し
ま
し
よ
う
。

○
タ
オ
ル
、
衣
類
、
食
器
、
は
し
、
ス
プ
ー

ン
な
ど
は
、
通
常
の
洗
濯
や
洗
浄
で
か
ま

い
ま
せ
ん
。

○
洗
浄
前
の
も
の
を
共
用
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
特
に
ト
イ
レ
、
洗
面
所
、

キ
ツ
チ
ン
で
の
タ
オ
ル
の
共
用
を
し
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
最
近
の
結
核
の
状
況

令
和
元
年
、
山
□
県
内
で
１
５
４
人
、
岩

国
市
で
は
２４
人
の
方
が
新
た
に
結
核
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
結
核
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
は
県
内
で
３２
人
、
内
８
人
は
岩
国
市
の

方
で
し
た
。

結
核
に
か
か
っ
た
方
の
内
７０
％
は
７０
歳
以

上
の
方
で
し
た
が
、

２０
歳
代
の
方
も
約
４
％

お
ら
れ
ま
し
た
。
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は

な
く
、
現
代
で
も
若
い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で

皆
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
で

す
。）

結
核
を
ラ
防
す
る
に
は

免
疫
力
を
高
め
る

パ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
適
度
な
運
動
、

体
養
な
ど
、
普
段
か
ら
健
康
的
な
生
活
を
心

が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
病
気
に
な
り
に
く

い
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
を
受
け
る

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核
に
感

染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
免
疫
を

つ
け
る
た
め
に
、
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま

で
に
ぜ
ひ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
を
受
け
ま
し
よ
う

岩
国
市
で
は
４０
歳
以
上
の
方
に
、
「肺
が

ん

。
結
核
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

令
和
元
年
の
受
診
率
は
１８

・
３
％
と
低
い
数

値
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
特
に
高
齢
の
方
は
過
去
に
結
核

に
か
か
っ
た
方
が
発
病
す
る
こ
と
が
あ
り
、

発
病
し
て
も
自
覚
症
状
が
少
な
く
発
見
が
遅

れ
や
す
い
た
め
、毎
年
の
検
診
が
必
要
で
す
。

長
引
く
風
邪
症
状
の
時
は
受
診

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て
い

ま
す
。
ま
た
、
結
核
菌
は
咳
や
く
し
ゃ
み
で

空
気
中
に
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。
結
核
が
進
行
す
る
前
に

病
気
を
見
つ
け
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

く

ヽ
く

，
多

仰
肺さ

陳
，脇

い

塩
素
系
漂
白
剤
の

濃
度
０

・
０
５
％
と
は

●
花
王
　
八
イ
タ
ー
　
水
１
９
に
本
商

品
２５
祀

（キ
ヤ
ツ
プ
ー
杯
）

●
カ
ネ
ヨ
石
鹸
　
カ
ネ
ヨ
ブ
リ
ー
チ

水
１
２
に
本
商
品
１０
祀

（キ
ャ
ッ
プ

１
／
２
杯
）

●
ミ
ツ
エ
イ
　
ブ
リ
ー
チ
　
水
１
９
に

本
商
品
１０
祀
（キ
ャ
ッ
プ
１
／
２
杯
）

厚
生
労
働
省
木
―
ム
ペ
ー
ジ
参
照

● 1
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図   脚́   閣   lil   に刊   IⅢ

健康 劇 色 5働劇 ψ ウト』

・・ '|イ∫,∫

錦地域部会と美川地域部会は、衛年、子どもたちの夏休み期間中を「健康

づくり強調月間」としてしヽます。今年も地域にのぼり旗を設置したり、声を

かけあつてラジオ体操に取り組むことができました。

強調月間に限らす、普段からウォーキングやラジオ体操等身体を動かすこ

とを心掛けていますが、これが継続できているのは、グループや地域部会の

「仲間と一緒」に声をかけあつて、楽しく取り組めているからだと思います。

「目指せ !いきいき わくわく につこり岩国」

定い2ま遭也佳箆慣れた曼疋過としたレ

叱

働 ]
柱島3島 (柱島・端島・黒島)に保健師が2か月に1回程度お

伺いし、島民の皆さんの健康づくりのお手伝いをしています。

新型コロナウイルス感染症の影響で島民の集まり|よ 自粛され

てしヽますが、6月 に島でのワクチン接種が終わり、感染防止対

策をとつて少しすつ汚動を再開しています。

7月 17日 に保健師が各島を訪間しました。

黒島で|よ、このような状況のなかでも体を動かして、コロナ

に負けす元気に生送したい !という島民のみなさんの熱しヽ思い ＼

を感じました。

これからも健康で楽しく生活が送れるよ

う、皆さんで声を掛け合いながら健康づくり

に取り組めると良いですね。

彗
Ｅ
Ｆ

圏
聞

回

耐
画

|…_J報 :日

隠

円
同
国
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健康カレンダー いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(9月 16日～11月 15日 まで掲載しています)

行 事 名 実 施 日 時  間 内 容 場  所 備  考

離 乳 食 教 室 11月 5日ω
13i30～ 15:00

(当 日受付は
13:00～ )

離乳食の話と試食
<基本編>対象 :おおむね3～ 6か月児

岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)

a24-3751
(託児はありません)

子育てのつどい 11月 9日 0呻 9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター 要ラ約 (定員あり)

奮24-3751

育 児 相 獣

毎週人8避 日 9:30～ 11:30 こどもの発育発達・子育てオa訟 岩国市保健センター

10月 19日 ひ↓ 9:30～ 11:15 身体計測、保健師のl□別オa談
玖 コ 中 央
コミュニティセンター

要予約奮82‐2020
(玖珂保健センタT)

10月 20日い 9:30～ 11:15 身体計測、保健師のl固別オ8談 周 東 中 央 公 民 館
要予約奮84‐3580

(周東保健センター )

10月 22日④
受 付

10:00～ 11:20
身体計測、保健師の個別相談 由宇保健センター 要予約倉63-3111

1歳 6か 月児健診

9月29日 い

受 付
12:45～ 13:45

計測・闇診・診寮 (小児科)・ 歯科健診 保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知し
ます。

岩国市保健センター

*転入等でご不 8′]

な
'易

合は、お間
い合わせくださ
tヽ。
a24-3751

10月 13日 lガ0

10月 27日山

11月 10日 山

3腕 6か 月児健診

9月 30日 lttl

10月 14日 lttl

10月 28日 lttl

11月 11日 lttl

発違クリニック
療  育 オg 談

9月 16日 lttl

12:30～ 17:00
子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語聴覚士
児霊心理士が応じます。

岩 団 健 康
福 祉 セ ン タ ー 要予約

a24-3751
(定員あり)

10月 21日 lイ゛

こころの健康おe談
10月 1日ω

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の19談が受けられます 岩国市保健センター
11月 5日 l金)

場   所 実 施 日 時  間 肉    谷 予約開始日 ラ約電
'話
番号

岩国市保健センター

9月 16日 lttl 8:30～ 11:30 乳がん 子宮頸がん検診・女性の健康診査 7月 16日 ①

a24-3751
(岩国市保健センター)

10月 2日 tD
8:00～ 11:30

胃がん 肺がん。大,易がん・乳がん。子倉頸がん。前立腺がん
検診。国保いきいき健診

3月 3日明
10月 3日 la)

11月 13日 tD
8:00～ 11:30

胃がん 月市がん。

検診・国保いきt

大,易がん。乳がん。子宮頸がん・前立腺がん
きヽ健診

9月 14日側
11月 14日 (al

柱 島 供 用 会 館 10月 8日① 10:00～ 11:30 大,易がん・前立腺がん検診・□保いきいき健診 8月 10日硼
a24-3751

(岩国市保健センター)

周東体育センター

10月 14日 lttl

8:30～ 11:30

冑がん。肺がん。大η易がん検診

3月 16日 l月 )

a84-3580
(周東保健センター )10月 15日ω

胃がん・B市 がん。大場がん。乳がん・子宮頸がん 前立腺がん
検診・国保いきいき健診

美川保健センター 10月21日 い 8:30～ 11:30 胃がん。肺がん・大協がん・前立腺がん検診・国保いきいき健診 8月 23日 lttl

a76-0220
(美川保健センター )

由宇保健センター
10月29日 ω 8:30～ 11:30 乳がん。子宮頸がん検診 3月 30日 l月 ) a63-3111

(由宇保健センター )11月 2日卿 8:30～ 11:30 胃がん・B市がん,大腸がん・前立腺がん検診国保いきいき健診 9月 2日 lttl

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  新型コロナウイルス感染症の流行】犬況により、変更になる場合があります。

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会。検査等予定 (住所i岩国市三笠町トト1)

ほ藷
古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実施日 時 間 ラ約電話

認知症 ′いの健康相談 11月 12日④ 14:30～ 16:00
倉29-1525

ス ト レ ス イg談 10月20日 m 13:30～ 15:30

エ イ ズ 検 査

9月 28日ω

13:00～ 16:00
a29-1519

10月 12日ω

10月26日 明

11月 9日明

10月 12日ひ0 腋間11200～ 1&30

骨髄バ ンク登録
10月 12日ω

9:00～ 11:00

a29-1523
11月 9日υ呻

B・ C型 肝炎検査
風 しん抗体検査

9月 23日りけ
10:00～ 11:00

10月 26日側

市内医療機関にて診療時間肉に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

9月 22日い
13:30～ 16:00 a29-1525

10月 27日 lガ0

ひ き こ も り
家 族 教 室

9辰惚9日出
13:30～ 15:30 a29-1525

10月手6日山

新型コロナウイルス感染症の流行状況によ

り、健診や教室等の行事が変更になる場合が

あります。

行事の変更については、ホームページ等で

お知らせします。また、利用希望の際は、各

所へ電話等でご確認ください。


