
|二十(1)||_ 1岩□市民の健康づくりのための情報紙 と

1日ё
| /E Dこ堕  も

100% 949%

一‐‐が…，れ
一は
―‐不……造
０
■
４
は
……あ‐‥９
声
一‐‐せ‥れ
“
〕

医
療
技
術
の
進
歩
で
、
が
ん
に
な
っ
て
も
、
早
く
見
付
け
て
早
く
治
療
す
れ

ば
、
生
存
率
は
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
症
状
が
な
い
時
か
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
、

精
密
検
査
が
必
要
と
の
結
果
が
届
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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一が
後
雲
移
■

、

一

岩
国
市
民
で
、
対
象
者
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
誰
で
も

受
診
で
き
ま
す
。

職
場
等
で
が
ん
検
診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【5大がん進行度用u5年生存率】キ
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大腸がん検診

40歳以上の

市民
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22.0%18.6%

6,9%

胃がん   月市がん   大腸がん   乳がん  子宮妥琵がん

椰限局  領域漫潤 覇速隔転移

■限  局  がんが最初にできた臓器に限られている状態
■領域漫潤  がんが最初にできた臓器の所属リンパ節への転移や、隣接臓器にしみ込む

ように広がつている状態

■遠隔転移  がんが最初にできた臓器から離れた場所にあるリンパ節や臓器にも転移や
浸潤している状態

※出典国立がん研究セツターがん対策情報セツター 20102011年 5年生存率集計報告書

～ 市で行うがん検診と対象者 ～

肺がん検診

40歳以上の

市民
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～健康だより～

―

市
の
が
ん
検
診
を
受
け
る
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

受
診
券
は
５
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、
週
去
３
年
間
、
市
の
が
ん
検
診
を
受
け
て
な

い
方
は
、
受
診
券
が
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
券
が
必
要

な
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

胃がん検診

50歳以上の

市民

前立腺がん検診

50歳以上の

男性市民で

前年度未受診者

子宮頸がん検診

20歳以上の

女性市民で

前年度未受診者

乳がん検診

40歳以上の

女1生市民で

前年度未受診者
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(□保いきいき健診 Iよ岩国市特定健康診査の愛称です)

誰
が
受
け
ら
れ
る
の
？

４０
歳
か
ら
７４
歳
の
岩
国
市
国
民
健
康
保
険

に
御
加
入
の
方

※
御
自
身
が
持

っ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
発
行
し

て
い
る
と
こ
ろ

（保
険
者
）
が
健
康
診
断
を
行

う
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
岩
国
市
国
民
健
康

保
険
で
な
い
４０
歳
以
上
の
方
は
、
御
自
身
の
健

康
保
険
証
で
組
合
を
確
認
し
、
組
合

へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
金
は
ど
の
く
ら
い
？

無
料
で
す
。

検
査
料

（「
万
円
程
度
）
が
補
助
さ
れ
ま

す

。

ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

ど
の
く
ら
い
時
間
は
か
か
る
の
？

ど
ん
な
病
気
が
わ
か
る
の
？

年
に
１
回
受
診
す
る
こ
と
で
、
検
査
数
値
の
悪
化
に
よ

る
病
気
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と

な
り
ま
す
。

肝硬変

国の定めた年に一度の健康診断です。

b  b
(
r、′、

γ
整
Ｔ

健
診
は
約
１
時
間
で
終
わ
り
ま
す
。

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
健
診
に
か
か
る
時
間
が
前
後
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
御
了
承
く
だ
さ
い
。

臨 多 P

【市のホームページ】
(R3年度の健診)

高血圧症

動脈硬化 アルコTル性肝開病

脂質異常症 腎不全
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ロゴ り健康診萱り処 蛸 理 晉案

*岩国市民の方が対象です。個別検診と集団検診の2通りの受け方があります。

*市の受診券を使えば、検査費用の 1～ 2割程度で受診することができます。
*自己負担金の減額や免除の方、集団検診の日程等の詳細についてlよ、「受診券」と一緒に同封する書類を御確認ください。
*令和3年 5月下旬に受診券を郵送します。受診券が届かない方 |よ、保健センターまで御連絡ください。

種  類 対 名
'く
 者

(令和4年 3月 34日 B寺点の年齢)

自己負担金
検査方法、内容

イ固月J 集 団

が

ん

検

診

胃がん検診
50歳以上の方
(年に 1回 )

胃吝Bレントゲン検査 胃部レントゲン検査と胃内視鏡検査のどちら

かを選択します。(胃内ネ見鏡検査 |よ、l固別検診

のみです。)
胃レントゲン検査 |よバリウムを飲んでレント

ゲン撮影をします。胃内視鏡検査 |よ胃カメラ

を挿入して検査します。

2,700FEl 4,000円

胃肉視鏡検査

2,700円

月市がん・

結核検診

40歳以上の方
(年に4固 )

的部レントゲン検査 胸部のレントゲン撮影をします。

(65歳以上の方 lよ、結核の定期健康診断とし
て受診する必要があります。)
50歳以上で喫煙指数 (4日 の本数×年数)が
600以上の方 |よ、8客痰検査を受けることがで
きます。

700円 300円

胸部レントゲシ検査十略痰検査

4,400円 900円

大腸がん検診
40歳以上の方
(年に 1□ )

4,000円 300FE
採便による便潜血検査です。

(自宅で2日 分の採便をして提出します。)

子宮頸がん検診
20歳以上の女性
(2年に 1回 )

4,000円 4,000円
子宮の入り□ (頸壱Б)の細胞を少し採つて細
日勾己診の検査をします。

乎しがん検診
40歳以上の女性
(2年に 1回 )

1,600円 4,000円
マンモグラフィ (乳房のレントゲン撮影)を
します。

前立腺がん検診
50歳以上の男性
(2年に 1□ )

600円 600円
血液検査 (PSA検査)を します。
(前立腺の病気で治療中の方 tよ、検診の対_象に

なりません。)

健

康

診

査

□保いきいき

健診

(特定健康診査)

40歳 以上で、岩
国市国民健康保F父
に力日入の方 (年に
4□ )

無 料
身体計演!、 検尿、血圧沢1定、血液検査、心電

躍検査等をします。

(国民健康保険以外の方 |よ、お勤め先などにお

問い合わせください。)

女性の健康診査

48歳以上 (受診日

時点 )39歳 以下
の女性 (高校生を

除く)(年に1回 )

4,000円

身体計演!、 検尿、血圧 )員!定、血液検査等をし

ます。

岩国市保健センターで行う集団健診のみです。
9/4 61ttl、 12/8山 午前中

後期高齢者医療

健康診査

後期高齢者医療制

度に力日入されてい
る方 (年に今回)

500円

身体計測、検尿、血圧演」定、血液検査等をし
ます。
対ち

'く
の方に|よ、山□県後期高齢者医療広域連

合より受診券をお送りしています。個別健診
です。

医療保険のない

方の健康診査

医療l呆険に加入さ

れていない40歳
以上の方

(生渚保護世帯等)

無 料

身体計測、検尿、血圧浪!定、血液検査、心電

図検査等をします。希望される方 (よ、予め保

健センターで受診券の発行を受けてください。

凶
科
健
診

いい歯おとなの

歯科健診

20歳 。25歳 ・30
歳・35歳・40歳 ・

50歳・60歳の方、
妊婦

熙 料

歯と歯肉の状態を検査(歯周組織検査)します。

歯垢 (デンタルプラーク)の除去をします。
歯科医院での個別健診です。

妊婦の方|よ、妊娠届出時に受診票を交付します。
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よ
く
食
べ
、
よ
く
話
し
、
よ
く
笑
う
　
健
康
と
笑
顔
は
□
も
と
か
ら

～

仰)匹岩国市民の健康づくりのための情報紙

[歯科健診の受診頻度] 岩国市のアンケート結果
O乳 40鶴 60'6 80揺

歯
と
□
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
に
関
係

す
る
だ
け
で
な
く
、
お
い
し
く
食
べ
る
喜
び

や
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
に

も
と
て
も
大
切
で
す
。

平
成
３０
年
に
市
が
別
歳
以
上
の
男
女
に

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
よ
る
と
…

〇

一
年
に

一
回
以
上
歯
科
健
診
を
受
け
て
い

る
市
民
の
割
合
は
、
４
７

・
２
％
で
、
男

性
は
女
性
よ
り
割
合
が
低
く
、
特
に
４０
～

６４
歳
の
男
性
が
低
い
。

○
歯
科
健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
市
民
の

割
合
は
２
６

・
０
％
で
（
男
性
の
２０
～
３９

歳
と
４０
～
６４
歳
で
３
２

・
１
％
と
高
い
。

○
ま
た
、
〓

部
噛
め
な
い
０
べ
物
が
あ
る
」

「噛
め
な
い
食
べ
物
が
多
い
」
「噛
ん
で
０

べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
な
ど
、
食
べ
物

の
咽
畷
に
問
題
の
あ
る
市
民
の
割
合
は
、

４０
～
６４
歳
、
６５
歳
以
上
の
男
性
で
３
割
以

上
い
る
。
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・ 樹でもよく
'饉

んで食べることができメ。
倒瞳Jぅない食ぺ物が多い
口無国答

ロー部
'歯

めない奮tべ物があメ。
日噛んで食べることができない

全 体

男20～39歳

女20～39歳

男40引И歳

女40将4歳

男65歳以上

女65歳以上

全 体

男20-39歳

女20～39歳

男40引団歳

女40引Й歳

男

“

鵬

女65歳以上

が半年に1回  号1年に1回 田2～3年に1回  司3年に1回以下 p受けたことがない 鬱無回答

[食べ物の阻畷状況]  岩国市のアンケート結果
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歯
と
口
の
健
康
の
た
め
に

一
人

一
人
が

取
り
組
み
ま
し
よ
う
！

□
毎
食
後
、
歯
み
が
き
を
し
ま
し
よ
う
。

□
歯
ブ
ラ
シ
を
定
期
的
に
交
換
し
ま
し
よ

う

。

ロ
フ
ッ
素
入
り
歯
磨
き
粉
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を

使
い
ま
し
よ
う
。

□
か
か
り
つ
け
歯
科
医
で
、
定
期
的
に
歯
科

健
診
を
受
け
ま
し
よ
う
。

□

一
□
３０
固
以
上
噛
む
よ
う
に
心
が
け
ま

し

ょ
う

。

Ａ
第
２
次
岩
国
市
健
康
づ
く
り
計
画
行
動
計
画
よ
り
Ｖ

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ
ら
れ
る
こ

と
は
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な

歯
科
健
診
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。6月 4日～ 10日は、

歯と口の健康週間です。

若いころからの
ケアが大事ですね

2411
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【受動喫煙による健康被害】

子どもでは…

肺炎・気管支炎・気管支喘患・

中耳炎・乳幼児突然死症候群など

大人では…

脳卒中や虚血性心疾患、肺がんなど

岩国市民の健康づくりのための情報紙 題熱醸藝議鐵選

マ

た
ば
こ
は
健
康
に
影
響
を
与
え
、

様
々
な
病
気
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
受
動
喫
煙

防
止
や
禁
煙
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

喫
煙

・
受
動
喫
煙
の
状
況

○
習
慣
的
に
喫
煙
し
て
い
る
者
の
割

合
は
１
６

・
７
％
、
（男
性
２
７

・

１
％
、
女
性
７

・
６
％
）
で
、
こ

の
１０
年
間
で
み
る
と
減
少
し
て
い

ま
す
。
年
齢
階
級
別
に
み
る
と
、

３０
～
６０
歳
代
男
性
で
は
そ
の
割
合

が
高
く
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

○
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
受
動

喫
煙
に
遭
遇
し
た
場
所
は
、
「飲

食
店
」
で
２
９

，
６
％
と
最
も
高

く
、
次
い
で

「遊
技
場
」
「路
上
」

２
７

・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（資
料

一
平
成
３０
年
度

国
民
健
康

・
栄
養
調
査
）

た
ば
こ
の
煙
の
主
な
有
害
物
質

ニ
コ
チ
ン

一
タ
バ
コ
を
止
め
に
く
く

な
る
原
因
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
血

管
が
収
縮
し
血
流
を
悪
く
し
ま
す
。

タ
ー
ル

一
発
が
ん
性
物
質
を
１０
数
種

類
程
度
含
ん
で
い
ま
す
。
肺
を
黒
く

し
、
肺
機
能
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

一
酸
化
炭
素

一
血
液
中
の
酸
素
の
運

搬
能
力
を
低
下
さ
せ
、
息
切
れ
を
起

中
　

こ
し
ま
す
。

お鶴ｉェ
娃 “

 _~`

|

劉
到
劃
倒
ウ
均
７
ル
乳
②

自
剰
リ
ス
勿
独
甲
げ
心
旬
動
電
電
り
謝
し
島
う
Ｕ

①飲酒を伴う懇親会等

飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力

が低下します。

②大人数や長時間におよぶ飲食

大人数、例えば5人以上の飲食で|よ、大声に

なり飛沫が飛びやすくなl`)ます。

③マスクなしでの会話

マスクなしに近距離で会話

をすることで、飛沫感染の

リスクが高まります。車や

バスで移動する際の車中で

も注意が必要です。

①狭い空間での共同生活

長時間にわたり閉鎖空間が共有されるため、

感染リスクが高まります。

⑤居場所の切り替わり

。仕事での休憩時間に入つた時など、居場所

が切り替わること、気のゆるみや環境の変

化により、感染リスクが高まることがあり

ます。

●休憩室、喫煙所、

更衣室など|よ注意

しましよう。

ど

をくを巧 !1望まない長動喫煙
5月31日は「世界禁煙デーJ5月31日～ 6月6日は『禁煙週間J

受動喫煙つて何 ?

本人がたばこオごl及つていなくても、他の人がl及つ

ているたばこア〕`ら立ち上る煙や、その人が吐き出

す煙オご吸いこんでしまうことをいしヽます。しヽすれ

の煙にもニコチンやタールなど多くの有害物質が

含まれています。

受動喫煙による健康への影響が大きい子どもや

病気のある方に|よ、特に配慮が必要です |

感染リスクを下げるための行動
●手洗い、手指消毒を徹底しましょう。(不特定多数の人が利用する施設の出入り時、外出から帰つ

た時、目や□。鼻を触る前、咳やくしやみ・鼻をかんだ後、0事の前・後、トイレの使用後など)

●飛沫をえばさない、飛沫を吸い込まないよう、マスクを着用しましょう。

●人と人の距離をとりましよう。(lm)
0屋内で |よ、こまめに換気をしましょう。
●飲0するなら、少人数、短時間で、なるべく普段一緒にいる人と (できるだけ、同居家族以外

で|よいつも近くにいる 4人まで)、 会話の時|よマスクを着用し、深酒 |よ控える等オご守りましよう。
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しつかり食べて、
朝こはんを

元気に1日を
スタート !
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食
は
生
命
の
基
本
で
あ
り
、
心
身
の
健
や

か
な
成
長
や
健
康
で
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
為
に
も
、
規
則
正

し
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
免
疫
力
を
保
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
育
月
間
を
機

会
に
、
ま
す
は
朝
こ
は
ん
か
ら
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

毎
日
朝
こ
は
ん
を
お
い
し
く

食
べ
て
い
ま
す
か
？

夜
眠
っ
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
朝
起
き
た
時
は
、
体
も
脳
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
こ
は
ん
を
食
べ
る
と
体
温
が
上
が
り
、

体
も
脳
も
目
覚
め
、
集
中
力
も
ア
ッ
プ
し
ま

す
。ま
た
、
朝
こ
は
ん
を
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
に
は
、
睡
眠
を
十
分
と
る
、
夜
食
を
ひ
か

え
る
等
、
日
常
生
港
全
体
を
見
直
し
、
規
則

正
し
く
生
遣
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ぶ
ゝしJ
= れ     、

柔鍵

主食 特筆ダ 副菜

,主良
~。
主菜・副菜が、バラ

|ンスよくそろつていますか?

ト ストにサラダ、こ|よんに
味B曽汁など、もう1品プラス

して栄養価/と‐アップ !

食べていなしヽ人 |よ

11

何か少しでも食べやすいも

のを0べることから始めま
しょう !

しつかり食べてしヽる人は 1品だけ食べてしヽる人|よ

副菜

今
‐、

ふ

|

◆③H

β

予
防
接
種
が
最
も
有
効
な
予
防
法
で
す
。

【子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
】

麻
し
ん

。
風
し
ん
定
期
予
防
接
種
の
対
象

年
齢
に
な
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
予
防
接

種
を
済
ま
せ
ま
し
よ
う
。

次
の
年
齢
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

成
人
男
性
の

【風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種
】

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
定
期
接
種
の
機
会
が

な
か
っ
た
世
代
の
男
性
に
つ
い
て
無
料
で
風

し
ん
の
抗
体
検
査

・
予
防
接
種
を
う
け
ら
れ

る
事
業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
お
済

み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
受
け
ま
し
よ
う
。

○
対
象
者

昭
和
３７
年
４
月
２
日
～

昭
和
５４
年
４
月
１
日
生
試
れ
の
男
性

○
事
業
の
期
間

一
令
和
４
年
３
月
３‐
日
ま
で

○
検
査

・
予
防
接
種
の
受
け
方

】
岩
□
市
保

健
セ
ン
タ
ー
か
ら
送
付
さ
れ
た
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
使
っ
て
医
療
機
関
や
既
場
検
診

な
ど
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
抗
体
が

な
ｍ
と
判
定
さ
れ
た
方
は
予
防
接
種
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
お
手

元
に
な
い
方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
こ

連
絡
く
だ
さ
い
。

★
定
期
予
防
接
種
の
対
象
で
な
い
方
ヘ

こ
れ
ま
で
に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
、
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
な
い
方
、
ど
ち
ら
も
不
明
な
方
は
か
か
り

つ
け
医
に
こ
相
談
の
上
、
予
防
接
種
を
こ
検

討
く
だ
さ
い
。
（麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
が
、
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
副
反
応
は
増
強
し
ま
せ
ん
。
）

4繍
Ft
!ユ｀

|(   毎
蟻

■

一 ロ
ロ

０

第
２
期

第
１
期

年
長
児

（小
学
校
就
学
前
の

３
月
３‐
日
ま
で
）

１
歳
の
誕
生
日
か
ら
２
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
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51
岩
国
市
で
は
、
年
中
児
を
対
象
に
、
５

歳
児
発
達
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
年
齢

は
、
こ
と
ば
や
運
動
面
の
発
達
に
加
え
て
、

お
友
達
と
の
遊
び
や
園
の
生
活
を
通
じ
て

ル
ー
ル
や
人
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
て

い
く
、
成
長
著
し
い
時
期
で
す
。

お
子
さ
ん
に
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
は
関
わ
り
の
工
夫
次
第
で
そ
の
対
処

の
し
か
た
を
習
得
し
て
い
く
力
が
あ
り
、
周

り
の
人
た
ち
の
関
わ
り
で
そ
の
力
を
上
手
に

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
相
談
は
、
お
子
さ
ん
の
発
達
に
つ
い

て
心
配
し
て
い
る
保
護
者
の
方
や
集
団
生
活

の
中
で
困
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
、
園
の
先
生

に
対
し
、
関
わ
り
方
や
よ
り
よ
い
支
援
を
考

え
て
い
く
も
の
で
す
。

市
内
に
在
住
の
平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平

成
２９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児

日
▼

●

①
間
診
票
を
配
布
し
ま
す

市
内
の
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
保
育

園
を
通
じ
て
５
月
～
６
月
頃
に
間
診
票
を
配

布
し
ま
す
。

※
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
園
し
て
い

な
い
方
は
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
ヘ
こ
連

絡
く
だ
さ
い
。

②
お
子
さ
ん
の
こ
様
子
を
伺
い
ま
す

間
診
票
の
相
談
内
容
を
も
と
に
、
園
や
家

で
の
お
子
さ
ん
の
様
子
を
保
健
師
等
が
担
任

の
先
生
や
保
護
者
の
方
か
ら
お
聞
き
し
ま

す
。

③
発
達
相
談
を
行
い
ま
す

お
子
さ
ん
の
こ
様
子
や
相
談
内
容
に
応
じ

て
、
関
わ
り
方
な
ど
の
助
言
を
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
は
、
障
害
の
有
無
等
を
診
断
し

た
り
、
就
学
の
際
の
特
別
学
級
等
を
勧
め

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
療
育
機
関
等
を
利
用
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、療
育
機
関
で
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

盗
２
４
１
３
７
５
１

対

象

児 口

〕

ロ

Ч

発
達
相
談
の
流
れ

問
い
合
わ
せ
先

●じっくり研究家タイプのお子さんにIよ…
(集中すると周りがみえない、敏感で不安が強い、だけど 約束を守る、最後款でやりとげる)

●ひらめき行動派タイプのお子さんに1よ…
(じつとしていられなしヽ、考える前に手が出ちゃう、だけど 発想豊か、行動カバツグン)

前もつて予定を伝える。

空津ょυ

不安が強しヽとき|よ無理強い

ワ生■υ

（
Ｌ

（

・
●

しなしヽ 段階的に。

おIlてtどP

話しかけるとき|よ穏やかに。

指示の前に|よ、名前を呼んで注目

させてから。短い言葉で具体的に。

,つ に,、工
よ

く卜 !

指示 |よひとつすつ。できたら

認めて次の指示を。

苦手なことの挑戦|よ、前後に

好きな行動を挟む。

＼わ-1身
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しヽろし1ろ参加できます。お気軽にお越しください。

(6月 1日～7月 15日まで掲載してしヽます)健康カレンダー
行 事 名 実 施 日 時  閤 内    容 場  所 備  考

マノメっニティクラス

6月 14日 l月 ) 10:00-11130 妊婦さんと赤ちやんの栄養 編
岩国市保健センター

要予約
倉24-3751

6月 21日 偶) 10:00^フ 11:30 お産の準備 編

離 乳 食 教 室

6月 11日④ 13130^ヤ 15:30

(当日受付|よ
13:00^´ 43:25)

離乳食の話

と試食

≪基本編≫対象 :おおむね3～ 6ん 月`児
岩国市保健センター

要予約 (3日前まで)
窓24-3751
(託児なし)▽月 2日ω ≪応用編>対象 :おおむね7～ 10ナJ｀月児

子 育 て の つ ど い
6月 8日 υ゙

9:30-11:30 親子で遊ぼう !語ろう 1 岩国市保健センター
要予約 (定員あり)

7月 13日 l′人l a24-3751

育 児 オ[〕 談

毎遇久曜日 9:30^ン 44130

こどもの発育発達 =育て相談

岩国市保健センター

6月 15日りё
9:30-´ 11:30

(受付は11115よ で)
玖珂中央]ミュニティセンノメ

う~ 要予約a82-2020
(玖珂保健センター )

6月 16日は
'

9:30-11:30
(授付は11:15よ で)

周 東 中 央 公 民 館
要予約884-3580
(局東保健センター )

6月 25日⑥ 10:00^ラ 11:30 身体計測、歯科衛生士 保健師の個別帽談 由宇保健センター
要予約 (定員あり)
a63-3111

1歳 6か 月児健診

6月 9日ω0

受 付
12145^フ 43:45

計瀾J 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知し
ます。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合 1よ、お間
い合わせくださ
しヽ。

盗24-3754

6月 23日 (州

7月 14日Ш

3歳 6か 月児健診

6月 10日い

6月 24日い

7月 15日鰤

発 達 ク リニ ック 6月 17日い 12130-47:00
子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語聴覚士

児童心理司が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

金24-3751
(定員あり)こころの健康相談

6月 4日⑥
14:00‐ -16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター

7月 2日ω

行 事 名 実 施 日 時  間 内    容 場  所 備  考

健 診結 果 説 明 会 6月 17日い 13:30^シ 15:00
健診の結果ノ〕`ら今の自分の状態を振り返り、検査値(腹
囲 血圧 血糖等)が示す意味や、 BMI 血圧 血糖
たばこ等が身体に及ぼす影響がわかります。

岩国市保健センター
要予約金24-3754
※健診の結果をお持
ち下さい

健 康 づ く り教 室

(食 事 の 実践 編 )
6月 29日 (ハ 9130^レ 41:00

試食で汁物の塩分や、1日 に摂りたい野菜の量が確認
できます

岩国市保健センター
要予約
a24-3751

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*がん検 診 等 (集回検 診 )の予 定  希望する検診について、予約開始日から2週間前までに予約をしてくださtL予約受付時間は、a30カち 17:15ま でです。年日のみ)

*岩国健康福祉センター(保健所)の本目談会・検査等予定 (住所1岩国市三笠町1+1)

ほ百書古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

場   所 実 施 日 予約開始日 内 容 B寺  間 予約電話番号

由宇保健センター

6月 30日は

'

6月 1日りё

胃がん 肺がん 大腸がん検診

8:30‐フ11:30 倉63-31117月 1日n 胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき
健診

7月 34日 (ハ 乳がん 子宮頸がん検診

行 事 名 実 施 日 時  間 予約電話

認知症 心の健康相談 7月 9日④ 14:30^フ 16:00
窓29-1525

ス ト レ ス スロ談 6月 16日餘0 13130‐レ15130

エ イ ズ 検 査

6月 8日ひ0

13:00-16:00

盆29-1519

6月 22日け0

7月 13日ひ0

6月 1日側
17:00-ン 48:30

6月 8日 ′大

骨 髄 バ ン ク 登 録
6月 8日ひё

9:00-14:00
盗29-15237月 13日ひ0

B C型 肝 公検 査
風 しん抗 体 検 査

6月 22日υ鬱 40:00‐-11:00

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

ひきこもり家族の会 6月 23日掛0 43:30-16100 な29-1525

新型コロナウイルス感染症の流行状

況により、健診や教室等の行事に変更

が生じることがあります。

行事の変更等については、ホーム

ベージ等でお知らせします。


