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‐ (1)

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
一屋
用
や
日
々
の
暮
ら
し
へ
の

影
響
が
続
い
て
い
ま
す
。

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
令
和
元
年
ま
で
は
１０

年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２
年

７
月
以
降
増
加
し
て
い
ま
す
。
男
女
と
も
増
え

て
い
ま
す
が
、
と
り
わ
け
女
性
の
増
え
方
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
生
渚
様
式
の
変
化
、
就
労
環
境
の
変
化
、

今
後
の
先
行
き
が
わ
か
ら
な
い
状
況
な
ど
か

ら
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
に
、
不
安
や
抑
う
つ
な
ど
が

強
ま
る
の
は
、
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
で
す
。
不

安
や
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
に
、
こ
こ
ろ

と
体
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

○
規
則
正
し
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
る

心
と
体
は
運
動
し
て
い
る
た
め
、
体
の
ケ
ア

を
す
る
こ
と
が
心
の
ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま
す
。

。
適
度
に
体
を
動
か
す

。
バ
ラ
ン
ス
の
彙
い
食
事
を
摂
る

。
睡
眠
を
確
保
す
る
　
な
ど

○
正
し
い
情
報
を
得
る

○
気
晴
ら
し
や
集
中
で
き
る
こ
と
（趣
味
な
ど
）

を
行
う

○
家
族
や
友
人
と
つ
な
が
る
　
な
ど

身
近
な
人
が
普
段
の
様
子
と
違

っ
て
い
た

ら
、
「声
を
か
け
』
、
『話
を
聞
く
』
こ
と
が
大

切
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
医
療
機
関

・
相
談

窓
□
な
ど
へ
の
相
談
も
勧
め
て
み
ま
し
よ
う
。

【気
に
な
る
変
化
】

○
岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
１
　
２
４
１
３
７
５
１

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
床
心
理
士
）

衛
月
第
１
金
曜
日
　
‐４
時
～
１６
時

（１
人
１
時
間
程
度
）

○
岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
１
２
９
１
１
５
２
５

・
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
）

毎
月
第
３
金
曜
日
　
‐３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

・
認
知
症

・
心
の
健
康
相
談

（精
神
科
医
）

奇
数
月
第
２
金
曜
日
　
‐４
時
３０
分
～
１６
時

※
す
べ
て
予
約
が
必
要
で
す
。

※
「お
元
気
で
す
か
」
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

（６

ペ
ー
ジ
）
に
、
開
催
日
程
を
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。
こ
参
照
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
支
援
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
　
支
援
情

報
ナ
ビ

（内
閣
宮
房
）

Ｊ
脅一０
の
【＼
＼
Ｏ
Ｏ
〔Ｏ
⊃
ω
・∞
〇
」
０
＼
一⊃
Ｏヽ
‐⊃
ω
＜
一＼

自
分
に
合
っ
た
支
援
先
情
報
を

手
軽
に
検
索
で
き
ま
す
。

回

事

輩学

”
○
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

一
〇
体
調
不
良
の
訴
え

（体
の
痛
み
や
倦
怠
感
）

中
　

が
多
く
な
る

“
Ｏ
仕
事
や
家
事
の
能
力
が
低
下
、
ミ
ス
が
増

”
　

え
る

一
〇
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

一
〇
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
る

”　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

¨

こ
こ
ろ
と
体
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
！

自
分
で
で
き
る
、
こ
こ
ろ
と
体
の
ケ
ア

身
近
な
人
の
『変
化
』に
気
づ
い
た
ら

た
め
ら
わ
す
、
ま
す
は
相
談
を
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『毎
日
叱
っ
て
ば
か
り
だ
な
…
』
『う
ち
の

子
っ
て
し
つ
け
に
く
い
な
…
』
、
と
感
じ
な

が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る
方
は
多
い
で
し
よ

う
。こ
ど
も
は
、
大
好
き
な
お
父
さ
ん

。
お
母

さ
ん
か
ら
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
、
認
め
ら
れ
る

こ
と
で
、
自
分
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
い
い
の

か
を
学
び
、
「う
ま
く
で
き
た
」
「ほ
め
ら
れ

た
」
の
積
み
重
ね
の
中
で
自
分
へ
の
信
頼
感

を
は
ぐ
く
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
ど
も
の
良
い
行
動
に
注
目
す
る
と
、
た
く

さ
ん
ほ
め
る
機
会
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

す

。例
え
ば
…

。
自
分
か
ら
す
す
ん
で

お
手
伝
い
が
で
き
た
。

・
探
し
物
を
し
て
い
た
ら
、
い
っ
し
よ
に

さ
が
し
て
く
れ
た
。

「も

っ
と
増
や
し
た
い
、
好
ま
し
い
」
と

感
じ
た
行
動
は
、
些
細
な
こ
と
で
も
良
い
注

目

（＝
ほ
め
る
、
認
め
る
）
を
与
え
続
け
ま

し
ょ
う
。

①
良
い
行
動
が
み
ら
れ
た
ら
そ
の
時
に

②
視
線
を
合
わ
せ
て

③
近
づ
い
て
、
こ
ど
も
と
同
じ
回
線
で

①
気
持
ち
を
込
め
て

⑥
具
体
的
に
何
が
良
か
っ
た
か
を
伝
え
て
あ

げ
ま
し
よ
う
。

例
え
ば
…

「自
分
か
ら
歯
磨
き
す
る
な
ん
て
え
ら

か
っ
た
ね
。」

「い
っ
し
ょ
に
た
た
ん
で
く
れ
て
お
母
さ

ん
助
か
っ
た
わ
。」

ｏ
好
ま
し
い
行
動

・
増
や
し
た
い
行
動

層
肯
定
的
な
注
目

（ほ
め
る

。
認
め
る
）

を
す
る
。

ｏ
好
ま
し
く
な
い
行
動

・
減
ら
し
た
い
行
動

綴
注
目
し
な
い

（叱
ら
な
い
）
で
待
っ
て
、

良
い
行
動
に
変
わ
っ
た
ら
す
か
さ
す
ほ

め
る
。

親
は

「ほ
め
る
」
、
子
は

「ほ
め
ら

一

れ
る
」
の
関
係
の
中
で
、
楽
し
く
毎
日

を
過
と
し
た
い
で
す
ね
。

叱
る
育
児叱
ら
れ
る
↓
自
己
評
価
が
下
が

る
―
や
る
気
を
な
く
す
↓
問
題

行
動
を
起
こ
す
↓
叱
ら
れ
る
↓

自
己
評
価
が
下
が
る
↓

ほ
め
る
育
児

ほ
め
ら
れ
る
↓
自
己
評
価
が
上

が
る
↓
努
力
す
る

。
日
標
が
で

き
る
↓
よ
い
行
動
が
増
え
る
↓

ほ
め
ら
れ
る
↓
自
己
評
価
が
上

が
る
↓

☆
毎
日
た
く
さ
ん
ほ
め
ら
れ
た
り
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
と
自
信

が
つ
い
て
き
ま
す
。

お
と
な
に
な
る
ま
で
に

持
た
せ
て
あ
げ
た
い
生
き
る
力

子
育
て
の
相
談
は
…

′
子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に
は
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
す
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
。

ｏ
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ａ
０
３
２
７
１
２
９
１
０
４
０
４

ｏ
保
健
セ
ン
タ
ー

ａ
０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１

ｏ
こ
ど
も
相
談
室

金
０
８
２
７
１
２
９
１
５
０
７
６

ｏ
は
る
か
こ
ど
も
の
相
談
セ
ン
タ
ー

奮
０
８
２
７
１
２
８
１
５
５
１
６

側
め
召
賜
つ
働
心
司
凪
の
到
ツ
^

こ
ど
も
の
性
格
で
は
な
く

行
動
に
注
目
し
ま
し
よ
う

具
体
的
なほ
め
方
の
ポ
イ
ン
ト

こ
ど
も
へ
の
対
応
に
は

一
買
性
を
も
ち
ま
し
よ
う

剛

田

閉

愛されてしヽる自信

(安心感)

前向きに楽観的に
とらえる力

人とやりとりできる力
コミュニケーションカ

できる自信

(達成感)

工夫する力

考える力
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小

≪作り方≫

①キャベツは4cm角に切る。ピーマンとパプリカ|よそれぞれ

乱切りにする。

②しようがとにんにくをみじん切りにする。

③シーフードミックスに⑥を合わせておく。

①フライパンに油を熱し、②を香りがでるまで炒め、③を炒める。

文が通つたら、①を入れてさつと炒める。

③③を力0え、強末でさつと炒め合わせる。
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０
生
活
改
善
推
進
員
は
、
地
域
で

「食
推

さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
「私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
倉
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
を
さ
れ
、
現
在
岩
国
市
で
は
、
２
４
４

名
が
沼
躍
中
で
す
。

食
推
さ
ん
は
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

事
づ
く
り
や
運
動
を
取
り
入
れ
た
身
体
づ
く

り
な
ど
、
行
政
と
連
携
し
な
が
ら
、
市
民
の

目
線
で
、
多
く
の
方
へ
伝
え
る
渚
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
地
域
で
の
料
理
教
室
の
開
催
や
、
イ

ベ
ン
ト
の
協
力
等
、
渚
動
に
制
限
も
あ
り
ま

し
た
が
、
お
隣
さ
ん
、
こ
近
所
さ
ん
へ
の
個

別
の
活
動
を
中
心
に
各
地
域
で
健
康
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

■
健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
事
を
、
実
践
し
て

み
て

「い
い
な
」
と
思
っ
た
こ
と
を
家
族

や
地
域
に
伝
え
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
を

元
気
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
て
う
れ
し

い
で
す
。

■
気
軽
に
話
し
合
え
る
友
達
や
仲
間
が
増
え

ま
し
た
。

■
研
修
会
や
地
区
の
渚
動
で
、
出
か
け
る
こ

と
は
多
い
で
す
が
楽
し
く
続
け
て
い
ま

す
。

■
我
が
家
の
食
事
を
見
直
す
こ
と
が
で
き

て
、
薄
味
を
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

ぼミツク と コ 勤 ン炒り (主
9

イ li ri● ・ |●

常 (i′くケー

《材料 4人分≫
キャベツ………………………………

ピーマン…………Ⅲ…………

パプリカ……… …………………

シーフードミックス (冷凍)⑥
ぽ美群IIII
サラダ油……………………………

にんにく…………………………・

しょうが……………iⅢ…………

粧 声 II

・120g
,120g

,120g

.400g

・小さじ2

・小さじ2
,大さじ1

・1かけ

・1かけ

。小さじ2

・小さじ2

・小さじ2

★コチユジヤンを味8曽に変えても !

他の野菜を使つてアレンジしてみましょう!

≪ 1人分≫ ◎エネルギー…1 25kcal
◎食塩相当量…128

感染症に負けなしヽ身体づく

りのためにも、バランスの

よい食事が大切なことを実

して、実足完しています !

VIy

0

●

Ｂ
ｏ
●

ヽ
―
プ
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ι

帽子を着用し
営にタオルを
巻く

●
対
象
者

次
の
①
～
③
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

②
こ
れ
ま
で
に
「２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」

接
種
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

③
左
記
に
当
て
は
ま
る
方

（対
象
年
齢
の
誕

生
日
を
迎
え
る
前
で
も
対
象
と
な
り
ま

す
。
）

●
自
己
負
担
金

２
，
８
４
０
円

（生
活
保
護
世
帯
、
中
国

残
留
邦
人
等
支
援
給
付
該
当
の
方
は
無
料
）

●
接
種
方
法

市
が
委
託
し
た
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま

す
。
予
約
制
の
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
に
健
康
手
帳
等

に
接
種
記
録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
持
参
物

○
健
康
保
険
証

（住
所

・
氏
名

・
年
齢
が
証

明
で
き
る
も
の
）

０
１
月
に
届
い
た

「高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
お
知
ら
せ
」
は
が
き

０
副
反
応
と
接
種
歴
の
確
認
に
つ
い
て

接
種
後
に
腫
れ
、
熱
、
痛
み
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
過
去

５
年
以
内
の
再
接
種
に
よ
り
副
反
応
が
強
く

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
過
去
の
接
種

歴
を
よ
く
確
認
し
ま
し
よ
う
。
い
つ
接
種
し

た
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医

に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

●
来
年
度
以
降
の
対
象
に
つ
い
て

今
年
度
の
対
象
者
は
、
今
年
度
の
み
の
対

象
者
と
な
り
、
５
年
後
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

ダ
ニ
（マ
ダ
ニ
類
・ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
※
）
は
、

山
林
、
草
地
、
荒
れ
地
の
ほ
か
、
公
園
や
住

宅
地
の
庭
な
ど
で
も
生
息
し
、
春
か
ら
秋
に

か
け
て
活
動
が
渚
発
に
な
り
ま
す
。

※
「ダ
ニ
」
と
い
っ
て
も
、
食
品
等
に
発
生

す
る
コ
ナ
ダ
ニ
や
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生

す
る
ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
な
ど
、
家
屋
内
に
生

息
す
る
ダ
ニ
と
は
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

藪
や
草
む
ら
な
ど
に
生
白
い
し
て
い
る
ダ
二

に
咬
ま
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
本
紅
斑
熱
、

ツ
ツ
ガ
ム
シ
病
、
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。

午

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い
る
マ

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
、
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
県
内
で
も
発
生

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状
は
発
熱

と
食
欲
低
下
、
嘔
気
、
嘔
吐
、
下
痢
、
腹
痛

な
ど
で
、
重
症
化
し
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●
放
置
す
る
と
数
日
以
上
吸
着
し
て
吸
血
し

続
け
ま
す
の
で
、
見
つ
け
た
ら
早
め
に
取

り
除
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

●
無
理
に
引
き
坂
こ
う
と
せ
ず
、
医
療
機
関

（皮
膚
科
）
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま
し
さ
つ
。

●
咬
ま
れ
た
後
、
数
日
～
２
週
間
程
度
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
等
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
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了

単 長袖を

着用しシャツの

イ居はズポンの

中に入れる

手袋を

着用し
シャツの袖ロ

手袋の中に

入れる

琴ヽノ

長ズポンどL
を用し
ズボンの裾は

足を完全に

覆う靴を履く

(サンダルなど

入れる
は避ける)

屋外活動後は…

●帰宅後すぐに服を着替え、体をシャワー

で洗い流すようにしましょう。

●ダニにD交まれても、痛みやかゆみtよあま

りなく、気づア)｀ないことが多いようです。

特に、首・耳・脇の下・手首・膝の裏・

頭部 (髪の毛の中)などを確認しましょ
う。

対象年齢 対象生年月日

65歳となる方 8召禾830年 4月 2日生～8召不031年 4月 1日生

70歳となる方 8召和25年 4月 2日生～B召和26年 4月 1日生

75歳となる方 昭不020年 4月 2日生～昭和21年 4月 1日生

80歳となる方 8召和15年 4月 2日生～8召不816年 4月 1日生

85歳となる方 88不810年 4月 2日生～昭和 1刊 年 4月 1日生

90歳となる方 8召和 5年 4月 2日生～B召不06年 4月 1日生

95歳となる方 大正14年 4月 2日生～大正15年 4月 対日生

100歳となる方 大正 9年 4月 2日生～大正10年 4月 1日生

60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼0及器の機能に自己の身辺の日常生渚

渚動が極度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人 (身体障害者手帳1級程度)
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ドゝ

!蝉勇 さ胸 感染症 防たしこ虫』ヨも

岩国市健康づくり計画推進部会 【岩国地域部会】

|よ、今年度、「目指そう !身体と心の金メダル」を

スローガンに、健康づくり渚動に取り組んでいます。

年間を通して、「健診を受けよう」「体を動かそう」

t, こ

厭

幼児健診の様子です。健康状態の

チェックの後、入室前に手指消毒を

お願いしています。スタッフがアル

コールを差し出すと、小さな手を出

してきて、“シユッシユッ!"アルコー

ルを上手に両手にすり合わせていま

した。

感染予防のために|よ、一人ひとり

の心掛けが大切ですね。

Ii::

,

さ約主催 陽 開催

母子保健推進員主催の子育てのつどいの様子です。1月 12日 |よ、

地域子育て支援センターぼけつとの職員さんをお招きして、手遊び

や読み聞かせを行いました。ソーシヤルデイスタンスを取りながら、

「
芦お友達と楽しいひと時を過こしました。

子育てのつどい|よ毎月第2火曜日に岩

国市保健センターで開催しています。季

節のイベントやアンパンマン体操を行つ

ていますので、お子さんと一緒にぜひこ参力0ください。予約制となつてい

ますので、詳しく|よ子育てカレンダーや子育てアプリでこ確認ください。

回 会の活動紹…r

「野菜を食べよう」「お

□のケアでコロナ予防」「子どもの虫歯を予防しよう」の5種類のチラシ

を適用し、健康づくりを啓発してきました。

1年の活動の成果を持ち寄り、報告しあつたこの日の会議で|よ、岩国弁

版ラジオ体操の音楽に合わせ、みんな笑顔で楽しくラジオ体操をしました。
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いろいろ参カロできます。お気軽にお越しくださしヽ。
(3月 16日～5月 31日まで掲載してしヽます)健康カレンダー

行 事 名 実 施 日 時  間 肉 容 場  所 備  考

マタニティクラス 5月 9日 l日 ) 10i00～ 11:30 赤ちゃんのお世話編 岩国市保健センター
要予約 (定員12組 )
奮24-375,

離 乳 食 教 室 4月 16日ω
13:30～ 15:00
(当日受付は13;00～)

離乳食の話と試食
<基本編>対象:おおむね3～6か月児 岩国市保健センター

要予約
a24‐3751(託児なし)

子育てのつどい
4月 13日 9り

9i30～ 11:30 親子で遊ぽう !語ろう ! 岩国市保健センター
要予約 (定員あり)
奮24-37515月 11日側

育 児 相 談

毎週人躍日 9i30～ 11:30

こどもの発育発達・子育て相談

岩国市保健センター *5/4は l兄日のため中止

4月 23日④ 10:00～ 11:30 由宇保健センター 要ラ約奮63-3111

5月 18日明
9:30～ 11:30
(受付は11:15ま で) 玖珂中央]ミュニティセンター

要ラ約合82-2020
(玖珂保健センター)

5月 19日出
9:30～ 1 li30

(受付は11:16ま で) 周東中央公民館
要予約a84-3530
(周東保健センター)

5月 28日⑥ 10:00～ 11:30 由宇保健センター 要予約奮63-3111

1歳 6か月児健診

3月 18日 lttl

受 付
12:45～ 13:45

計測 `闘診 診察 (小児科)・ 歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

玖珂保健センター

*転入等でご不明
な場合は、おPc日
い合わせくださ
い 。

な24-3751

3月 24日 lttl

岩国市保健センター

4月 14日 l潤

4月 21日田

5月 12日佃

5月 26日曲

3歳 6か月児健診

3月 18日 lttl 玖珂保健センター

3月 25日 lttl

岩国市保健センター

4月 15日い

4月 22日 lttl

5月 13日 lttl

5月 27日 lttl

発達クリニック・

療 育 オ8談 会
4月 15日 lttl

12:30～ 16:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医
・言語

聴覚士・児童心理司が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー 要予約

金24-3751
(定員あり)

5月 20日 lttl

こころの健康相談
4月 2日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター5月 7日④

*健康づくり教室の予定

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-1-1)

ほ7尋 古紙
パルブ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 肉 容 場  所 備  考

健診結果説明会

3月 19日⑥

13:30～ 15:00
健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検査
値(腹囲 血圧・血糖等)が示す意味や、BM卜 血圧・
血糖。たばこ等が身体に及ぼす影響がわかります

岩国市保健センター
要予約
奮24-3751

4月 23日④

5月 31日 l月 )

健康づくり教窒
食事の「知

~♂

虎編」
5月 28日④ 9i30～ 11:30 管理栄養士と自分の食生活を振り返ります 岩国市保健センター 要ラ約金24-3751

行事名 実施日 時 間 予約電話

認欠l症 .心の健康相談 5月 14日④ 14i30～ 16,00

盗29-1525
ス トレス相 談

3月 17日 l刑

13i30～ 15i304月 21日出

5月 19日田

エ イ ズ 検 査

3月 23日ひJ

13:00｀ lα oo
奮29-1519

4月 13日ひJ

4月 27日ひJ

5月 11日側

5月 25日明

4月 13日しけ t夜間117:00～ 19:00

骨髄バンク登録
4月 13日明

9:00～ 11:00

a29-1523
5月 11日明

B,C型月干炎検査
風 しん抗体検査

3月 23日明

10:00～ 11:oo4月 27日し吋

5月 25日明

市内医療機関にて診療8き間内に受ける方法もあります

ひ き こ も り
家 族 の 会

3月 24日田

13i30～ 16:00 奮29-15254月 28日 l刑

5月 26日 l刑

感染症ラ防のための

正しい手の洗い方

h Ⅲ

流水てよく手をぬうした後、石けんを 手のfPをのlよすようにこすります。  指先・爪の間を念入りにとすります。
つけ、手の9らをよくこすります。

指の間を洗います。        親指と手のひらをねしり洗いします。 手書も忘れすに洗います。

石けんで洗い終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやベーバー
タオルでよくすェtき取つて乾かします。(厚生労働省ホームページより)
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