
第88号

令和2年 11月 1日 発行

発行 :岩国市保健センター

(岩国市役所健康推進課)

TEL(0827)24-3751∩
FAX(0827)22-8588∩
〒740-0021岩 国市室の木町3丁目1番 11号rすヵB

～健康だより～

―

岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

11月 14日は世界糖尿病デーです
☆錦帯橋がブルーにライトアップされます☆

呻

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

は
、
青
い
丸
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

「ブ
ル
ー

サ
ー
ク
ル
」
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
国
連
や
ど
こ
ま
で
も
続
く
空
を

表
す

「ブ
ル
ー
」
と
団
結
を
表
す

「輪
」
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
予
防
と
治
療
に
対
す
る
啓
発
の

た
め
に
、
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の

「ブ
ル
ー
」

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
各
地

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な
病
気
？

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
血
糖
が
異
常
に
増
加
し
、
栄
養
の
代
謝

が
正
常
に
行
わ
れ
す
、
血
液
中
の
血
糖
が
多

く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

ど
う
し
て
気
を
つ
け
な
い
と

い
け
な
い
の
？

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
自
覚
症

状
の
な
い
ま
ま
に
、
全
身
の
毛
細
血
管
が
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

３
大
合
併
症
と
し
て
、糖
尿
病
性
網
膜
症
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
が
あ

り
、
こ
れ
ら
は
、
失
明
や
透
析
に
つ
な
が
る

世
界
糖
尿
病
デ
ー

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

鞠

肥
満
、
運
動
不
足
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
、

食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
、
飲
酒
、
加
齢
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
日
本
人
で
は
、
や
せ
て
い
て
も
糖

尿
病
に
な
り
や
す
い
人
が
い
る
の
で
要
注
意

で
す
。

予
防
の
た
め
に
は

継
続
す
る
た
め
に
は

坤

資料 【令和元年度 口保データベースシステム】

申

高
血
糖
の
主
な
原
因
は

的

岩
国
市
特
定
健
康
診
査

（国
保
い
き
い
き

健
診
）
受
診
者
の
う
ち
、
糖
尿
病
予
備
群
及

び
糖
尿
病
域
と
な
る
人
（Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
　
５
．

６
以
上
）
の
割
合
は
、
５
割
に
近
く
、
年
代

別
に
み
る
と
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
割

合
は
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

高
血
糖
の
人
は

ど
の
く
ら
い
い
る
？

○
欠
食
や
食
べ
過
ぎ
を
や
め
て
、
１
日
３
食

規
則
正
し
く
食
べ
る

○
食
事
は
野
菜

・
海
藻
類
か
ら
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る

○
体
を
動
か
す

な
ど
、
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
衛
年
健
診
を
受
け
て
こ
自
身
の
体

の
変
化
に
目
を
向
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

螂

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
診
結
果
説
明
会

で
、
健
診
結
果
の
見
方
や
、
生
渚
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
た
り
〈
、健
康
づ
く
り
教

室
で
食
事
や
運
動
の
実
技

・
体
験
を
行
っ
て

い
ま
す
。　
一
緒
に
糖
尿
病
を
始
め
と
す
る
生

活
習
慣
病
予
防
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

衛
〕
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一
歳
の
お
誕
生
日
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
自
我

が
強
く
な
り
、
冨
∞い
出
し
た
ら
き
か
な
い
」

「自
分
で
す
る
」
な
ど
、
大
人
が
育
児
に
イ

ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
つ
い

大
声
で
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。『ほ

め
て
育
て
る
育
児
』
が
で
き
る
と
、

イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
に
お
子
さ
ん
と
い
い
関
係
を

築
き
な
が
ら
、
上
手
な
し
つ
け
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

「ち
ゃ
ん
と
料
理
や
掃
除
が
で
き
た
ね
。
」

「怒
ら
す
に
優
し
く
で
き
た
ね
。
」

自
分
に
対
し
て
も
、
ほ
め
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
。
ほ

め
ら
れ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す

ね
。
こ
夫
婦
や
こ
家
族
で
も
ほ
め
合
っ
て
み

ま
し
よ
う
。

お
子
さ
ん
が
、
「う
れ
し
い
！
」
と
感
じ

る
こ
と
を
集
め
て
み
ま
し
よ
う
。
優
し
い
気

持
ち
に
な
れ
ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
…

○
お
な
か
が
す
い
た
の
を
泣
い
て
教
え
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

○
お
っ
ば
い
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

○
お
ま
る
に
座

っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う

。

○
欲
し
い
も
の
を
指
差
し
し
て
教
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。

短
い
時
間
で
も
、
お
子
さ
ん

。
お
父
さ
ん

。

お
母
さ
ん
が

「楽
し
い
な
」
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
な
過
ご
し
方
を
工
夫
し
ま
し
よ
う
！

例
え
ば
…

○
お
む
つ
交
換
の
時
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
□

ず
さ
み
、
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
す
っ
て
あ
げ
る
。

○
洗
濯
物
た
た
み
の
時
、
（本
当
は
邪
魔

だ
け
ど
）

一
緒
に
た
た
ん
で
、
「手
伝
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
あ

げ
る
。

し
つ
け
上
手
に
な
る
コ
ツ
は
、
お
子
さ
ん

と
楽
し
い
時
間
を
作
る
こ
と
で
す
。

お
子
さ
ん
の
困
っ
た
行
動
に
は
理
由
が
あ

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
子
ど
も
の
心

が
落
ち
着
き
反
省
の
余
裕
が
う
ま
れ
ま
す
。

例
え
ば
…

○
ブ
ロ
ッ
ク
を
投
げ
つ
け
た
！

綴
上
手
く
組
み
立
て
ら
れ
す
に
く
や
し

か
っ
た
の
ね
。
（気
持
ち
の
理
解
）

層
こ
わ
れ
て
悲
し
か
っ
た
ね
。
も
う

一
度

い
っ
し
よ
に
作
ろ
う
か
。
ブ
ロ
ッ
ク
を

投
げ
な
い
で
お
こ
う
ね
。

お
父
さ
ん
。お
母
さ
ん
に
認
め
て
も
ら
う

。

信
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
お
子
さ
ん
の
心
の

宝
物
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
　
　
ａ
ｖ

,

ほ
め
な
が
ら
し
つ
け
る
こ
と
を
練
習
し
ま

し
ょ
う
。
し
つ
け
に
取
り
組
む
こ
と
は
ほ
め

る
チ
ャ
ン
ス
を
何
倍
も
増
や
す
こ
と
な
の
で

す
。

，髯」
　
Ｆ

〔
Ｓ
爾

自
分
を
ほ
め
る
こ
と
か
ら

ほ
め
る
こ
と
さ
が
し

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
よ
う

こ
ど
も
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
理
解
す
る
練
習

遊
ぴ
気
分
で
し
つ
け
に
挑
戦

子
育
て
の
相
談
は
…

子
育
て
に
悩
ん
だ
時
に
は
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
す
に
こ
相
談
く
だ
さ
い
”

○
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

奮
０
８
２
７
１
２
９
１
０
４
０
４

０
保
健
セ
ン
タ
ー

金
０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１

０
こ
ど
も
相
談
室

金
０
８
２
７
１
２
９
１
５
０
７
６

０
は
る
か
こ
ど
も
の
相
談
セ
ン
タ
ー

な
０
８
２
７
１
２
８
１
５
５
１
６
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今
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
に
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
予
防
に
は
、
共
通
す

る
こ
と
も
多
く
、
普
段
の
生
渚
で
気
を
つ
け

る
こ
と
を
習
慣
化
し
、
元
気
に
過
こ
し
ま

し
ょ
う
。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に
帰

宅
時
、
調
理
や
０
事
の
前
、
排
せ
つ
後
は
必

す
手
洗
い
を
し
ま
し
よ
う
。
石
鹸
な
ど
を
使

用
し
、
洗
い
残
し
の
な
い
よ
う
丁
寧
に
洗
い

ま
し
よ
う
。

手
洗
い
が
行
え
な
い
場
合
は
、
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
で
手
指
の
消
書
を
行
う
の
も

効
果
的
で
す
。

②
マ
ス
ク
を
使
用
す
る

人
こ
み
を
避
け
、
外
出
時
や
店
舗
に
入
る

と
き
な
ど
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
湿
度
を
保
ち
、
適
度
に
換
気
す
る

部
屋
の
湿
度
を
５０
～
６０
％
に
保
ち
、
こ
ま

め
に
換
気
し
ま
し
よ
う
。

①
免
疫
を
高
め
る

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
０
事

・

適
度
な
運
動
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て

お
き
ま
し
よ
う
。
体
調
が
悪
い
と
思
っ
た
ら

安
静
・休
養
し
て
早
め
に
受
診
し
ま
し
よ
う
。

⑥
ラ
防
接
種
を
受
け
る

発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、
発
症
し
て

も
重
い
症
状
に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
流
行

す
る
１２
月
頃
ま
で
に
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

【イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
の
助
成
に
つ
い
て
】

中
学
生

生
後
６
か
月
か
ら

小
学
生

∞饂鯨棚一６４歳

ま
で
で
、　
一
定

の
障
害
が
あ
る

人 対

　

象

２
、５
０
０

円
を
上
限

に
助
成

全
額
助
成

一
部
助
成

助
成
内
容

岩
国
市

（特
定
防
衛
施

設
周
辺
整
備

調
整
交
付
金
）

山
□
呆

岩
国
市

実
施
主
体

適
度
な
飲
酒
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
に

役
立
ち
、
″百
薬
の
長
″
に
も
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
れ
ば
生
汚
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
と
も
に
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
連
し
た

精
神
疾
患
等
の
心
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

「節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
」
と
は

１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
２０
ｇ

【純
ア
ル
コ
ー
ル
２０
ｇ
に
相
当
す
る
酒
量
】

飲
酒
習
慣
の
こ
提
案

○
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
を

○
食
事
と

一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と

○
寝
酒
は
極
力
控
え
る

０
週
に
２
回
は
体
肝
日
を

そ
の
他
、
空
腹
時
、
運
動
や
入
浴
の
前
後
、

薬
と
の
併
用
の
飲
酒
は
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
ま
し
よ
う
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

妊
娠
中
は
胎
児
へ
の
影
響
も
大
き
く
、
高

齢
者
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
速
度
が
下
が

る
こ
と
や
、
血
中
濃
度
が
高
く
な
い
に
も
関

わ
ら
す
酔
い
方
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
示
唆

さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
は
大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
に
、
年
齢
や

健
康
状
態
に
応
じ
た
適
量
を
心
が
け
て
、
楽

し
く
長
く
、
お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い

き
ま
し
よ
う
。

A―

誕醸

正しい手の洗い方
・爪は短く切りましょう。
・時計や指輪 |よ外しましょう。

流水でよく手を試)ら した後、石けんな 手の(pをのはすようにこすつます。

つけ、手のひらをよくこすります。

括先 爪の間を念入りにこすります.

指の間を浣います。         搬lと と子のひらをねしり洸いしよす。  手0も忘れすに′完います。

石けんで洗しヽ終わつたら、十分に水で洗い流し、清潔なタオルやペーパータオル

でよく拭き取つて乾かします。 (厚生労働省ホームページから)

不眠症
うつ病

アルコール依存症

大腸がん

鉗ひ過ぎの悪影響

食道がん

〔
↓？

島
邑
風

胃炎、膵炎
糖尿病

「

肝炎、肝硬変
肝がん

⇔

1

しv
し

0

ワ
イ

ン

焼
酎

ウ
イ
ス
キ
ー

清
酒

ビ
ー
ル

２
０
０
祀

１
０
０
祀

６０
祀

１
合

（１
８
０
祀
）

中
瓶
１
本

（５
０
０
祀
）

痛風
′
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いろいろ参加できます。お気軽にお越しくださしヽ。
(11月 16日～1月 15日まで掲載しています)健康カレンダー

行 事 名 実 施 日 E會    間 内    容 場  所 備  考

マタニティクラス
11月 29日 (日 )

10:00～ 11:30 A:妊娠中の身体の変化と赤ちゃんのお世話 岩国市保健センター 要ラ約 (3日 前まで)

a24‐375112月 13日 (B)

子育てのつどい
12月 8日し吋

9i30～ 11130 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター 要予約 (定員あり)

奮24-37511月 12日明

乳 幼 児 学 級

11月 17日明 9i30～ 11:30 身体計測、保健師の個別相談 玖珂中央]ミニティセンター 要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

11月 18日出 9:30～ 11:30 身体計瀾J、 保健師の個別オ8談 周 東 中 央 公 民 館
要予約金84-3580
(周東保健センター )

11月 27日 ω 10:00～ 11:30 もしもの0き、どうする?夕[lつ て安心、事故予防 ! 由宇保健センター 要予約金63-3111
(定員あり)

12月 15日閃 9i30～ 11:30 身体計演J、 保健師の個別相談 玖珂中央]ミ ュニティセンター
要手約弱 2-2020
(玖珂保健センター)

12月 16日 lttl 9i30～ 11:30 身体計測、管理栄養士・保健B昴の個別相談 局 東 中 央 公 民 館 要予約奮84-3580
(周 東保健センター)

育 児 相 設 毎週炎8翌 日 9:30～ 11:30 こどもの発育発達・子育て相談 岩国市保健センター

1歳6か 月児健診

11月 25日 lttl

受 付
12i45～ 13:45

計測・間診 診察 (小児科)・ 歯科健診・保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通
知します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
tヽ 。
a24-3751

12月 16日 l潤

1月 13日 lオ0

3歳6か 月児健診

11月 26日 lttl

12月 17日 lttl

1月 14日 lttl

発達クリニック
療 育 相 談 会

11月 19日 lttl

12:30～ 16i00
子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語
聴覚士 児重心理司が応じます。

岩 国 健
セ ン

康
タ

福 祉
要予約

a24-3751
(定員あり)

12月 17日 lttl

こころの健康福談
12月 4日④

14:00～ 16:00 臨床心理士による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター
1月 8日④

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  新型コロナウイルス感染症の流行状況により、実施に変更が生しる場合があります。

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町111)

ほ了書古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時  間 肉 容 場  所 備  考

健診結果説明会

11月 18日 lttl.

13:30～ 15:00

健診の結果から、今の自分の状態を振り返り、検
査値 (腹囲・血圧・血糖等)が示す意味や、BMト
血圧 血糖 たばこ等が身体に及ぽす影響がわかり
ます

岩国市保健センター 要ラ約W4-3751
11月 27日⑥ 周東中央公民館 要予約奮84-3580

12月 18日 l金) 岩国市保健センター 要予約貶 4-3751

1月 14日 lttl 玖珂中央]ミ ュニティセンター 要予約弱 2-2020

健康づくり数室
(運 動 編)

11月 25日田 9:30～ 11:30 運動の効果を知つて体験することができます。 岩国市総合体育館
要予約奮24-3751
※運動できる服装で室内シ
ューズをお持ちください

場   所 実 施 日 時  間 内    容 予約開始日 予約電話番号

岩国市保健センター

12月 9日 l刑 8:30～ 11:30 乳がん。子宮¬生員がん・女性の健康診査 10月 9日 ④

a24-375112月 19日側
8:00～ 1 li30

胃がん・肺がん 大,易 がん 乳がん。子宮顕がん 前立腺
がん検診・国保いきいき健診

10月 20日りJ
12月 20日 (B)

行事名 実施日 時 間 予約電話

認知症・心の健康イg談 1月 8日ω 14:30～ 16:00

盗29-1525
ス ト レ ス 相 談

11月 18日出
13:30～ 15:30

12月 16日 lttl

エ イ ズ 検 査

11月 24日伊J

13:00～ 16:00

a29-1519

12月 8日明

12月 22日 ひJ

1月 12日9e

12月 1日明 〔夜間】
17:00～ 19i0012月 8日明

骨髄バンク登録
12月 8日明

9,00～ 11:00

盗29-1523
1月 12日ω

B,C型肝炎検査

11月 24日ひJ

12月 22自四
10:00～ 11:00

市内医療機関にて診療0寺 間内に受ける方法もあります

ひきこもり家族の会
11月 25日 l潤

13:30～ 16:00 奮29-1525
12月 23日田

ひきこもり家族数室 12月 23日 l潤 13:30～ 16:00 金29-1525

「～健康だより～お元気ですか」第87号 (令不B2年

9月 刊日発行)の4ページの記事「がん検診」の記事

に誤りがありました。

誤)市のがん検診の対象者

こ迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げ

ます。

31日時点での年齢

正)市のがん検診の対象者

令和2年3月

令和3年3月 31日 時点での年齢


