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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)

○
抱
か
れ
た
り
微
笑
み
か
け
ら
れ
た
り
す
る

と
、
心
が
満
た
さ
れ
安
心
し
ま
す
。

○
感
情
や
要
求
を
指
さ
し
や

「ア
ー
ウ
ー
」
な

ど
の
声
で
表
現
す
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま

す
。

○
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
た
り
触
っ
た
り
し
て

遊
び
は
じ
め
ま
す
。

ド
°

しつかり「だつこ」 1

1 しましょう。     |
たくさんお話

しましょう。

:お散歩や公園に

i出かけてみましょう。

自
分
で
や
ろ
う
と
す

る
気
持
ち
を
大
切
に

し
ま
し

ょ
う
。

○
食
事
や
ト
イ
レ
や

着
替
え
な
ど
、
促
さ
れ
る
と
自
分
で
や
ろ
う

と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
こ
っ
こ
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
ズ

ム
や
音
楽
に
あ
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
を

楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

一
緒
に
絵
本
を
読
ん
だ
り

歌
を
う
た
っ
た
り
し
ま
し
よ
う
。

○
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
自
分
で
や
り
た
が
る
時

期

で
す
が
、
思

い
ど
お
り
に
な
ら
す
か
ん

し
ゃ
く
を
お
こ
し
て
困
ら
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

「自
分
で
し
た
か
っ
た
ん
だ
ね
。
」
な
ど
、

思
い
や
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て
か
え
し
て

あ
げ
ま
し
よ
う
。

”
友
だ
ち
と
遊
ぶ
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
”

○
同
じ
く
ら
い
の
友
だ
ち
と
遊

び
た
く
な
る
時
期
で
す
。

か
か
わ
り
の
中
で
友
だ
ち
の

思
い
や
気
持
ち
に
も
気
づ
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。

〓
緒
に
考
え
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一

○
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
身
の
回
り
の
こ

と
や
お
手
伝

い
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

”
で
き
た
こ
と
を

一
緒
に
喜
び
ま
し
よ
う
。

※
子
ど
も
の
成
長
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
ふ
れ
あ
お
う

＋
１０
分
（プ
ラ
ス
テ
ン
）

子
ど
も
は
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
と
ふ
れ
あ

う
の
が
大
好
き
！
家
族
と
楽
し
く
ふ
れ
あ
う
こ

と
は
、
「人
と
つ
な
が
る
力
」
「人
を
信
頼
す
る

力
」
を
育

み
ま
す
。

忙
し
い
ひ
と
時
に
＋

１０
分
、
絵
本
を
読
ん

だ
り
、
今
日
の
出
来

事
を
話
し
た
り
、　
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
親

子

で
ふ
れ
あ

い
ま

し
ょ
う
。

耳

鬱

○
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
興
味
が
わ
き
、
た
く
さ

ん
の
質
問
を
し
て
く
る
時
期
で
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
１
歳
ま
で
の
こ
ろ

１
歳
児

↓

・ヽ

t  ,

２
歳
児

３
歳
児

４
・
５
歳
児

虚霊
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
伴
い
、
生
渚
様
式
や
就
労
環
境
の
変
化
、

今
後
の
先
行
き
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
よ
る

不
安
な
ど
か
ら
、
知
ら
な
い
う
ち
に
こ
こ
ろ

の
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
の
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
よ
う
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン

Ｏ
憂
う
つ
、
気
分
が
重
い

○
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い
、
何
に
も
興

味
が
わ
か
な
い

○
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
、　
一
日
中

眠
い
、
い
つ
も
よ
り
か
な
り
早
く
目
覚

め
る

○
イ
ラ
イ
ラ
し
て
何
か
に
せ
き
立
て
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
落
ち
着
か
な
い

Ｏ
悪
い
こ
と
を
し
た
よ
う
に
感
じ
て
自
分

を
責
め
る
、
自
分
に
は
価
値
が
な
い
と

感
じ
る

○
思
者
力
が
落
ち
る

○
死
に
た
く
な
る

※
次
の
よ
う
な
状
態
が
２
週
間
以
上
続
く
と

き
は
、
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。

身
近
な
人
に
、
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が

あ
っ
た
ら
、
士″
を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
体
的
な
こ
と
か
ら
話
し
始
め
る
と
間
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
…

「眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」
「食
欲
は
あ
り
ま

す
か
？
」

な
ど
。

ま
た
、
相
談
先
を
紹
介
し
て
、
ぃぃつ
な
ぐ
．．

こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
の
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
相
談
先

☆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ

る
）
（岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
４
１
３
７
５
１
【要
予
約
】

毎
月
第
１
金
曜
日
　
‐４
時
～
１６
時

★
ス
ト
レ
ス
相
談

（臨
床
心
理
士
に
よ
る
）

（岩
国
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０
８
２
７
１
２
９
１
１
５
２
５
【要
予
約
】

毎
月
第
３
水
曜
日
　
‐３
時
３。
分
～
１５
時
３０
分

★
い
の
ち
の
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

″絆
″

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

２

１

２

６

７

９

火
曜
日

。
金
曜
日

（祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

９
時
～
「
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

☆
厚
生
労
働
省
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談

一回

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
チ
ャ
ツ
ト
で

相
談
が
で
き
ま
す

「困
り
こ
と
相
談
窓
□

一
覧
」

困
り
こ
と
に
応
じ
た
相
談
先
を
こ
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ツ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
等

に
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
す
る
支
援
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
情

報
ナ
ビ

（内
閣
宮
房
）

Ｊ
科
科
０
の
中＼
＼
Ｏ
Ｏ
【
Ｏ
Ｄ
ω
・∞
〇
」
０
＼
一う
ヽ
Ｏ
ｔ
Ｄ
ω
く
一＼

ヽ
一

′
一

○
疲
れ
て
い
る
は
す
な
の
に
眠
れ
な
い

○
食
欲
が
な
く
体
重
が
減
少
し
て
い
る

○
考
え
が
堂
々
巡
り
に
な
り
、
先
に
進

ま
な
い

体
に
出
る
サ
イ
ン
も
あ
り
ま
す

○
食
欲
が
な
い

○
体
が
だ
る
い

○
疲
れ
や
す
い

○
頭
痛
や
肩
こ
り

○
動
悸

（胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る
）

○
胃
の
不
快
感

○
便
秘
が
ち

○
め
ま
い
　
　
　
　
　
な
ど

周
り
の
人
が
わ
か
る
サ
イ
ン

○
表
情
が
階
い

○
涙
も
ろ
く
な
っ
た

Ｏ
反
応
が
遅
い

○
落
ち
着
か
な
い

○
飲
酒
量
が
増
え
る

ヽ

一

☆
心
の
健
康
電
話
相
談

（山
□
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

０

８

３

１

９

０

１

１

１

５

５

６

月
～
金

（祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
～
１１
時
３０
分
、

１３
時
～
１６
時
３０
分

′狂
`

自
分
に
合

っ
た
支
援
先
情

報
を
手
軽
に
検
索
で
き
ま

す
。

rLiⅢ //

「
電
う
②
駅
口

妥

⊃

勤
り
引
Ч
輌
測

?

Ｅ
Ｅ
る
の
ス
ト
レ
ス
の
リ
イ
ン

日
閏
謳
圏
固
冒
□

日
田
Ｈ
四
回

そ
れ
ど
も
つ
ら
い
時
に
は
…

誰
〃
に
相
談
し
て
引
き
し
よ
う

回回
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い

た
め
に
、
手
洗
い
、
睡
眠
、
運
動
に
加
え
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
損
り
、
免
疫
力
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

パ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
よ
う
！

ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
免
疫
力
を
高
め

る
に
は
、
色
々
な
食
材
を
組
み
合
わ
せ
て
食

べ
、
必
要
な
栄
養
素
を
過
不
足
な
く
摂
取
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
特
定
の
食
品
を
大
量

に
摂
っ
て
も
、
効
果
は
倍
々
に
は
な
ら
す
頭

打
ち
に
な
る
だ
け
で
す
。

「主
食

・
主
菜

・
副
菜
」
の
３
つ
を
そ
ろ

え
る
こ
と
で
、
パ
ラ
ン
ス
農
く
必
要
な
栄
養

素
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
早
寝

・
早
起
き
を
心
掛
け
、
生
活

習
慣
を
整
え
、
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
よ
う
！

新
鮮
な
野
菜
か
ら
は
、
０
物
繊
維
や
多
く

の
ビ
タ
ミ
ン

・
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
摂
取
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

・
ミ
ネ
ラ
ル
類

は
体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
、
０
物

繊
維
は
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
最

近
の
研
究
で
は
、
免
疫
細
胞
の
７
割
が
腸
内

に
あ
り
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
免

疫
力
が
高
ま
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

岩
国
市
健
康
づ
く
り
計
画
ア
ン
ケ
ー
ト

（Ｈ
３０
）
に
よ
る
と
、
９
割
以
上
の
人
が
野

菜
不
足
と
い
う
結
果
で
し
た
。

野
菜
を
積
極
的
に
摂
り
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
最
近
の
結
核
の
状
況

平
成
３０
年
、
山
□
県
内
で
１
６
０
人
、

岩
国
市
で
は
１４
人
の
方
が
新
た
に
結
核

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
結
核
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
は
県
内
で
３４
人
、
内

４
人
は
岩
国
市
の
方
で
し
た
。

結
核
に
か
か
っ
た
方
の
内
７０
％
は
７０

歳
以
上
の
方
で
し
た
が
、

２０
歳
代
の
方

も
４
％
お
ら
れ
ま
し
た
。
結
核
は
過
去

の
病
気
で
は
な
く
、
現
代
で
も
若
い
人

か
ら
高
齢
者
ま
で
皆
で
気
を
付
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。

）
結
核
を
予
防
す
る
に
は

免
疫
力
を
高
め
る

パ
ラ
ン
ス
の
買
い
食
事
や
適
度
な
運

動
、
休
養
な
ど
、
普
段
か
ら
健
康
的
な

生
活
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
病

気
に
な
り
に
く
い
身
体
を

つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
ラ
防
接
種
を
受
け
る

抵
抗
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
結
核

に
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、
免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
、
１
歳
の

誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
ぜ
ひ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
早
期
発
見
・早
期
治
森
の
た
め
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

岩
国
市
で
は
４０
歳
以
上
の
方
に
、
「肺

が
ん

。
結
核
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
平
成
３０
年
の
受
診
率
は
悧
％
と

低
い
数
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
検

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
高
齢
の

方
は
過
去
に
結
核
に
か
か
っ
た
方
が
発

病
す
る
こ
と
が
あ
り
、
発
病
し
て
も
自

覚
症
状
が
少
な
く
発
見
が
遅
れ
や
す
い

た
め
、
毎
年
の
検
診
が
必
要
で
す
。

長
引
く
風
邪
症
状
の
時
は
受
診

結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似

て
い
ま
す
。
ま
た
、
結
核
菌
は
咳
や
く

し
ゃ
み
で
空
気
中
に
飛
び
散
り
、
そ
れ

を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
結

核
が
進
行
す
る
前
に
病
気
を
見
つ
け
、

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ヽ
く

，
ン

魚

Ⅲ

咳やたんが

2週間以上続く

、ヽ 微熱・体の

ィ|だるさが続く

肉・魚 。卵・

大豆 。大豆製品を

使つた料理

主菜

海草などを使つた

料理

副菜

野菜・きのこ・

めん類を使つ

た料理

・パン・

′ ′

′ ′

い
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○
市
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
？

○
受
診
券
を
利
用
す
る
と
お
得
！

岩
国
市
民
の
方
は
、
受
診
券
が
あ
る
と
、

市
か
ら
の
助
成
を
受
け
、
通
常
料
金
の
４
～

２
割
程
度
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
岩
国
市

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
闘
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
盆
電
話
２
４
１
３
７
５
１
）

ま
た
、
自
己
負
担
金
な
ど
詳
し
い
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

腹

がんは、万が一じゃなく、2分の1。

(令和2年 3月 3刊 日時点での年齢)

※日本人の生涯で2人に1人はがんになると言われています。 (出典 日本対がん協会)

100%
94.9%

【5大がん進行度別 5年生存率】

94.0%     98,8% 94.8%

82.4% 90.0%
76.3%

800/。

66,6%

6ば/。
55.8%

400/O
4.0% 38,3%

18.6% 22.0%
200/O

6,9% 6.2%

0%

胃がん 肺がん

■限局

大腸がん   乳がん

領域浸潤 ■速隔転移

子宮頸がん

限  局
がんが最初にできた臓器に限られている状態

領域浸潤
がんが最初にできた臓器の所属リンパ節への転移や、隣接臓器に広がつている状態

遠隔転移
がんが最初にできた臓器から離れた場所にあるリンパ節や臓器にも転移や広がつている状態

出典 :国立がん研究センターがん対策情報センター 2010-2011年 5年生存率集計報告書

ィ子 医
療
技
術
の
進
歩
で
、
が
ん
に
な

っ
て
も
、
早
く
見
付
け
て
早
く
治
療
す
れ
ば
、
よ
り
生

存
率
は
高
よ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
症
状
が
な
い
時
か
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
、
精
密
検
査
が

必
要
と
の
結
果
が
届
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

前
立
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が
ん

子
宮
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が
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乳
　
が
　
ん

大

腸

が

ん

肺
が
ん
。結
核

』円
　
が
　
ん

検
診
の
種
類

５０
歳
以
上
の
男
性
で

前
年
度
未
受
診
者

２０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上
の
女
性
で

前
年
度
未
受
診
者

４０
歳
以
上

４０
歳
以
上

５０
歳
以
上

対
象
者
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為 イテクケ

“

□亜 ぷ会」J29塾□
7月 9日、錦中学校の3年生を対象に「命の始まりを学ぶ会」

がありました。

赤ちゃん人形を使用しオムツ替えや

着替えなどのお世話の体験と妊婦疑似

体験で|よおよそ12キ ロの重さの妊娠シミュレーターを装着し靴下を履いた

り、階段を歩きました。

生徒から|よ 「こんなにも重かつたのだと実感できて良かつた。」や「お母さ

んがどんな思いで過ごしていたか少し欠□ることができた気がする。」と感想が

ありました。       I

― ‐

「

じ視が亘箋洋コツλ獲硼 豆プ九埜握厘良旦整豊蚕箋雹畳包」拠』し二」
イ

,7月 13日 、「梅が丘第一ラジオ体操会」が長年の功績

に対し、ズ〕`んぽ生命からラジオ体操優良団体等表彰を

授与されました。

,「梅が丘第一ラジオ体操会 (代表者 石滝智氏)」 |よ、

2018年4月 から “梅が丘第一街区公園"でラジオ体操

を始められ、雨の日以外|よ 、毎朝6時30分から取り組ま

れてしヽます。どなたでも参加可能です。

皆さんも、健康づくりの第1歩として、ラジオ体操を

始めてみませんか。

‐

則 υ周束保健セ Ξ浄J穏亜也蓼豆も
令和2年 10月 5日 l月)から、両地域に建設中の新ししヽ施設内に移転予定です。これまで同様、御気軽に

お立ち寄り下さしヽ。 (妊娠届、乳幼児学級、育児相談・健康相談等)

【新しい施設の完成予想図】          【新しい住所・連絡先】
○玖珂保健センター

岩国市玖珂巴丁4933-2

電:舌 (0827)82-2020 FAX (0827)82-6139
0周東保健センター

1 
岩国市周東町下久原1208-1

電言舌 (0827)84-3580 FAX (0827)84-7711
※いずれも電話番号1よ これまでと変更ありませんが、フアックス

番号|よ変更となりますのでこ注意ください。

<総合センター 葵

(玖珂地域)

総合センター 日向>
(周東地域)

団

【コ
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健康カレンダー いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(9月 16日～11月 15日 まで掲載しています)

新型コロナウイルス感染症の流行状況により、健診や教室等
の行事に変更が生じることがあります。

行事の変更等については、ホームページ等でお知らせしま

す。また、利用希望の際は、各所へ電話等でど確認ください。

ほ百書古紙パルプ配合率
70%再生紙を使用

′I(

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等 (集団 検 診 )の 予 定  新型コロナウイルス感染症の流行状況により、実施に変更が生じる場合があります。

*岩国健康福祉センター(保健所)の相談会,検査等予定 (住所:岩国市三笠町トト1)

4 事  名 実 時   間 場  所 考

マタニティクラス
10 10:00～ 11:30 B:妊婦さんI二赤 ち ゃん の 栄 番 の お 話

岩国市保健センター 要予約奮24-3751
(3日前までに)10 10:00～ 11:30 ス

離 乳 食 教 窒
10月 16日 ω 13:30～ 15:00

(当日受付は
13:00～ 13:25)

離乳食の話と
試食

<応用編>対象:おおむね7～ 10か月児
岩国市保健センター

要ラ約 (3日 前まで)

a24-3751
(託児なし)11月 6日ω <基本編>対象:おおむね3～ 6か月児

子育 ての つどい
10

9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター 要予約a24-3751
11

乳 幼 児 学 級

9 9:30～ 11:30 !師の 個 月J相談 周 東 保 健 セ ン タ ー 台84-3580
9 10:00～ 11:30 否 児相 談 、 身 定 由 宇 保 健 セ ン タ ー 1倉63-3111

10月 20日ひ↓ 9:30～ 11:30 身体計測、保健師のl固別18談
玖珂中央]ミニティセンター

2   階   和   室
要予約金82-2020
(玖珂保健センター)

10月 21白い 9:30～ 11:30 身体計測、保健師の個別19談
周 東 中央 公 民 館
2階 和 室

要予約金84-3580
(周東保健センター )

10 10:00～ 11:30 否 児オロ談 、身 定 由 字 保 健 セ ン タ ー

否 オロ 談 徊 9:30～ 11:30 こどもの発否 産 子 否 て相 談 岩 国 市 保 代HJセ ン タ ー

1歳 6か 月児健診

′

'

9

受 付
12:45～ 13:45

計演J 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導

*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通夕[lし
ます。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合 1よ、お闘
い合わせくださ
い 。

a24-3751

10

10 21[
日

3歳 児 健 診
1 十日

日 lオ

11月 11 日

片オ△至
ツ
談嘘

相
影
育

発
療

12:30～ 17:00 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医・言語聴覚士
児重心理司が応じます。

岩 国 健 康
福 祉 セ ン タ ー 要予約

a24-3751
(定曼あり)こころの健康相談

10月 2日④
14:00～ 16:00 臨床心理士による心のオg談が受けられます 岩国市保健センター

11月 6日 (金l

冨 名 宴  れ [ 固 肉 容 所 者

健 診 結 果 説 明 会

9月 16日

13:30～ 15:00
健診の糸き果から、今の自分の状態を振り返り、検査値

絆
・
鵬 鞠 (黒載 心蒼攣りまず

圧
岩国市保健センター 要予約a2牛3751

※撻診の絡員をお持ちください10月20日

11月 9日 l月 ) 美和保健センター 要予約a76-0220
※撻診の魅異をお持ちください

健康 づ く り教室
(食 事の角:l識 編 )

9月 25日④

9:30～ 11:30

管理栄養士と自分の食生活を振り返ります

岩国市保健センター 要予約金24-3751
健 康 づ く り教 室
(食 事 の 試 食 編 )

10月 28日囚
試食で汁物の塩分や、
できます。

1日 に取りたい野菜の量が確認

場   所 時  間 肉 容 予 始 日 ラ約電話番号

岩国市保健センター

1 8:00～ 11:30 乳 がん・子 冨 頸 が ん検 診 女 性 の 健 康 診 査 7 17日 ④

な24‐3751

10 3 Ш
8:00～ 11:30 胃がん・Bれ がん。大腸がん。乳がん。!子會頸がん 前立腺がん

検診 国保いきいき健診
8月 4日りU

10 4 (日 )

11 7 ω
8:00～ 11:30 胃がん Bう がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん,前立P〕泉がん

検診・□保いきいき健診
9月 8日し呻

11 (8)

由宇保健センター
9 ω 8:30～ 11:30 乳がん。子宮頸がん検診 月

奮63-3111
10 囚 8:30～ 11:30 胃がん 'Bう がん 大腸がん。前立腺がん検診 国保いきいき健診 8月 28日ω

美川保健センター 9 ④ 8:30～ 11:30 乳がん 子宮¬生員がん検診 7月 27日 l月 ) 倉76-0220

柱 島 供 用 会 館 10月 9日ω 10:00～ 11:30 大序易がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診 8月 11日 卿
倉24-3751

(岩国市保健センター)

行 事 名 実おt日 時 間 予約電話

認知症・心の健康相談 11月 13日 ① 14i30～ 16:00

台29-1525
ス ト レ ス 相 談

9月 16日 l和
13:30～ 15:30

10月 21日い

エ イ ズ 検 査

9月 29日りじ

13i00～ 16100
倉29-1519  1

10月 13日 ひじ

10月 27日ひ↓

11月 10日 ひ↓
10月 13日 ω I夜間

'17:00～

19il10

骨髄バ ンク登録
10月 13日 υё

9100～ 11:00

倉29‐ 1523
11月 10日 υё

BC型 肝炎検査
風 しん抗体検 査

9月 29日ひJ
10:00～ 11:00

10月 27日りυ

ける方法もあります

り
会

も
の

こき
族

ひ
家

9月 23日囚
13:30～ 16:00 a29‐ 1525

10月 28日囚

り
室

も
教

こき
族

ひ
家

10月 7日曲
13:30～ 15:30 倉29-1525

11月 11日 鰤

暮らしと0こ石の合同相談会
日時 令和2年 9月 3日 ltt1 98寺 ～ 468寺

会場 岩国市役所 4F皆 (岩国市今津田」4丁目1牛51)

内容 住居や生洒費、消費生適や悪質商法、若者の就

労支援、障害者の就労と生活、子育て、こころ

山□県岩国健康福祉センター 盆(0827)29-1525

硼
に関する相談

問い合せ 。影約受付


