
　

女
性
の
２
人
に
１
人
、
男
性
の

　

４
人
に
１
人
が
90
歳
ま
で
生
き
る

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
（
平
成
30
年
簡
易
生

命
表
の
概
況
）
に
よ
る
と
、
90
歳
ま
で
生
存

す
る
人
の
割
合
は
、
平
成
30
年
時
点
で
男
性

が
26
・
５
％
、
女
性
が
50
・
５
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
は
長
寿
者
の
生
き
方
に
つ
い

て
書
か
れ
た
本
が
相
次
い
で
出
版
さ
れ
て
お

り
、
長
寿
期
を
ど
う
過
ご
し
て
い
く
か
を
考

え
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が

　
　
　

  　
　
　
　
「
老
い
」
の
期
間

　
　
　
　
　
　

　

健
康
寿
命
は
「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
に
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
」
と
定
義
さ
れ
て
お
り
、
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
は
「
健
康
で
は
な
い
期
間
」
を

意
味
し
ま
す
。
こ
の
差
は
平
成
28
年
時
点
で

男
性
が
８
・
84
年
、
女
性
が
12
・
35
年
で
し

た
。
健
康
に
配
慮
す
る
一
方
で
、
こ
う
し
た

期
間
に
対
す
る
医
療
や
介
護
な
ど
の
備
え
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
に
将
来
の
暮
ら
し
を

　

自
分
で
考
え
る
「
老
い
支
度
」

　

内
閣
府
の
調
査
（
平
成
26
年
度
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
に
関
す
る
意
識
調
査
）
で
は
、
１

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
高
齢
者
の
76
・
３
％

が
「
今
の
ま
ま
１
人
暮
ら
し
で
よ
い
」
と
回

答
し
ま
し
た
。
一
方
で
「
寝
た
き
り
や
体
が

不
自
由
に
な
り
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る

こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
」
と
答
え
た
人
の
割

合
も
高
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
へ
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
老
い
支
度
」
は
、
今
の
生
活
が
急
変
し

て
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に
、
元
気
な

う
ち
か
ら
始
め
る
備
え
で
す
。

目次
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10　錦帯橋芸術祭

11　市議会９月定例会

12　市の財政状況

16　特定防衛施設周辺整備調整交
　　付金・再編交付金の実績

18　市政 PICK－UP

20　すまいる
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24　健康教室・食推さんの食
　　べてみんさいおいしいけぇ

25　くらしの情報

32　おでかけ情報

34　みんなの写真館・市長夢日記

耳の不自由な人など電話で問い合
わせができない人は　（21）3337FAX

表紙の説明

「老い支度」をしていますか？

　横山の老人ホームに入所し、周
辺の散歩を楽しむ新庄菊子さん。
住み慣れた地域で暮らしたいとい
う思いをかなえた新庄さんの老い
支度は３ページで紹介しています。

　平均寿命が延び、高齢者を支える環境に変化が起こり始めています。
元気な人も「まだまだ現役」と頑張る一方で、最期まで自分らしく過
ごすために必要な備え「老い支度」について考えてみませんか。
問高齢者支援課☎（29）2566

「老い支度」をしていますか？
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老
人
ホ
ー
ム
入
所
前
に

　
　

家
族
と
相
談
し
て
自
宅
を
処
分

　

88
歳
の
時
に
外
出
先
で
倒
れ
、
足
が
少
し

不
自
由
に
な
り
ま
し
た
。
体
の
状
態
が
こ
れ

ま
で
と
変
わ
り
、
入
院
中
に
「
自
宅
で
今
ま

で
と
同
じ
よ
う
な
生
活
が
で
き
る
か
」
を
考

え
、
退
院
後
は
自
宅
の
近
く
に
あ
る
老
人
ホ

ー
ム
に
入
所
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

誰
も
住
ま
な
い
家
が
老
朽
化
す
る
と
周
り

の
家
に
迷
惑
が
掛
か
る
の
で
、
入
所
前
に
息

子
２
人
に
家
の
こ
と
を
相
談
し
ま
し
た
。「
こ

の
家
に
住
む
意
思
が
あ
る
か
、
住
む
と
し
て

も
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
が
ど
の
く
ら
い
か
か
る

か
」
な
ど
を
話
し
合
っ
た
結
果
、
家
や
土
地

は
お
互
い
が
納
得
し
た
上
で
、
更
地
に
し
て

売
却
し
ま
し
た
。
着
物
や
家
具
も
処
分
し
、

家
族
の
写
真
や
こ
れ
ま
で
の
活
動
資
料
な
ど

を
老
人
ホ
ー
ム
に
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

　
　
　
　

知
り
合
い
に
気
軽
に
相
談

　

何
か
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の

分
野
に
詳
し
い
知
り
合
い
に
話
を
聞
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
が

多
い
の
は
、
今
ま
で
の
ご
縁
の
お
か
げ
で
す
。

　

教
師
を
定
年
ま
で
勤
め
た
後
、
福
祉
会
館

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
や
運
営
を
通
し
て
多
く
の
人
と
出
会
い
ま

し
た
。
他
に
も
活
動
の
中
で
昔
の
教
え
子
と

　

見
守
ら
れ
な
が
ら
の
１
人
暮
ら
し

　

同
い
年
の
夫
を
自
宅
で
介
護
し
、
76
歳
の

時
に
見
送
り
ま
し
た
。
私
が
１
人
に
な
る
か

ら
と
、
次
男
夫
婦
が
東
京
か
ら
岩
国
に
戻
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
次
男
夫
婦
と
同
居

し
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
１
人
の
生
活
に
慣

れ
て
お
り
、
日
中
は
２
人
と
も
仕
事
で
不
在

の
た
め
、
あ
え
て
別
居
し
連
絡
を
常
に
取
り

合
い
な
が
ら
見
守
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
元
々
病
気
知
ら
ず
で
、
長
年
病
院
に

行
く
こ
と
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
し
、

国
際
交
流
の
企
画
や
岩
国
寿
司
作
り
の
講
師

な
ど
、
自
分
に
と
っ
て
や
り
が
い
の
あ
る
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。

再
会
す
る
こ
と
も
あ
り
、
彼
ら
か
ら
の
頼
ま

れ
事
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
私
の
困
り
事

の
相
談
も
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。
お
互
い
様

の
関
係
で
す
。

　

転
倒
や
急
病
時
の

　
　
　
　
　

対
応
策
を
講
じ
て
お
く

　

周
り
に
迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
の
で
、
自

分
が
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
に
相
手
が
困
ら

な
い
よ
う
な
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
入
浴
は
ま
だ
自
分
１
人
で
で
き
ま

す
が
、
い
つ
転
倒
す
る
か
分
か
ら
な
い
の
で

入
浴
中
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
そ
ば
に
い
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
他
に
は
道
に
迷
っ
た
り
突

然
倒
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
と
き
の
た
め
に
、

保
険
証
や
緊
急
連
絡
先
を
入
れ
た
か
ば
ん
を

持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。

　

自
分
し
か
知
ら
な
い
情
報
や

　
　

死
後
の
こ
と
を
相
手
に
伝
え
る

　

希
望
す
る
葬
祭
業
者
や
最
期
に
い
た
い
場

所
、
延
命
治
療
は
不
要
な
こ
と
な
ど
を
息
子

に
伝
え
ま
し
た
。
私
が
死
ん
だ
後
に
知
ら
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
伝
え

た
い
こ
と
は
思
い
立
っ
た
時
に
相
手
に
伝
え

た
り
、
資
料
に
残
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
い
つ
逝
っ
て
も
後
悔
は
な
く
、
趣

味
を
楽
し
み
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

新庄菊子さん

新庄さんの
老い支度
　新庄さんは大正15年
生まれの94歳。自分や
家族が困らないために
と備えてきたことにつ
いて、話を聞きました。

インタビュー

１国際交流企画で岩国寿司作りを指導する新庄さん（当時88歳）
２黄緑色のかばんには身分証明書、保険証、緊急連絡先などが入
っており、常に持ち歩いている　３「ぼけ防止よ」と言って編み
物などで手を動かす　４折り紙など多数の作品を作り、欲しい人
にプレゼントしている　５息子夫婦と施設でおしゃべりを楽しむ
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優
先
順
位
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
分
と
し

っ
か
り
向
き
合
っ
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
考
え
を
具
体
的
に

　

家
族
や
周
り
の
人
に
伝
え
て
お
く

　

自
分
は
ど
う
い
う
暮
ら
し
が
し
た
い
か
を

事
前
に
家
族
や
周
り
の
人
に
伝
え
て
お
く
と
、

自
分
が
突
然
倒
れ
た
と
き
で
も
周
り
が
希
望

に
沿
っ
て
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

倒
れ
る
と
は
、
自
分
の
意
思
で
決
定
で
き

る
知
力
、
実
行
に
移
そ
う
と
す
る
気
力
、
成

し
遂
げ
る
体
力
が
一
度
に
失
わ
れ
る
こ
と
で

す
。
自
分
の
意
識
が
な
い
間
に
今
後
の
暮
ら

　

自
分
が
大
切
に
し
た
い
も
の
の

　
　
　
　

優
先
順
位
を
付
け
て
お
く

　

急
病
や
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
で
今
ま
で

の
生
活
が
一
変
し
、
今
後
の
生
活
を
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
き
、
自
分
の
希

望
通
り
に
物
事
が
進
む
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
自
分
が
最
も
満
足
し
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
あ
ら
か
じ
め
絞
っ
て
お
く
こ
と
が
、
想

定
外
の
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
自
分
ら
し
く
過

ご
す
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
の

と
な
り

ま
す
。
住
む
場
所
、
そ
ば
に
い
て
ほ
し
い
人
、

や
り
た
い
こ
と
、
自
分
は
こ
う
あ
り
た
い
と

思
う
生
き
方
な
ど
、
大
切
に
し
た
い
も
の
の

し
方
を
決
め
ら
れ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
家
に
戻
る
な
ら
誰
に
お
世
話
を
お
願
い

し
た
い
の
か
、
施
設
入
所
も
想
定
し
て
い
る

な
ら
ど
の
施
設
が
い
い
か
な
ど
、
考
え
て
い

る
こ
と
を
具
体
的
に
相
手
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
変
化
に
気
付
き

　

支
え
て
く
れ
る
つ
な
が
り
を
作
る

　

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
に
、
気
付

い
て
く
れ
る
人
は
い
ま
す
か
？
倒
れ
た
と
き

だ
け
で
な
く
、
日
常
の
変
化
に
気
付
き
支
え

て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
ま
す
。
新
た
な
つ

な
が
り
を
作
り
な
が
ら
、
自
分
を
支
え
て
く

れ
る
人
や
も
の
を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
暮
ら
し
に

　
　
　

必
要
な
情
報
を
手
に
入
れ
る

　

ゆ
く
ゆ
く
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
施

設
入
所
を
考
え
て
い
る
場
合
、
ヘ
ル
パ
ー
の

利
用
料
は
幾
ら
く
ら
い
か
、
ど
の
よ
う
な
施

設
が
あ
る
の
か
、「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

住
宅
」
の
サ
ー
ビ
ス
は
ど
こ
ま
で
し
て
く
れ

る
の
か
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
自
分
の
暮
ら

し
を
支
え
る
も
の
の
情
報
を
把
握
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
１
人
で
調
べ
る
の
が
難

し
い
場
合
は
、
役
所
や
事
業
所
に
問
い
合
わ

せ
た
り
、
身
近
な
人
に
聞
い
た
り
す
る
な
ど

し
て
積
極
的
に
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

春日キスヨ
「高齢社会をよくする女性の会・広島」代表。臨床社会
学者。平成24年まで松山大学で教授を務める。専攻は家
族問題を中心とする社会学。福祉現場の支援者と連携し、
当事者の声に耳を澄ます手法で高齢者介護などの研究を
続ける。『百まで生きる覚悟』など著書多数。

緊急通報装置

◆緊急通報システム
　１人暮らしなどの高齢者がボタン
一つで急病などの非常事態を通報で
き、安全を24時間体制で守ります。
問高齢者支援課☎（29）2588

◆認知症カフェ
　認知症の人やその家族が気軽に集まり、福祉関係者
などと交流や情報交換などができます。（市内８カ所）
問高齢者支援課☎（29）2566

安心やつながりを作るサービスの一例を紹介します

氏

◆通いの場や施設などの情報提供
　介護予防や交流ができる通いの場、ヘルパー
や配食サービスなどを行う事業者、有料老人
ホームなど気になることがあれば、気軽に相談
してください。
　高齢者の暮らしを支えるさま
ざまな制度やサービスなどの情
報を、ホームページにも公開し
ています。
問高齢者支援課☎（29）2566 ホームページ

老い支度に
必要なもの
自分らしく生きるため
の老い支度、その始め
方について、専門家に
話を聞きました。

インタビュー

老い支度の
ポイント
老い支度を始めるとき
に押さえておくべきポ
イントを、専門家の先
生に聞きました。

インタビュー
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福井県おおい町名
田庄診療所所長。
家での看取り率が
高い旧名田庄村に、
村唯一の医師とし

日時：11月24日㈰　12時～16時15分
場所：市民文化会館（入場無料）

講師

中村伸一

　「この街で最期まで自分らしく暮らすための医療・介護
と街づくり」をテーマに、体験・相談・展示ブースや講演
会を通して、暮らしに役立つ情報をお伝えします。
問高齢者支援課☎（29）2566

時間：12時～14時
場所：小ホール、展示室、研修室

人生100年時代の幸福論̶̶
在宅ケアと看取りから学んだ

時間：14時30分～16時15分
場所：大ホール

幸せな生き方、逝き方
講演

口の運動能力測定、とろみの作り方体験・試飲、
骨ウエーブ、物忘れ相談タッチパネル、電動アシ
スト歩行器などの体験　など

体験

相談
在宅医療の相談、認知症・健康相談、薬の飲み忘
れ相談、介護保険や成年後見制度の相談、フレイ
ルを予防するための食事相談　など

展示
緊急通報システムの紹介、車いす・歩行器・最新
の展示、通いの場の作り方の紹介、介護食の紹
介　など

て平成３年に赴任。在宅医療・介護・看取り
を支援した自身の経験を基にした著書『寄り
そ医』は、NHK-BS プレミアム「ドロクター」
としてドラマ化。NHK「プロフェッショナ
ル仕事の流儀」出演。

氏

医療・介護などの最新情報が分かるイベントです

担当地域 所在地 電話番号
麻里布・東・装港・柱島・小瀬 室の木町三丁目1ｰ11 ☎（24）3781
川下・愛宕 牛野谷町二丁目12ｰ38 ☎（34）1577
平田・北河内・南河内 室の木町三丁目1ｰ11 ☎（24）3700
岩国・藤河・御庄・師木野 多田三丁目101ｰ5 ☎（44）0700
灘・通津 藤生町一丁目17ｰ26 ☎（34）1313
由宇 由宇町中央一丁目10‒11 ☎（63）3113
玖珂 周東町下久原743‒1 ☎（84）3615
周東　 周東町下久原2480‒1 ☎（35）6631
美川・美和　 美川町四馬神1057 ☎（76）0231
錦・本郷 錦町広瀬705 ☎（71）0055

　地域包括支援センターは、高齢者や家族の身近な窓口です。高齢者
が抱える生活全般の悩みや相談に対して、適切なサービスの紹介や解
決のための支援をします。介護予防、認知症、介護サービス、成年後
見制度、虐待防止に関することの他、福祉や健康、医療などさまざま
な心配事の相談に応じます。

地域包括支援センター
どこに相談したらいいか迷ったときは

※南岩国町は丁目・地番によって担当が異なるので、問い合わせてください　　 問高齢者支援課☎（29）2566

岩国市医師会市民公開講座・岩国市地域包括ケア推進大会
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