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こどもが誕生！

　　　　お祝いに10万円もらう！

お子様が誕生されたことをお祝いし、

お一人につき10万円を支給しています。

出産した病院で子育ての不安を

相談。元気が出る！

出産後、お母さんは心身の不調により不

安になることがあります。出産した医療

機関で助産師さんなどが相談に応じる

「産後２週間相談」を利用してください。

産後、子育て支援ヘルパーさんに

　　　　家事を手伝ってもらって助かった！

産後、体調がすぐれず、育児や調理、洗濯などのお手伝

いをしてくれる人がいない場合、子育て支援ヘルパーが

支援します。

任意の予防接種を安い自己負担で

受けて、こどもの病気が防げた！

ロタ、インフルエンザ、おたふくかぜの任

意の予防接種について、岩国市独自の助成

を行っています。

２マス進む

２マス進む

１マス進む

詳しくはこども支援課

☎㉙5075

詳しくは10・11 ページ

どんなときに利用を始めましたか？

こどもの夜泣きがひどく、寝不足の日が続いた時期があり

ました。夫の仕事も不規則で、市内には知り合いもおらず、

精神的にすごくつらい思いをしていたときに、利用を始め

ました。

子育て支援ヘルパーを利用した人にインタビューしました ! !

Q.

A.

利用してみてどうでしたか？

週に１・２回、食事の準備や掃除をお願いしましたが、や

らないといけないことが１つ減るだけで、びっくりするく

らい気持ちが楽になりました。夫とこどもだけの生活だっ

たので、ヘルパーさんとの何気ない会話が気分転換になり、

育児の経験談を聞けたことも参考になりました。

Q.

A.

詳しくは ほっとＩ
あい

☎㉙0404

詳しくは ほっとＩ
あい

☎㉙0404
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子育てすごろく
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子育てアプリで知った

　親子で楽しめるイベントに参加！

子育て情報をリアルタイムにチェックでき

ます。忘れがちな健診や予防接種の時期を

お知らせする機能など、便利な機能が盛り

だくさん。位置情報から保育施設や公園を

検索することもできます。

子育ての悩みを「ほっと I
あい

」に相談

して気持ちがすっきりする！

妊娠・出産・子育ての総合相談窓口が「ほっ

と I」です。保健師や助産師、保育士が相

談に乗りますので、悩みがあれば気軽にご

相談ください。

親子遠足で玖珂総合公園に。すべり

台やソリ遊びで大喜び！

岩国市には、こどもが遊べる公園が数多く

整備されています。中でも玖珂総合公園は

広い芝生広場、数多くの遊具などが人気で、

休日は多くの人でにぎわいます。

２マス進む

２マス進む

１マス進む

１歳６か月児健診で絵本をもらった

ので読み聞かせデビュー！

８つの図書館（室）、２台の自動車図書館が

あり、読書環境が充実しています。１歳６か

月児健診終了後に絵本を読み聞かせ、プレゼ

ントするブックスタートを行っています。

１マス進む
詳しくは中央図書館

☎㉛0046

詳しくはこども支援課

☎㉙5078

こどもが病気にかかって病院に。

医療費が無料で助かった！

保護者の負担を減らし、こどもを健康に育

てるため、中学校を卒業するまでの全ての

お子様の医療費を無料にしています。

詳しくは障害者支援課

☎㉙5074

妊娠妊娠・

と I」

談に乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗

相談くくく

　ほっとＩは、子育ての総合相談窓口なのでとて

も相談がしやすいです。育児や成長のことで不

安になったときによく電話で相談しています。

　こどもと２人きりで少し気持ちの行き場が

なくなったときに、ほっとＩを訪れて、直

接話を聞いてもらって楽になったことも

あります。保育園の入所について悩んで

いたときにも相談に乗ってもらい、申請

窓口を紹介してもらいました。

　土・日曜でも相談できるので、何かあっ

たときでも大丈夫という安心感がありま

す。
森尾裕美子さん

颯介くん

航希くん

詳しくは ほっとＩ
あい

☎㉙0404
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１マス進む
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雨で外遊びができないのでこども館

に。親子ともにリフレッシュできた！

雨の日でも遊べるこども館と児童館があります。

乳児から楽しめるおもちゃや絵本がたくさんあ

り、保育士に育児相談することもできます。

こどもが小学校に入学。快適な教

育環境にびっくり！

市内全ての普通教室に空調設備を整備して

おり、快適に授業を受けられます。学校耐

震化も順次行っており、安全な環境づくり

にも努めています。

２マス進む

１マス進む

毎日のおいしい給食。無料で食べら

れてみんなうれしい！

全ての市立小・中学校で実施している給食

が、４月から無料になりました。安心安全

でおいしい栄養バランスの取れた給食を提

供しています。

防災学習館で地震や火災を体験し、

親子で災害への備えを学んだ！

火災や地震などの模擬体験、立体映像で災

害の恐ろしさを学べるバーチャル体験シア

ターなどで、災害への知識を深められます。

小学１年生からネイティブの英語授

業でこどもの語学力がアップ！

英語を母国語とする外国語指導助手の授業

を小学１年生から行うなど、生きた英語に

触れる授業を年間を通じて行っています。

おいしい！！

１マス進む
２マス進む

１マス進む詳しくは教育政策課

☎㉙5200
詳しくは学校教育課

☎㉙5204

詳しくは学校教育課
☎㉙5204

詳しくは防災学習館

☎340020

詳しくはこども館

☎㉔0888

　こども館には、毎週２・３回

は遊びに来ています。

　たくさんのおもちゃがあって

いろんな遊びができるので、娘

もとても喜びます。運動するの

にも、外遊びができる運動場と

広い体育館があるので、天気を

気にしなくていいのもいいです

ね。

　２人でずっと家にいるよりは外に遊びに行った方が気分転換になるし、

娘も同年代のこどもと一緒に遊ぶことで刺激を受けて成長につながって

いるなと感じます。ご飯を食べるスペースがあるのでお昼を持参できる

のもうれしいし、お母さん同士で情報交換できたり、保育士さんに話を

聞いてもらえたりするのもいいところですね。もっと早くからこども館

の存在を知っていれば良かったです。

原佳純さん、茉莉花ちゃん

6広報いわくに
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野球部のこどもが試合で絆スタジアム

に。大歓声の中で全力プレー。

愛宕スポーツコンプレックスは、日米がスポー

ツと文化を通じて友好親善するために作られた

施設で、誰でも気軽に利用できます。

仮装してハロウィンカーニバルに。

こどもに外国人の友達ができた！

日本人と外国人がお互いの文化を一緒に体

験できる交流イベントを年間を通じて行っ

ています。

便利な空港から東京と沖縄に旅行に

行って家族で楽しんだ！

市内中心部にある岩国錦帯橋空港からは、

東京にも沖縄にもアクセス抜群で、ビジネ

スにも観光にも便利です。

高校生になったこどもが海を渡って

国際感覚と広い視野を手に入れた！

派遣された高校生は、姉妹都市の米国エベ

レット市で約２週間ホームステイし、現地

の生活を体験します。

２マス進む

１マス進む

１マス進む

２マス進む

詳しくは都市交流室

☎㉙5211

詳しくはスポーツ推進課

☎㉙5103

心身ともに健やかで国際性豊かなこどもが育つよう、

「ちかくに　いわくに」のキャッチフレーズの下、

岩国市は、子育てをする皆さんを応援し続けます！

　広報戦略課☎㉙5016

「ちかくに　いわくに」の

フェイスブックページで魅力

的な情報を発信しています

便

問
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詳しくは９ページ
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