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表紙の説明

　１月28日、由宇町の潮風公園

みなとオアシスゆうで「チャレン

ジ道場たこあげ大会」が開催され

ました。

　参加した親子連れは、由宇老人

クラブの講師からたこの作り方を

教わり、完成すると早速砂浜でた

こ揚げに挑戦していました。

チャレンジ道場

たこあげ大会

（潮風公園）

あなたのことを

世界でいちばんよく知っている

お医者さんは誰ですか？

―
か
か
り
つ
け
医
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

大
島　

何
か
あ
っ
た
と
き
に
ま
ず
受
診
し
何

で
も
気
軽
に
相
談
が
で
き
る
、
身
近
な
地
域

医
療
を
行
う
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

持
病
が
あ
る
方
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
か

か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
が
、

日
頃
は
健
康
で
持
病
の
な
い
方
も
、
病
気
に

な
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
医

を
決
め
て
お
か
れ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

―
か
か
り
つ
け
医
を
決
め
て
お
く
の
が
な
ぜ

良
い
の
で
し
ょ
う
か

大
島　

日
頃
か
ら
同
じ
医
師
に
診
察
し
て
も

ら
う
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
と

て
も
重
要
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。

　

何
度
も
診
察
す
る
こ
と
で
、
医
師
は
皆
さ

ん
の
日
頃
の
健
康
状
態
や
生
活
環
境
を
把
握

で
き
ま
す
。
具
体
的
に
言
え
ば
、
普
段
と
様

子
が
ど
う
違
っ
て
い
る
の
か
、
今
ま
で
に
ど

ん
な
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
、
薬
に
ア
レ

ル
ギ
ー
が
あ
る
の
か
、
家
族
の
関
わ
り
方
は

ど
う
な
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
で
す
。

―
そ
れ
ら
の
情
報
を
把
握
し
た
医
師
に
診
て

も
ら
う
こ
と
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に

重
要
な
ん
で
す
ね

大
島　

そ
の
と
お
り
で
す
。
か
か
り
つ
け
医

は
そ
れ
ま
で
に
得
た
情
報
か
ら
総
合
的
に
判

断
す
る
こ
と
で
、
適
切
な
治
療
や
検
査
、
薬

の
調
整
な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

康
相
談
、
食
事
や
運
動
な
ど
日
常
生
活
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
ま
す
し
、
介
護
が

必
要
な
場
合
は
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
を

と
り
、
医
療
と
介
護
の
橋
渡
し
も
行
い
ま
す
。

―
詳
し
い
検
査
や
入
院
が
必
要
な
場
合
は
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か

大
島　

そ
の
際
は
か
か
り
つ
け
医
が
適
切
な

専
門
医
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
今
ま
で
の
病
歴

や
治
療
内
容
な
ど
の
情
報
が
提
供
で
き
る
た

め
、
新
た
な
病
院
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
適
切
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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―
情
報
提
供
が
あ
れ
ば
、
不
要
な
検
査
を
避

け
る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
ね

大
島　

紹
介
状
な
し
で
大
き
な
病
院
を
受
診

す
る
と
、
何
の
情
報
も
な
い
の
で
病
院
も
非

常
に
困
り
ま
す
し
、
不
要
な
検
査
を
行
う
こ

と
で
、
時
間
と
費
用
が
余
計
に
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
要
な
検
査
は
身

体
的
に
も
金
銭
的
に
も
皆
さ
ん
の
負
担
に
な

り
ま
す
し
、
紹
介
状
が
な
い
と
選
定
療
養
費

と
い
う
費
用
が
上
乗
せ
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

―
何
の
症
状
が
な
く
て
も
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
も
良
い
の
で
し
ょ
う
か

大
島　

何
の
症
状
も
持
病
も
な
い
方
は
ま
ず

健
康
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ご
加
入
の

健
康
保
険
、
例
え
ば
、
国
民
健
康
保
険
で
も

健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断

を
上
手
に
活
用
し
、
受
診
の
必
要
が
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

―
ど
の
医
院
を
か
か
り
つ
け
医
に
し
た
ら
良

い
か
分
か
ら
な
い
人
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で

す
か

大
島　

か
か
り
つ
け
医
を
選
ぶ
上
で
一
番
大

切
な
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け
身
近
に
あ
り
、

受
診
し
や
す
い
医
院
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で

す
。
何
か
あ
っ
た
と
き
に
す
ぐ
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
る
医
院
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
必
ず
し
も
皆
さ
ん
の

持
病
の
高
度
な
専
門
医
で
あ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
医
師
は
常
に
最
新
の
医
療
知
識
を

学
ん
で
い
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

専
門
医
療
機
関
に
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

―
健
康
の
た
め
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
か
か
り
つ

け
医
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね

大
島　

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
て
き
た
よ
う
に
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
は
皆
さ
ん
の
健

康
維
持
の
た
め
に
と
て
も
大
事
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
医
療
を

守
る
た
め
に
も
必
要
な
こ
と
な
ん
で
す
。

―
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
が
な
ぜ
医
療

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か

大
島　

医
療
機
関
に
は
役
割
分
担
が
あ
り
ま

す
。
地
域
の
中
核
病
院
は
紹
介
状
を
持
つ
人

が
受
診
す
る
病
院
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
を

通
さ
ず
に
中
核
病
院
を
受
診
す
る
と
、
入
院

や
手
術
、
特
別
な
検
査
な
ど
が
必
要
な
患
者

の
治
療
に
支
障
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
、
地
域
の
医

療
の
た
め
に
も
「
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
」

と
い
う
意
識
を
皆
さ
ん
に
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

かかりつけ医についてお話を聞きました

問地域医療課☎㉙5011

岩国市医師会副会長

岩国市地域包括ケア推進協議会会長

岩見内科医院院長　大島　眞理

・日常の診療

・健康相談

・健診　など

・入院

・手術

・特別な検査　など

入院や特別な検査などが必要なとき

入院や特別な検査などが
終了したとき

紹介

かかりつけ医の元へ

受診

地域の中核病院など「かかりつけ医」患　者
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