
H(1) 岩国市民の健康づくりのための情報紙

「健診は受けたけど、結果はきちんと見ていない」「イ可をしたらいいのア)｀分ア)｀らない」「健診結果の

見方を矢□りたい」「生沼を見直してみたい」と思われている方はいませんか。催診は受けた後が

大切です。 10年後も毎日楽しく暮らすために、今からできることを見つけてみませんア)｀ ?

鳴

健 診 結 果 説 日月会 健診の結果ア)｀ら、今の自
ノ
刀＼の状態を振斑 ります。

実 施 日 会   場 申し込み

8月 22日 山 周東保健センター 84-3580

9月 25日 l月 ) 由宇保健センター 63-3111

10月 19日 lttl 岩国市保健センター 24-3751

10月 30日 l月 ) 美川保健センター 76-0220

11月 27日 l月 ) 玖珂保健センター 82-2020

平成30年 1月 18日 lttl 岩国市保健センター 24-3751

3月 8日 lttl 岩国市保健センター 24-3751

時間はいずれも43:30～ 15:00
先着順 (定員になり次第、縮め切ります)

左記の日程でご都合が悪い方は、お近く

の保健センターまたはご自宅で、個別相

談をすることができます。

と:,

其

ステップ1で決めた自分の目標に合わせて健康づくり教室①～③を選んで参加することができます。

管理栄養士と自分の食生送を振り返り、十日の食

事の目安量が分かります。

【実施日】9月 29日⑥、平成30年 4月 26日⑥

田寺 間】9:20～ 41:30
【会 場】岩国市保健センター

運動の効果を知つて体験するこ

【時 P口弓】9:20～ 41:30
とができます

管理栄養士、食生送改善推進員と一絡に調理実習 」

と試食をします。

【実施日】7月 28日⑥、14月 29日囚、

平成30年3月 23日④

【8寺 間】9:20～ 44:30
【会 場】岩国市保健センター

第68号

平成29年7月 1日発行

発行 :岩国市保健センター
(岩国市役所健康推進課)

TEL(0827)24-3751(10
FAX(0827)22-858810
〒740-0021岩 国市室の木町3丁目1番 11号Fす力B

～健康だより～

―

自分のために「できる日標」を見つけよう!健診結果説明会に参加H 要手綱X懲君

自分の目標に合わせて、健康づくり教室《食事編・運動編》に参加 ! 要子細X轟憲

①食事の知識1編 ③運 動 編

実 施 日 会   場

10月 13日⑥ 玖珂総合公園

11月 20日 l月 ) 岩国市総合体育館

平成30年 2月 15日 lttl 岩国市保健センター

②食事の調
―理実習編

保健師、管理栄香主ガの心た13

合わせごサポートt,き 0。 健康

σくり0第 1歩を踏 D十出 t,たい
んど、きずBイ黒健担ンターEご
連絡<だむしヽ !

a24‐3751



熱
中
症
と
は
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(2)■岩国市民の健康づくりのための情報私

塾
申
□
む
閉
ｅ
地
の
巳

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
内

に
熱
が
た
よ
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、

さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が

現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。

☆
み
ん
な
で
声
か
け
し
て
、

夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

（環
境
省

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
よ
り
）

○
天
気
や
温
度
を
チ
ェ
ッ
ク
！

○
な
る
べ
く
日
影
を
歩
く
！

○
日
差
し
を
遮
り
、
風
を
通
す
―

○
日
影
や
帽
子
を
適
用
！

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
う
！

○
涼
し
い
素
材
の
服
を
着
る
！

○
打
ち
水
を
す
る
！

○
こ
ま
め
な
水
分
補
給
！

○
の
ど
が
渇
く
前
に
飲
む
！

○
塩
分
も

一
緒
に
補
給
！

（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
適
用
）

○
朝
食
を
抜
か
な
い
！

○
夏
バ
テ
を
甘
く
み
な
い
―

○
夏
風
邪

・
二
日
酔
い
の
時
も
注
意
！

（体
力
が
落
ち
て
い
る
時
）

○
涼
し
い
場
所
で
休
患
！

○
自
分
の
体
調
を
知
ろ
う
！

（無
理
は
し
な
い
！
）

○
軽
く
汗
を
か
く
習
慣
づ
く
り
！

（適
度
な
運
動
で
身
体
づ
く
り
）

○
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
環
境
づ
く
り
！

○
家
庭
内
で
の
気
づ
か
い
―

（お
互
い
の
様
子
を
気
づ
か
お
う
）

○
ご
近
所
で
の
気
づ
か
い
―

（子
ど
も
や
高
齢
者
の
方
へ
声
を
！
）

○
職
場
で
の
気
づ
か
い
！

（周
り
の
体
調
に
も
気
を
つ
け
て
）

○
運
動
時
で
の
気
づ
か
い
！

（体
調
変
化
に
注
意
！
）
　
　
　
　
　
　
ｉ

Ｏ
季
節
の
挨
拶
で
の
気
づ
か
い
―
　
　
　
子

（季
節
の
挨
拶
に
し
、
「熱
中
症
予
防
」
を

一
言
添
え
て
）

「熱
中
症
」
は
、
適
切
な
ラ
防
を
す
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
の
人
に
も
気

を
配
り
、
予
防
を
呼
び
か
け
合

っ
て
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を

防
ぎ
ま
し
よ
う
。

ktく<＼、iく、

す
ヽ

ギ

モ

す

´
る

温
度
に
気
を
く
ば
ろ
う

欲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

栄
養
を
と
ろ
う

休
息
を
と
ろ
う

声
を
か
け
合
お
う

○

乳

幼

児

に

は

特

に

注

意

を

！

乳
幼
児
は
発
汗
機
能
や
腎
機
能
も
発
育
中

の
た
め
、
電
さ
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

体
温
調
整
が
難
し
く
な
り
が
ち
で
す
。

《輻
射
熱
に
も
注
意
！
》

＊
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
ア
ス
フ
ア
ル
ト

・
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
路
面
か
ら
の
照
り
返
し

（輻
射
熱
）
に
要
注
意
！
　
ベ
ビ
ー
カ
ー

は
地
表
に
近
く
、　
一
絡
に
歩
い
て
い
て

も
、
大
人
よ
り
数
℃
高
い
環
境
に
な
り

ま
す
。

＊
汗
の
か
き
方
を
確
認
し
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
―

《
車
内

に
も
注
意
！
》

＊
「ち
ょ
っ
と
だ
か
ら
」
「
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
て
お
く
か
ら
」
と
言
っ
て
子
ど
も
を

草
内
に
残
す
の
は
危
険
で
す
。
毎
年
多

く
の
子
ど
も
が
、
草
内
で
の
熱
中
症
を

起
こ
し
て
い
ま
す
。

＊
ダ
ツ
シ
ュ
ボ
ー
ド
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

て
い
て
も
側
℃
を
越
え
る
と
い
う
実
験
【

結
果
も
あ
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
¨

☆
熱
中
症
は
、
真
夏
だ
け
で
な
く
、
そ
の

“

前
後
の
時
期
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
　

　

¨

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
お
互
い
に
注
意
し

”

て
い
き
ま
し
よ
う
！
　
　
　
　
　
　
　
”



雨水が溜まつた空き缶の

除去など水たまりを除去  /
し、蚊の発生源を減らす を

″

虫除けのスプレーを塗布

肌の露出が少ない服装

/

/

ゴ

防虫斉」や蚊取り線香

などを使う

／

ｆ

／

ｆ

／

彎
了
ｉ

ｔ，‘～

蚊|に刺|されなtヽためととは

■ (3) 岩□市民の健康づくりのための情報紙

＼

ゴたい平防掻種  ■./
初夏にかけて多くなる感染症として、蚊を媒体として感染する日本脳炎があり意す。誘防接種で予防できる

ので、早めに予防接種を受けておきましょう。

■日本醐炎の症状

?～ 40日のウイルス潜伏期P口弓を経て突然の高熱・頭痛・8匡 D土 ・意識障害・けいれん等を引き起こすことがあ

ります。また、神経系の後遺症を残したり、死に至ることもあります。

日本脳灸の予防に|よ、予防接種が有効とされており、その発症リスクをワ5～95%減らすことができるとさ
れています。

■日本脳炎与防接種の特例措置

平成17年度～24年度の間、積極的な勧奨の差し控えにより、接種の機会を逃している対象者の方|よ、不足

固数分の予防接種を対象の接種期間中に受けることができます。

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持

っ
て
い
る
蚊
に
刺
さ
　
　
い
ま
す
。

れ
る
と
、
感
染
に
よ
り

「ジ
カ
熱

（ジ
カ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と

に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

感
染
し
て
も
約
８
割
の
人
は
症
状
が
で
ま

せ
ん
。
約
２
割
の
人
は
蚊
に
剌
さ
れ
て
か
ら

２
～
？
日
後
に
発
症
し
ま
す
。

発
症
す
る
と
発
疹
、
発
熱

（微
熱
）
、
絡

膜
充
血
、
関
節
痛
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
で

ま
す
。

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
影
響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

ジ
カ
熱
に
有
効
な
予
防
接
種
や
治
療
薬
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

流
行
地
域
に
旅
行
す
る
時
、
妊
婦
さ
ん
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
流
行
地
域
は
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
カ
熱
の
症
状

か
ゆ
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ジ
カ
熱
の
手
防
の
ポ
イ
ン
ト

4期 (3回 ) 2期 (4□ )

対 象 年 齢
生後6ケ月～

ワ歳6ケ月になる前日まで
9歳～42歳

(43歳の誕生日の前日まで)

望ましtヽ接種期間 3歳で2回、4歳で4固 9歳で4□

特
例
措
固

平成9年4月 2日～平成 49年4月 今日生まれの方
20歳の誕生日の前日までに
過去の接種歴を併せて合計4□

平成 49年 4月 2日～平成24年 4月 4日生まれの方
9歳から43歳の誕生日の前日までに
過去の接種歴を併せて合計4固

※接種期 P日日以外でも接種 |よ可能ですが、その場合任意での予防接種のため、有料となります。



檸)‐岩国市民の健康づくりのための情報紙
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一

５
歳
児

（年
中
児
）
　

午

発
達
相
談
を
行
い
ま
す
，
峯

岩
国
市
で
は
、
年
中
児
を
対
象
に
、
５
歳

児
発
達
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
年
齢
は
、

こ
と
ば
や
運
動
面
の
発
達
に
加
え
て
、
お
友

達
と
の
遊
び
や
園
の
生
活
を
通
じ
て
ル
ー
ル

や
人
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
く
、

成
長
著
し
い
時
期
で
す
。

お
子
さ
ん
に
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
は
関
わ
り
の
工
夫
次
第
で
そ
の
対
処

の
し
か
た
を
習
得
し
て
い
く
力
が
あ
り
、
周

り
の
人
た
ち
の
関
わ
り
で
そ
の
力
を
上
手
に

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
相
談
は
、
育
児
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
保
護
者
の
方
や
集
団
生
活
の
中
で
囚
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
、
園
の
先
生
に
対
し
、
関
わ

り
方
や
よ
り
よ
い
支
援
を
考
え
て
い
く
も
の

で
す
。

市
内
に
在
住
の
平
成
２４
年
４
月
２
日
～
平

成
％
年
４
月
十
日
生
ま
れ
の
児

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
を
通
じ
て
６
月

か
ら
８
月
頃
に
配
布
し
、
回
収
し
ま
す
。

※
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
園
し
て
い

な
い
方
は
、
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
ヘ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
診
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
相
談
内

容
を
再
と
に
、
保
健
師
等
が
保
育
園
や
幼
稚

園
に
訪
間
し
て
、
園
で
の
お
子
さ
ん
の
様
写

や
、
保
護
者
の
方
か
ら
家
で
の
様
子
を
伺
い

ま
す
。
そ
の
内
容
を
も
と
に
関
わ
り
方
な
ど

の
助
言
を
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
は
、
障
害
の
有
無
等
を
診
断
し

た
り
、
就
学
の
際
の
特
別
学
級
等
を
勧
め

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
で
に
療
育
機
関
等
を
利
用
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、療
育
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岩
国
市
保
健
セ
ン
タ
ー

ａ
２４
‐
３
７
５
１

対

象

児

間

診

票

配

布

相

談

方

法

問
い
合
わ
せ
先

り

話しかけるとき|よ穏やア)｀に。

(集中すると周りがみえない、敏感で不安が強い、だけど 約束を守る、最後までやりとげる)

(じつとしていられない、考える前に手が出ちゃう、だけど 発想豊か、行動カバツグン)

0じつくり研究家タイプのお子さんに|よ中

0ひらめき行動派タイプのお子さんにtよ・

前もって予定を伝える。

ちざiょ
ょυ

不安が強いときは無理強い

ヮ生■υ

（
Ｌ

Ａ
・●

しない

おいでど?

指示の前に|よ、名前を呼んで注目
させてから。短い言葉で具体的に。

くト

,,、工よtヽ,〕

指示はひとつずつ。できたら
認めて次の指示を。

苦手なことの挑戦 |よ、前後に

好きな行動を挟屯＼。

＼わ‐i身
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⑬
⑬

⑬

5月 14日 lttX岩国市保健センターで「マタニティク

ラス」を開催し、34人の “これからパパママ"に

なる方が参加されました。妊婦の擬似体験をしたパ

パ|よ、「起き上がるのが大変で、朝

`下

も履けない…」

Fも つと労わります」などの感想をママに伝えてお

られ敲した。赤ちゃんの沐浴体験で|よ、子育てをイ

メージしながら何度も練習するなど熱心に取り組ま

れていました。

醸ピ醒

鰯

う

盤
4月 24日、岩国市保健センターで「離乎し食教室」を

開催し、24人の方が参加されました。パパの参加

もあり、不□気あいあいとした雰囲気の中、調理実習

を行いました。実召後、赤ちゃんの舌や回の動きを

意識しながら、ママやパパも赤ちゃんになつた気分

で試食され、「素材の味がする !」「ぶつぶつが残つ

ていてちょつと食べにくかつた」など、さまざまな

感想が間かれました。

灘 劇尊囁熟虫盟 鹸
の歯とお回の

5月 8日、灘供用会館の灘えくばで歯科衛生士さん

のお話がありました。24人の親子が参カロし、お話

の他i個別相設や子どもへのフッ素塗布を行いまし

た。和やかな雰囲気の中、「指しゃぶり」「歯磨きの

仕方」について助言をもらい、参加したママ同士で

も体験を共有されてい訣した。「フッ素入りのチョ

コレートがあると始めて知りました」「ゆつくり聞

く事ができてよかった」などの感想がP耳弓かれました。



岩国市民の健康づくりのための情報私 (6)題

いろいろ参加できます。お気軽にお越しください。
(7月 16日 ～9月 15日 まで掲載しています)健康カレンダー

行 事 名 実 施 日 時   間 内    容 場  所 備  考

マタニティクラス 9月 40日 個) 40:00-12:00 A:沐浴実Jとパパ (妊婦さんの家族)の妊婦疑似体験 岩国市保健センター 要ラ約金2牛375
(定員24組 )

4

離 乳 食 教 室
7月 24日 (a 43:30-15:30

(当日受付は
13:00～ 13125)

生後 5か月ズ)｀ら8ノう`月児の食事 岩国市保健センター
要予約 (3日前まで)
恋24-3▼ 54
(託児定員20人 )9月 8日 l△∋

子 育 て の つ どい
8月 8日ひ0

9:30-レ 11:30 親子で遊ぼう 1話ろう ! 岩国市保健センター
9月 12日ひ0

乳 幼 児 学 級

7月 48日 l′大 10:00-11:30
=ど
もの歯をを守ろう | 錦 保 健 セ ン タ ー

7月 28日 l△れ 40:00-´ 44:30 乳幼児期の予防接種と手洗tヽ体験 由宇保健センター

3月 2日餘) 9:30-11:30 Jどもの野菜たつぶりおやつ 美天[保健センター 要予約窓76-0220
8月 23日 90 9130^シ 41:30 歯とお□のお話 周東保健センター

8月 25日 (ω 40:00-11:30 妊婦さん&お母さんの交流会「動産師さんに聞tヽてみよう～授乳のあれこれ～」由宇保健センター 要予約な63-3144
9月 4日⑥ 9:30-ン 43:30 食推さんの料理教室 本郷保健センター 要予約研 6-0220

育  児  相  談 毎週人曜日 9:30‐‐11:30 こどもの発育発達 子育て相談 岩国市保健センノヌ_

4歳 6ナJ｀ 月児健診

7月 26日 は,

受 付
12:45-レ 43:45

計瀾J 間診 診察 (小児科)歯科健診 保健指導
*保護者あてに健診のご案内を通知します。3歳児健

啓辱3霙罠8ょ与F6か月で受診していただく受診
岩国市保健センター

* 転入等でご不明
な場合は、お闘
い合わせくださ
しヽ。

8月 9日山

8月 23日 餘|
9月 13日 ω0

3歳 児 健 診

7月 27日い

8月 10日 l木

8月 24日い

9月 14日 い

発達ウ リニック
療 育 オロ 談 会

7月 20日 lttl
42:30-16:00

菟望忠亀蕎示思δ娑夢?相
談に小児科医 言語聴覚士 岩 国 健 康

セ  ン  タ
福 祉

要予約
金24-3751
(定員あり)

8月 17日 不l

こころの健康相談
8月 3日い

14:00^フ 16100 臨床心理士による心の相談が受けられます 岩国市保健センター
9月 7日い

行 事 名 実 施 日 時  PB日 内    容 場  所 備  考

健 診 結 果 説 明 会 8月 22日 l大 4313も～45:00 健診の結果から、今の自分の状態を振り返ります 周東保健センター
要予約金843580
※健診の結果をお持
ちください

健 康 づ く り教 室
(食事の調理実習編)

7月 28E3(3 9:20^ン 41:30 食生活改善推進員さんと
一絡にバランスのよい食事を

作ります 岩国市保健センター
要予約a243754
※エプロン、三角巾をお
持ちください

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*が ん 検 診 等   (集団 お父診 )の 予 定  希望する形 について、形 日の効 月前 (休日の場合は翌平日)から2週間前までに予約をしてください。(予約受付時間は平日の8:30から1715まで)

*岩国健康福祉センター(保健所)の 1日談会,検査等予定 (住所1岩国市三笠町1 1 1) 2017地 |。,自殺対策強化事業「こころのサポーター研修会J

ほア書古紙
パルプ配合率
70%再 生紙を使用

場   所 実 施 日 時   間 内    容 予約電話番号

岩国市保健センター

7月 22日 l■l 43:30^シ 15:30 子宮がん 予しがん検診

a24-3754
8月 5日 土

8:00-14:30
胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 子しがん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

8月 6日 (B) 胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

9月 8日⑥ 胃がん 肺がん 大腸がん検診

由宇保健センター

▽月31日偶)

8:00-´ 41130

胃がん 肺がん 大腸がん検診

a63-34448月 4日 び 胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国l呆いさいき健診

8月 2日は) 胃がん 肺がん '大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

玖珂保健センター
7月 18日 り0 43:30^シ 45130 子宮がん 予しがん検診 882-2020
9月 5日υ0 8100-ン 11:30 子宮がん 乳がん検診 女性の健康診査

周東保健センター
7月 26日匂0 13:30-′ 15:30 子宮がん 乳がん検診

恋84-3580
7月 28日 (a 8100^シ 41:30 胃がん 肺がん 大腸がん検診

美川保健センター
7月 19日は, 8:00-‐ 14:30 胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきいき健診

a▽6-0220
7月 25日ひυ 43130-フ 15:30 子宮がん督しがん検診

本郷保健センタ■
8月 23巴は,
｀
3月 30日曲

8:00-11:30
胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん きヽい

肺がん 大腸がん 前立腺がん検診 国保いきtヽ き健診

金76-0220
(美川保健センター)

行事名 実施日 時 間 予約電話

認知症 心の健康相談 9月 8日⑥ 1413(l-16:00

a29-1525
ス ト レ ス 相 談

7月 19日 90
43:30^シ 45:30

8月 16日は,

エ イ ズ 検 査

7月 25日ひ0

43:00-16:00
盆29-1519

8月 8日ひu

8月 22日ひ0

9月 12日 ひ0

8月 8日卿 〔夜間11700～ 1900

骨 髄 バ ン ク登 録
8月 8日興

9:00^ラ 44:00

a29-4523
9月 12日ひё

B C型 肝 炎検 査
7月 25日ひ0

40:00‐‐11:00
8月 22日 ′人

市内医療機関にて診療時間内に受ける方法もあります

り
会

も
の
こき
族

ひ
家

7月 26日仙

8月 23日旬0
43130-ン 16:00 a29-1525

り
室

も
教
こき
族

ひ
家

7月 12日 90
13i30‐-16100 a29-1525

8月 9日 90

「思春期の心の理解と支援について
～子どもたち、青年たちが教えてくれたこと～」
●講師 :宇部フロンティア大学

孝文授 (臨床心理士)西本」 秀明 氏
0日時 :8月 30日 出
43:30-ン 15i30(受付 43:00～ )

0会場 :岩国市保健センター
●定員 :先着30名 (定員になり次第締め切ります)

0申込・P□日合先 :岩国市保健センター 盆243754


