
①ミニトマトは縦半分に切り、セロリは葉と茎に分

　け、茎は千切り、葉は食べやすい大きさに切る。

　レタスと玉ネギは千切りにする。

②鍋に水とコンソメを入れ、玉ネギとセロリの茎を

　入れて火にかける。

③煮立ったら、ミニトマトとレタスを加える。

④再び煮立ったら残りのセロリを加え塩・こしょう

　で味を調え、器に盛り付ける。

★ひとことポイント★

　トマトをスープに使用すると、旨味が増し、少な

い調味料でもおいしく出来上がります。レタスは加

熱すると、かさが減りたくさんの量が食べられるの

でオススメです。

●
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
２ 

Ｃ
型
肝
炎
の
最
新
治
療

10広報いわくに

食
推
さ
ん
の

食
べ
て
み
ん
さ
い

お
い
し
い
け
ぇ
！
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レタスと
  ミニトマトのスープ

　

今
回
は
、
Ｃ
型
肝
炎
の
最
新
治
療
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　

C
型
肝
炎
は
、
血
液
を
介
し
て
C
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
（
H
C
V
）
に
感
染
す
る
こ
と
で

発
症
す
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。
H
C
V
は
、

1
9
8
9
年
に
初
め
て
発
見
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
で
、
そ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
た
輸
血
や
注
射

針
の
使
い
ま
わ
し
な
ど
で
多
く
の
人
が
感
染

し
ま
し
た
。
日
本
で
は
大
体
1
0
0
人
に
1

人
が
感
染
者
と
さ
れ
、
無
症
状
の
ま
ま
長
い

年
月
を
か
け
て
肝
硬
変
・
肝
が
ん
と
い
っ
た

重
い
病
気
に
進
行
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら

れ
ま
す
。

　

さ
て
、
治
療
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
ょ

う
。
治
療
の
二
大
目
標
は
「
肝
硬
変
」
と
「
肝

が
ん
」
の
阻
止
で
す
。
そ
の
た
め
に
大
切
な

の
は
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
か
ら
排
除
す
る
こ
と

で
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
治
療
法
が
あ
り

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
用
す
る
方

法
と
、
使
用
し
な
い
方
法
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
用
す
る
治
療
法

は
、
免
疫
力
に
関
わ
る
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
注
射
す
る
こ
と
で
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
方
法
で
す
。
し
か

し
、
発
熱
・
脱
毛
な
ど
の
強
い
副
作
用
が
あ

る
の
が
難
点
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
使
用
し
な
い
治
療

法
と
し
て
、
2
0
1
4
年
秋
に
ダ
ク
ラ
タ
ス

ビ
ル
と
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ
ル
と
い
う
２
種
類
の

内
服
薬
を
半
年
間
内
服
す
る
だ
け
の
全
く
新

し
い
治
療
法
が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

ウ
イ
ル
ス
の
タ
ン
パ
ク
質
を
直
接
攻
撃
す
る

新
し
い
タ
イ
プ
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
で
、
ウ
イ

ル
ス
の
排
除
率
が
約
85
%
と
高
い
上
、
副
作

用
も
ほ
と
ん
ど
な
い
優
れ
た
治
療
法
で
す
。

　

現
在
世
界
中
で
同
様
の
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が

開
発
さ
れ
て
お
り
、
最
新
の
学
会
報
告
で
は

ウ
イ
ル
ス
排
除
率
1
0
0
%
の
新
薬
も
発
表

さ
れ
て
い
る
の
で
、
C
型
肝
炎
は
治
る
病
気

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
治
療
は
、
そ
の
病
状
に

よ
っ
て
治
療
法
が
全
く
異
な
り
ま
す
。
大
事

な
こ
と
は
症
状
が
な
く
て
も
一
度
は
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。
恐
れ
る
こ
と
な

く
、
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
ま
し
ょ

う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
岩
国
市
医
師
会
】

作り方

材料（4人分）

・ミニトマト

         ８個（80g）

・レタス…160g

・玉ネギ…40g

・セロリ…40g

・水…３カップ

・顆粒コンソメ…小さじ２

・塩こしょう…少々

●エネルギー 19kcal/ 人　●塩分 0.8g/ 人

レシピ提供：岩国市食生活改善推進協議会


