
A

①サトイモは皮をむき、軟らかくなるまでゆでる。

　ダイコンは皮をむいて半月切りにし、米のとぎ汁

　で透き通るまでゆでる。コンニャクはさっとゆが

　く。

②小鍋にＡを入れて火にかけよく混ぜる。とろみが

　ついたら火から下ろす。

③器に①を盛り、②をかける。

★ひとことポイント★

　みそだれは豆腐や蒸し野菜にかけると一年中楽し

めます。
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●
反
復
性
臍さ

い
せ
ん
つ
う

疝
痛
１

食
推
さ
ん
の

食
べ
て
み
ん
さ
い

お
い
し
い
け
ぇ
！

味噌おでん

[131]

　

あ
る
日
の
午
後
、
幼
稚
園
で
仲
間
と
楽
し

く
遊
ん
で
い
た
A
君
が
、
突
然
、
蒼
白
な
顔

を
し
て
し
ゃ
が
み
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

へ
そ
の
ま
わ
り
を
押
さ
え
て
「
痛
い
痛
い
」

と
言
っ
て
泣
く
だ
け
で
す
。
そ
ば
に
い
た
先

生
が
驚
い
て
A
君
を
連
れ
て
小
児
科
を
受
診

し
ま
し
た
。
診
察
し
た
時
は
顔
面
は
蒼
白
で

し
た
が
、
お
腹
を
触
っ
て
も
、
虫
垂
炎
に
み

ら
れ
る
特
有
な
反
応
は
な
く
、
ど
こ
を
押
さ

え
て
も
そ
れ
ほ
ど
痛
が
り
ま
せ
ん
。「
今
朝

う
ん
ち
出
た
？
」「
う
ん
少
し
」
こ
ん
な
や

り
と
り
を
し
な
が
ら
数
分
経
つ
う
ち
に
、
顔

や
口
唇
に
赤
み
が
差
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
ほ
と
ん
ど
痛
み
を
訴
え
な
く
な
り
、
し
ば

ら
く
す
る
と
と
て
も
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
幼
稚
園
か
ら
の
知
ら
せ
を
聞
い

て
、
お
母
さ
ん
が
あ
わ
て
て
駆
け
込
ん
で
き

ま
し
た
。
診
察
し
た
結
果
、
大
き
な
異
常
は

な
く
一
時
的
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
話
す
と

や
っ
と
安
心
し
た
よ
う
で
し
た
。
お
母
さ
ん

に
よ
る
と
、
A
君
は
普
段
か
ら
よ
く
腹
痛
を

訴
え
る
こ
と
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て

突
然
「
痛
い
」
と
言
っ
た
り
、
幼
稚
園
に
行

く
頃
に
な
っ
て
お
腹
を
抱
え
た
り
、
１
カ
月

に
１
、
２
度
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近

く
の
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

A
君
が
診
察
を
受
け
る
頃
に
は
、
あ
の
激
し

か
っ
た
痛
み
も
消
え
て
し
ま
う
の
で
す
。「
神

経
性
の
も
の
だ
よ
」
と
言
わ
れ
て
、
な
ん
と

な
く
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
、

ず
っ
と
腹
痛
が
起
き
な
か
っ
た
の
で
安
心
し

て
い
た
矢
先
に
今
回
の
事
件
で
す
。

　

お
母
さ
ん
の
熱
心
な
希
望
で
翌
日
、
精
密

検
査
を
し
て
み
ま
し
た
。
便
に
は
回
虫
卵
も

あ
り
ま
せ
ん
。
腹
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
異
状

な
く
、
肝
臓
も
脾ひ

臓
も
全
く
正
常
で
す
。
脳

波
も
取
っ
て
み
ま
し
た
。
な
ぜ
脳
波
を
取
る

か
と
い
う
と
「
腹
性
て
ん
か
ん
」
と
い
う
病

気
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
反
復
し
て
腹

痛
を
訴
え
る
子
供
に
み
ら
れ
る
疾
患
で
、
脳

波
異
常
が
あ
っ
て
、
抗
け
い
れ
ん
剤
の
服
用

に
よ
り
痛
み
が
軽
減
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
A

君
の
場
合
は
、
全
く
正
常
な
脳
波
で
し
た
。

　

普
通
の
病
院
で
行
わ
れ
る
検
査
で
異
常
が

見
つ
か
ら
ず
（
自
律
神
経
機
能
を
詳
細
に
調

べ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
）、
１
カ
月
に
数
回

程
度
の
腹
痛
（
へ
そ
の
周
囲
が
多
い
）
を
伴

い
、
そ
れ
も
短
時
間
で
消
失
す
る
、
そ
う
い

っ
た
腹
痛
が
標
題
に
書
い
た
「
反
復
性
臍
疝

痛
」
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
は
幼
児
に
誰
で

も
起
こ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
反
復
性
臍
疝
痛
を
起
こ
し
や
す
い

タ
イ
プ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。　
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作り方

材料（４人分）

・サトイモ…４個

・ダイコン…８㎝

・コンニャク…160g

　　・白みそ…大さじ２

　　・酒…大さじ２

　　・みりん…大さじ２

　　・砂糖…大さじ２

●エネルギー 97kcal/ 人　●塩分 0.6g/ 人
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